
 

 

RANCANGAN 
PENGAJARAN 

TAHUNAN 
Pendidikan 

NAMA SEKOLAH:  

__________________________________

_ 

ALAMAT SEKOLAH:  

__________________________________

_ 

NAMA GURU:  

__________________________________

_ 

TAHUN:  

__________________________________
_ 



 

RPT PENDIDIKAN KESIHATAN (SK) TAHUN 6 2026 

 

Kesihatan 
TAHUN 6 (SK) 

2026 

 

Rozayus Academy | https://rphsekolahrendah.com 
 

https://rphsekolahrendah.com


 

RPT PENDIDIKAN KESIHATAN (SK) TAHUN 6 2026 

 

 Bidang: Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial (PEERS) 
 UNIT: 11. PAMERAN KESIHATAN 

MINGGU STANDARD 
KANDUNGAN 

STANDARD 
PEMBELAJARAN 

STANDARD PRESTASI  

CATATAN TAHAP 
PENGUASAAN TAFSIRAN 

1 
MINGGU ORIENTASI 

Kump A: 11.01.2026-15.01.2026, Kump B: 12.01.2026-16.01.2026 
 
2 
 

Kump A: 
18.01.2026

- 
22.01.2026 

Kump B: 
19.01.2026-23.

01.2026 
 

3 
 

Kump A: 
25.01.2026

- 
29.01.2026 

Kump B: 
26.01.2026-30.

01.2026 
 

4 
 

Kump A: 
01.02.2026

- 
05.02.2026 

Kump B: 
02.02.2026-06.

02.2026 

 

1.1​ Kemahiran 
membuat 
keputusan 
dalam konteks 
kesihatan diri 
dan reproduktif 

   
●​ Perubahan 

fizikal 
remaja 

Murid boleh: 
 

1.1.1​Menjelaskan 
perubahan fizikal 
lelaki dan 
perempuan apabila 
memasuki alam 
remaja 

 

1.1.2​Mengaplikasikan 
cara menghargai 
perubahan fizikal 
sebagai remaja 
lelaki dan 
perempuan. 

 

1.1.3​Membuat 
penilaian 
terhadap 
perubahan diri 
sebagai remaja 
lelaki dan 
perempuan 
untuk diterima 
serta dihargai. 

 
1 

Menyatakan perubahan 
fizikal lelaki dan 
perempuan apabila 
memasuki alam remaja. 

Nota: 
Contoh perubahan 
fizikal pada lelaki 
seperti tumbuh misai, 
suara menjadi garau 
dan tumbuh bulu pubis. 
Contoh perubahan 
fizikal pada perempuan 
seperti payu dara 
membesar, pinggul 
melebar dan tumbuh 
bulu pubis. 

 
Cadangan Aktiviti: 

▪​ Menghasilkan risalah 

▪​ Melukis poster 

▪​ Menghasilkan folio 

▪​ Menulis blog 

▪​ Menulis puisi 

▪​ Menulis lirik lagu 

 
2 

Menerangkan perubahan 
fizikal lelaki dan perempuan 
apabila memasuki alam 
remaja. 

 
 

3 

Menjelaskan dengan contoh 
cara menghargai perubahan 
fizikal sebagai remaja lelaki 
dan perempuan. 

 
 

4 

Menjelaskan melalui 
contoh perubahan diri 
sebagai remaja lelaki dan 
perempuan untuk diterima 
serta dihargai. 

 
5 

Menghubungkaitkan 
perubahan fizikal dengan 
kebersihan diri remaja. 

 
 

6 

Menghasilkan dan menyebar 
luas karya secara kreatif 
mengenai cara penjagaan 
kebersihan diri semasa 
perubahan fizikal remaja. 
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 Bidang: Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial (PEERS) 
 UNIT: 11. PAMERAN KESIHATAN 

MINGGU: 4 - 
11 

STANDARD 
KANDUNGAN 

STANDARD 
PEMBELAJARAN 

STANDARD PRESTASI  
 

CATATAN TAHAP 
PENGUASAA
N 

 
TAFSIRAN 

5 
 

Kump A: 
08.02.2026-12.0

2.2026 
Kump B: 

09.02.2026-13.0
2.2026 

 
6 
 

Kump A: 
15.02.2026 – 
19.02.2026 
 Kump B: 

16.02.2026 – 
20.02.2026 

 
CUTI PERAYAAN 
– TAHUN BARU 

CINA 
 

7 
 

Kump A: 
22.02.2026-26.0

2.2026 
Kump B: 

23.02.2026-27.0
2.2026 

 

1.2​ Kemahiran 
menangani 
pengaruh 
dalaman serta 
luaran yang 
mempengaruhi 
kesihatan diri dan 
reproduktif 
●​ Tingkah 

laku 
seksual 

Murid boleh: 
 
1.2.1​Memahami 

situasi yang 
mendorong 
kepada tingkah 
laku seksual. 

 
1.2.2​Mengaplikasikan 

kemahiran asertif 
dalam menangani 
tingkah laku 
seksual. 

 
1.2.3​Menganalisis 

risiko tingkah 
laku seksual. 

 
1.2.4​Menilai kesan 

tingkah laku 
seksual 
terhadap diri 
dan keluarga. 

 
1 Menyatakan contoh 

tingkah laku seksual. 
Nota: 

Contoh tingkah laku 
seksual: 
-​ menonton bahan 

lucah 
-​ teks mesej atau imej 

bahan lucah 
-​ bercumbu-cumbuan 
-​ membuat isyarat 

lucah 

Contoh risiko tingkah 
laku seksual: 
-​ ketagihan melakukan 

aktiviti seksual 
-​ hubungan seksual 

sebelum nikah 
-​ hamil luar nikah 
-​ jangkitan penyakit 

seksual termasuk 
HIV dan AIDS 

Cadangan Aktiviti: 

▪​ Mengulas video 

▪​ Merumus isu akhbar 

▪​ Menghasilkan brosur 

 
 

2 

 
Mengenal pasti situasi 
yang mendorong kepada 
tingkah laku seksual. 

 
 

3 

 
Menunjuk cara 
kemahiran asertif 
dalam menangani 
tingkah laku seksual. 

 

4 

 
Menjelaskan melalui 
contoh risiko tingkah 
laku seksual. 

 
 

5 

 
Meramalkan kesan tingkah 
laku seksual terhadap diri 
dan keluarga. 

  

  
 

6 

Menghasilkan dan 
menyebar luas karya 
secara kreatif mengenai 
risiko tingkah laku seksual 
terhadap diri dan 
keluarga. 
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Bidang: Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial (PEERS) 
 UNIT: 11. PAMERAN KESIHATAN 

MINGGU: STANDARD 
KANDUNGAN 

STANDARD 
PEMBELAJARAN 

STANDARD PRESTASI  
 

CATATAN TAHAP 
PENGUASAA
N 

 
TAFSIRAN 

8 

Kump A: 

01.03.2026-05.0

3.2026 

Kump B: 

02.03.2026-06.0

3.2026 

 
9 

Kump A: 
08.03.2026-12.0

3.2026 

Kump B: 
09.03.2026-13.0

3.2026 

 
10 

Kump A: 
15.03.2026-18.0

3.2026 

Kump B: 
16.03.2026-18

.03.2026 
 

1.3​ Kemahiran 
menangani 
pengaruh 
dalaman serta 
luaran yang 
mempengaruhi 
kesihatan diri dan 
reproduktif 
●​ Tingkah 

laku 
seksual 

Murid boleh: 
 
1.2.5​Memahami 

situasi yang 
mendorong 
kepada tingkah 
laku seksual. 

 
1.2.6​Mengaplikasikan 

kemahiran asertif 
dalam menangani 
tingkah laku 
seksual. 

 
1.2.7​Menganalisis 

risiko tingkah 
laku seksual. 

 
1.2.8​Menilai kesan 

tingkah laku 
seksual 
terhadap diri 
dan keluarga. 

 
1 Menyatakan contoh 

tingkah laku seksual. 
Nota: 

Contoh tingkah 
laku seksual: 
-​ menonton 

bahan lucah 
-​ teks mesej atau 

imej bahan lucah 
-​ bercumbu-cumbuan 
-​ membuat 

isyarat lucah 

Contoh risiko 
tingkah laku 
seksual: 
-​ ketagihan 

melakukan aktiviti 
seksual 

-​ hubungan 
seksual sebelum 
nikah 

-​ hamil luar nikah 
-​ jangkitan 

penyakit seksual 
termasuk HIV 
dan AIDS 

 
Cadangan Aktiviti: 

▪​ Mengulas video 

 
 

2 

 
Mengenal pasti situasi 
yang mendorong kepada 
tingkah laku seksual. 

 
 

3 

 
Menunjuk cara 
kemahiran asertif 
dalam menangani 
tingkah laku seksual. 

 

4 

 
Menjelaskan melalui 
contoh risiko tingkah 
laku seksual. 

 
 

5 

 
Meramalkan kesan tingkah 
laku seksual terhadap diri 
dan keluarga. 
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▪​ Merumus isu akhbar 

▪​ Menghasilkan brosur 

  
 

6 

Menghasilkan dan 
menyebar luas karya 
secara kreatif mengenai 
risiko tingkah laku seksual 
terhadap diri dan 
keluarga. 

CUTI PENGGAL 1, TAHUN 2026 

▪​ KUMPULAN A: 20.03.2026 - 28.03.2026, KUMPULAN B: 21.03.2026 - 29.03.2026 
 
 Bidang: Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial (PEERS) 
 UNIT: 11. PAMERAN KESIHATAN 

MINGGU STANDARD 
KANDUNGAN 

STANDARD 
PEMBELAJARAN 

STANDARD PRESTASI  

CATATAN TAHAP 
PENGUASAA
N 

 
TAFSIRAN 

11 
Kump A: 

29.03.2026-02.04
.2026 

Kump B: 
30.03.2026-03.04

.2026 

12 
Kump A: 

05.04.2026-09.04
.2026 

Kump B: 
06.04.2026-10.04

.2026 
 

13 
Kump A: 

12.04.2026-16.04
.2026​

Kump B: ​

2.1​Kemahiran 
menangani 
situasi berisiko 
terhadap 
penyalahgunaa
n bahan kepada 
diri, keluarga 
dan masyarakat 
 
●​ Dadah 

Murid boleh: 
 
2.1.1​ Mengetahui 

tentang bahaya 
dadah. 

 
2.1.2​ Membincangkan 

punca 
penyalahgunaan 
dadah. 

 
2.1.3​ Mengaplikasika

n kemahiran 
berkata TIDAK 
kepada 
penyalahgunaan 
dadah. 

 
2.1.4​ Menganalisis kesan 

penyalahgunaan 

 
1 

 
Menyatakan bahaya dadah. 

Cadangan Aktiviti: 

▪​ Boria 

▪​ Lakonan 

▪​ Dikir barat 

▪​ Menghasilkan 
risalah 

 
2 

 
Menerangkan punca 
penyalahgunaan dadah. 

 
 

3 

 
Mendemonstrasi 
kemahiran berkata TIDAK 
kepada penyalahgunaan 
dadah. 

 
 

4 

 
Menganalisis kesan 
penyalahgunaan dadah 
kepada diri dan keluarga. 

 

5 
Mengesyorkan cara 
menangani penyalahgunaan 
dadah kepada diri, keluarga 
dan masyarakat. 

Rozayus Academy | https://rphsekolahrendah.com 
 

https://rphsekolahrendah.com
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13.04.2026-17.04

.2026 

14 
Kump A:​

19.04.2026-23.04
.2026​

Kump B:​
20.04.2026-24.04

.2026 

 
 

dadah kepada diri, 
keluarga dan 
masyarakat. 

 
 

6 

 
Menghasilkan dan 
menyebar luas karya 
secara kreatif cara 
mencegah penyalahgunaan 
dadah. 

 
 Bidang: Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial (PEERS) 
 UNIT: 11. PAMERAN KESIHATAN 
MINGGU STANDARD 

KANDUNGAN 
STANDARD 
PEMBELAJARAN 

STANDARD PRESTASI  

CATATAN TAHAP 
PENGUASAA
N 

 
TAFSIRAN 

15 
Kump A: 

26.04.2026-30.0
4.2026 

Kump B: 
27.04.2026-30.0

4.2026 
 

16 
Kump A:  

03.05.2026-07.0
5.2026​

Kump B:​
04.05.2026-08.0

5.2026 
 

17 
Kump A:  

10.05.2026 

3.1​ Kemahiran 
mengurus 
mental 
dan emosi 
dalam 
kehidupan 
harian 
●​ Perubahan 

emosi 
remaja 

●​ Naluri 
seksual 

Murid boleh: 
 
3.1.1​Memahami 

perubahan emosi 
dan naluri seksual 
remaja. 

 
3.1.2​Mengaplikasikan 

kemahiran 
mengurus 
perubahan emosi 
remaja dengan 
cara yang positif. 
 

 
3.1.3​Menjana idea cara 

mengurus naluri 
seksual melalui 

 
1 

Mengenal pasti 
perubahan emosi dan 
naluri seksual remaja. 

Nota: 

Naluri seksual ialah 
perasaan ghairah 
yang mungkin 
mendorong kepada 
tingkah laku 
seksual. 

 

2 
Menerangkan 
kepentingan mengurus 
perubahan emosi secara 
positif. 

 

3 
Menunjuk cara kemahiran 
mengurus perubahan emosi 
secara positif mengikut 
situasi. 

 

4 
Membuat penilaian aktiviti 
yang sesuai dalam 
mengurus naluri seksual. 
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-14.05.2026​

Kump B:​
11.05.2026-15.0

5.2026 
 

18 
Kump A: 

17.05.2026-21.
05.2026​
Kump B:​

18.05.2026-22.
05.2026 

aktiviti berfaedah.  

5 
Mengesyorkan idea 
tentang cara mengurus 
naluri seksual melalui 
aktiviti berfaedah. 

 

 
 

6 

Menghasilkan dan 
menyebar luas karya 
secara kreatif tentang cara 
mengurus naluri seksual 
secara positif. 

 

CUTI PERTENGAHAN TAHUN 2026  
KUMPULAN A: 22.05.2026 - 06.06.2026, KUMPULAN B: 23.05.2026 - 07.06.2026 

 
 Bidang: Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial (PEERS) 
 UNIT: 11. PAMERAN KESIHATAN 

MINGGU STANDARD 
KANDUNGAN 

STANDARD 
PEMBELAJARAN 

STANDARD PRESTASI  

CATATAN TAHAP 
PENGUASAA
N 

 
TAFSIRAN 

19 
Kump A:​

07.06.2026-1
1.06.2026​
Kump B: 

08.06.2026-1
2.06.2026 

 
20 

Kump A: 
14.06.2026-1

8.06.2026 
Kump B: 

15.06.2026-1
9.06.2026 

 
21 

4.1​ Peranan diri 
sendiri dan 
ahli keluarga 
serta 
kepentingan 
institusi 
kekeluargaa
n dalam 
aspek 
kesihatan 
keluarga 

 
●​ Perubahan 

fizikal 
keluarga 

●​ Perubahan 

Murid boleh: 
 
4.1.1​Menjelaskan 

kepentingan peranan 
remaja dalam 
keluarga. 

 
4.1.2​ Membincangka

n perubahan 
emosi dengan 
perubahan 
fizikal keluarga. 

 
4.1.3​ Menilai 

kepentingan 
hubungan 

 
1 

Menyatakan peranan 
remaja dalam 
keluarga. 

Nota: 

Contoh perubahan 
fizikal keluarga: 
-​ pertambahan 

atau 
pengurangan ahli 
keluarga 

 
Contoh peranan 
remaja terhadap 
keluarga: 
-​ menghormati 

ahli keluarga 
-​ tutur kata 

yang sopan 
santun 

2 
Menerangkan perubahan 
fizikal keluarga. 

 

3 

Menjelaskan dengan 
contoh perubahan 
emosi terhadap 
perubahan fizikal 
keluarga. 

 

4 

Memilih cara mengurus 
emosi apabila berlaku 
perubahan fizikal 
keluarga. 
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Kump A: 

21.06.2026-2
5.06.2026 
Kump B: 

22.06.2026-2
6.06.2026 

 
22 

Kump A: 
28.06.2026-0

2.07.2026 
Kump B: 

29.06.2026-0
3.07.2026 

 
 

emosi 
●​ Peranan 

remaja 

kekeluargaan. -​ menggunakan 
masa dengan baik 

-​ menjadi suri 
teladan kepada ahli 
keluarga 

-​ berusaha 
mengatasi 
kelemahan diri 

-​ mendoakan 
kebaikan keluarga 

-​ mendengar nasihat 

 

5 

Membahaskan peranan 
remaja dalam 
memperkukuh hubungan 
kekeluargaan. 

 
 
 

6 

Menghasilkan dan 
menyebar luas karya 
secara kreatif berkaitan 
kepentingan peranan dan 
perubahan emosi remaja 
terhadap perubahan 
fizikal keluarga. 

 
 
 Bidang: Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial (PEERS) 
 UNIT: 11. PAMERAN KESIHATAN 

MINGGU STANDARD 
KANDUNGAN 

STANDARD 
PEMBELAJARAN 

STANDARD PRESTASI  

CATATAN TAHAP 
PENGUASAA
N 

 
TAFSIRAN 

23 

Kump A: 
05.07.2026-09.

07.2026 
Kump B: 

06.07.2026-10.
07.2026 

 
24 

Kump A: 
12.07.2026-1

6.07.2026 
Kump B: 

13.07.2026-1
7.07.2026 

 

5.1​ Kemahiran 
interpersona
l dan 
komunikasi 
berkesan 
dalam 
kehidupan 
harian 

 
●​ Tekanan 

positif 
●​ Tekanan 

Murid boleh: 

5.1.1​Mengetahui jenis 
tekanan yang 
dihadapi rakan 
sebaya. 

 
5.1.2​Membincangkan 

tekanan positif dan 
tekanan negatif 
yang dihadapi 
rakan sebaya 
berdasarkan situasi. 

 
5.1.3​Menilai cara 

 
1 Menyatakan jenis 

tekanan dihadapi 
rakan sebaya. 

Nota: 

Contoh cara 
mengatasi tekanan 
negatif: 
-​ berdoa 

kepada 
Tuhan 

-​ bersyukur 
dengan apa 
yang ada 

-​ berusaha 
untuk 
berubah 
menjadi lebih 

 
2 Menerangkan situasi 

tekanan yang dihadapi 
rakan sebaya. 

 
 

3 

Menjelaskan dengan 
contoh situasi tekanan 
positif dan negatif yang 
dihadapi rakan sebaya. 

 
 

4 

Menghuraikan cara 
mengurus tekanan negatif 
yang dihadapi rakan sebaya 
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25 

Kump A: 
19.07.2026-
23.07.2026 
Kump B: 

20.07.2026-
24.07.2026 

 

26 

Kump A: 
26.07.2026-
30.07.2026 

Kump B: 
26.07.2026-
30.07.2026 

 

negatif mengurus tekanan 
negatif yang 
dihadapi rakan 
sebaya. 

baik 
-​ menjauhkan 

diri daripada 
perkara 
negatif 

-​ menerima 
rakan 
seadanya 

dalam kehidupan harian. 
 
 

5 

Mengesyorkan cara 
mengurus tekanan negatif 
yang dihadapi rakan sebaya 
dalam kehidupan harian. 

 
 
 

6 

 
Menghasilkan dan 
menyebar luas karya secara 
kreatif berkaitan cara 
mengurus tekanan negatif 
yang dihadapi rakan sebaya 
dalam kehidupan harian. 

 
 
 Bidang: Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial (PEERS) 
 UNIT: 11. PAMERAN KESIHATAN 

MINGGU STANDARD 
KANDUNGAN 

STANDARD 
PEMBELAJARAN 

STANDARD PRESTASI  
CATATAN TAHAP 

PENGUASAAN TAFSIRAN 
27 

Kump A:​
02.08.2026-0

6.08.2026​
Kump B:​

03.08.2026-0
7.08.2026 

 
28 

Kump A:​
09.08.2026-1

3.08.2026​
Kump B:​

10.08.2026-1
4.08.2026 

6.1​ Kemahiran 
mencegah dan 
mengurangkan 
faktor risiko 
penyakit dalam 
kehidupan harian 

 
●​ Penyakit 

bawaan 
makanan  

●​ Penyakit 
bawaan 
air 

●​ Hepatitis 

Murid boleh: 
 
6.1.1​Mengetahui 

penyakit 
bawaan 
makanan, 
penyakit 
bawaan air, 
Hepatitis, serta 
HIV dan AIDS. 

 
6.1.2​Membincangka

n simptom 
penyakit 
bawaan 

 
1 

Menyenaraikan penyakit bawaan 
makanan, penyakit bawaan air, 
Hepatitis, serta HIV dan AIDS. 

Nota: 

Contoh penyakit 
bawaan 
makanan: 
-​ cirit-birit 
-​ keracunan 

makanan 

Contoh 
penyakit 
bawaan 
air: 
-​ taun (kolera) 
-​ leptosp

 
2 

Menerangkan penyakit 
bawaan makanan, penyakit 
bawaan air, Hepatitis, serta 
HIV dan AIDS. 

 

3 

Menjelaskan dengan contoh 
simptom penyakit bawaan 
makanan, penyakit bawaan 
air, Hepatitis, serta HIV dan 
AIDS. 
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29 

Kump A:​
16.08.2026-2

0.08.2026​
Kump B:​

17.08.2026-2
1.08.2026 

 
30 

Kump A: 
23.08.2026-2

7.08.2026 
Kump B: 

24.08.2026-2
8.08.2026 

 

●​ HIV dan AIDS makanan, 
penyakit 
bawaan air, 
Hepatitis, serta 
HIV dan AIDS. 

 
6.1.3​Menjana idea 

cara 
mencegah 
penyakit 
bawaan 
makanan, 
penyakit 
bawaan air, 
Hepatitis, serta 
HIV dan AIDS. 

irosis 
(kencin
g tikus) 

 
 

4 

Menjelaskan melalui contoh 
pencegahan penyakit bawaan 
makanan, penyakit bawaan 
air, Hepatitis, serta HIV dan 
AIDS. 

 
 

5 

Membuat penilaian 
langkah-langkah pencegahan 
penyakit bawaan makanan, 
penyakit bawaan air, 
Hepatitis, serta HIV dan 
AIDS. 

 
 
 

6 

Menghasilkan dan menyebar 
luas karya secara kreatif 
berkaitan cara mengawal 
penyakit bawaan makanan, 
penyakit bawaan air, 
Hepatitis, serta HIV dan 
AIDS. 

 

CUTI PENGGAL 2, TAHUN 2026 
KUMPULAN A: 28.08.2026 - 05.09.2026, KUMPULAN B: 29.08.2026 - 06.09.2026 

 
 
 Bidang: Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial (PEERS) 
 UNIT: 11. PAMERAN KESIHATAN 

MINGGU STANDARD 
KANDUNGAN 

STANDARD 
PEMBELAJARAN 

STANDARD PRESTASI  
 

CATATAN TAHAP 
PENGUASAAN 

 
TAFSIRAN 

31 
 

Kump A: 
06.09.2026-10.09.2

026​
Kump B: 

07.09.2026-11.09.2
026 

32 

7.1​ Kemahiran 
kecekapan 
psikososial 
untuk menjaga 
keselamatan 
diri 
●​ Pengaruh 

dalam 
komuniti 

Murid boleh: 
 
7.1.1​Mengetahui 

maksud 
komuniti. 
 

7.1.2​Membincangkan 
pengaruh dalam 
komuniti terhadap 

 
1 

 
Menyatakan maksud komuniti. Cadangan 

Aktiviti: 

▪​ Menulis blog 

▪​ Melakar 
karikatur 

▪​ Menulis 

 
2 

 
Membincangkan pengaruh dalam 
komuniti. 
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Kump A: 

13.09.2026-17.09.2
026​

Kump B: 
14.09.2026-18.09.2

026 

keselamatan diri. 
 
7.1.3​Menjana idea cara 

menangani 
pengaruh dalam 
komuniti yang 
mengancam 
keselamatan diri. 

rencana 

▪​ Board 
games 

 

3 
Menunjuk cara 
menangani pengaruh 
dalam komuniti terhadap 
keselamatan diri. 

 

4 
Menjelaskan melalui 
contoh pengaruh dalam 
komuniti terhadap 
keselamatan diri. 

 

5 
Mengesyorkan cara 
menangani pengaruh dalam 
komuniti yang mengancam 
keselamatan diri. 

 
 

6 

Menghasilkan dan menyebar 
luas karya secara kreatif 
mengenai cara menangani 
pengaruh dalam komuniti yang 
mengancam keselamatan diri. 

 
 
 
 
 
 
 Bidang: Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial (PEERS) 
 UNIT: 12. PEMAKANAN SIHAT 

MINGGU STANDARD 
KANDUNGAN 

STANDARD 
PEMBELAJARAN 

STANDARD PRESTASI  

CATATAN TAHAP 
PENGUASAA
N 

 
TAFSIRAN 

33 8.1.​ Amalan 
pemakanan 
sihat dan 
selamat 

 

Murid boleh: 
 
8.1.1​ Menyatakan 

maksud 
makanan 

 
1 

Menyatakan maksud 
makanan segar dan 
makanan yang diproses. 

Nota: 

Makanan segar ialah 
makanan yang belum 
dimasak dan 
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Kump A: 

20.09.2026-24.0

9.2026 

Kump B: 

21.09.2026-25.0

9.2026 

34 

Kump A: 

27.09.2026-01.1

0.2026 Kump B: 

28.09.2026-02.1

0.2026 

35 

Kump A: 

04.10.2026-08.1

0.2026 Kump B: 

05.10.2026-09.1

0.2026 

 

●​ Makanan segar 
●​ Makanan yang 

diproses 
 
 
 

segar dan 
makanan 
yang 
diproses. 

 
8.1.2​ Meramal kesan 

pengambilan 
makanan yang 
diproses secara 
berlebihan. 

 
8.1.3  Menilai 

makanan dan 
amalan 
pemakanan 
yang 
seimbang 
untuk 
mengurangkan 
risiko penyakit. 

diproses. 

Makanan yang 
diproses ialah 
makanan yang telah 
melalui proses 
pengetinan, 
pembekuan, 
penyejukan, 
dehidrasi dan proses 
antiseptik. 

 

2 
Menerangkan contoh 
makanan segar dan 
makanan yang diproses. 

 
3 

Menjelaskan dengan 
contoh faedah 
pengambilan makanan 
segar. 

 
 

4 
Membuat penilaian 
terhadap kesan 
pengambilan makanan 
yang diproses. 

 
 

5 

Mengesyorkan makanan 
dan amalan pemakanan 
yang seimbang untuk 
mengurangkan risiko 
penyakit. 

 

 
6 

Mereka cipta menu 
berkhasiat dengan 
menggunakan makanan 
segar. 

 

 
 
 Bidang: Pendidikan Kesihatan Reproduktif dan Sosial (PEERS) 
 UNIT: 13. SENTIASA BERSEDIA 

MINGGU STANDARD 
KANDUNGAN 

STANDARD 
PEMBELAJARAN 

STANDARD PRESTASI  

CATATAN TAHAP 
PENGUASAAN 

 
TAFSIRAN 
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36 

Kump A:  
11.10.2026-15

.10.2026 
 

Kump B: 
12.10.2026-16

.10.2026 
 

37 

Kump A: 
18.10.2026-22.

10.2026 
 

Kump B: 

19.10.2026-23.1

0.2026 

38​
Kump A: 

15.11.2026-19.1
1.2026  

 
Kump B: 

26.10.2026-30.1

0.2026 

9.1​ Pengetahuan asas 
pertolongan cemas 
dan kemahiran 
bertindak dengan 
bijak mengikut 
situasi 
●​ Penggunaa

n peti 
pertolongan 
cemas 

Murid boleh: 
 
9.1.1​Mengetahui 

kandungan dan 
fungsi peti 
pertolongan 
cemas. 

 
9.1.2​Mengaplikasi

kan 
penggunaan 
peti 
pertolongan 
cemas dalam 
bantu mula. 

 
1 

Menyenaraikan 
kandungan dan fungsi 
peti pertolongan 
cemas. 

Nota: 
Contoh 
kandungan di 
dalam peti 
pertolongan 
cemas: 
-​ plaster 
-​ antiseptik 
-​ kapas 
-​ gunting 
-​ kain kasa 

(gauze) 
-​ kain anduh 

 
2 

Melabelkan ubat dan 
peralatan yang terdapat di 
dalam peti pertolongan 
cemas. 

 
 

3 

Menunjuk cara 
penggunaan peralatan 
yang terdapat di dalam peti 
pertolongan cemas untuk 
bantu mula. 

 
 

4 

Menjelaskan melalui 
contoh kegunaan ubat dan 
peralatan yang terdapat di 
dalam peti pertolongan 
cemas. 

 
5 

Mengesyorkan cara 
penggunaan peti 
pertolongan cemas 
mengikut situasi. 

 

6 

Mereka cipta peti 
pertolongan cemas 
dengan menggunakan 
bahan terpakai secara 
kreatif. 

  

 

 
MINGGU TEMA / UNIT STANDARD 

KANDUNGAN 
STANDARD 

PEMBELAJARAN CATATAN / RUJUKAN 
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39-40 

Ujian Akhir Sesi Akademik (UASA) 
 

MINGGU 39​ - KUMP A: 01.11.2026-05.11.2026,​ KUMP B:​ 02.11.2026-06.11.2026 
MINGGU 40​ - KUMP A: 11.11.2026-12.11.2026,​ KUMP B:​ 11.11.2026-13.11.2026 

41-43 

Pengurusan Akhir Tahun 

MINGGU 41​ - KUMP A: 15.11.2026-19.11.2026,​ KUMP B:​ 16.11.2026-20.11.2026 
MINGGU 42​ - KUMP A: 22.11.2026-26.11.2026,​ KUMP B:​ 23.11.2026-27.11.2026 
MINGGU 43​ - KUMP A: 29.11.2026-03.12.2026,​ KUMP B:​ 30.11.2026-04.12.2026 

CUTI AKHIR PERSEKOLAHAN TAHUN 2026 

KUMPULAN A: 04.12.2026 - 31.12.2026, KUMPULAN B: 05.12.2026 - 31.12.2026 

 
 
#DOWNLOAD FREE RPT: https://rphsekolahrendah.com/rpt-sekolah-rendah-free-download/ 
 

#MEMERLUKAN RPH LENGKAP UNTUK SETAHUN?  
#RPH2026 coming soon on JAN 2026. 
 
Sila order melalui website (Autosent by EMAIL): https://rphsekolahrendah.com    
@ PM: 011-5668 0954 / 013-8595913 (WhatsApp link: https://wa.me/601156680954 / https://wa.me/60138595913 ) 
 

TELEGRAM (FREE RPT & DSKP): https://t.me/RPTDSKPSekolahRendah  
TELEGRAM (CONTOH RPH ROZAYUS): https://t.me/RPHbyRozayusAcademy  
 

FB Group (FREE RPT): https://www.facebook.com/groups/freerpt/ 
FB Page (Contoh RPH): https://www.facebook.com/RozaYusAcademy/ 
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Instagram: https://www.instagram.com/rozayus.academy/  
Tiktok: https://www.tiktok.com/@rphrozayus  
 

*UP: RPT diizinkan untuk share tanpa membuang maklumat yang disampaikan oleh Rozayus Academy. 
 
BAHAN-BAHAN PERCUMA YANG AKAN DIPEROLEHI BERSAMA RPH 2026:- 
 
RPH LENGKAP SETAHUN. Dapatkan segera RPH sekolah rendah terbaru hari ini. Beli 1 SET RPH dan dapatkan 
secara  PERCUMA bahan-bahan lain… 
 
•  RPH Lengkap Semua Unit (Boleh Edit) - Microsoft Word 
•  PERCUMA –RPT 2026 (Lengkap tarikh Kump A &B) & DSKP 
•  PERCUMA - Muka Depan Borang Transit & Panduan Tahap Pencapaian (TP) 
•  PERCUMA - Borang Transit PBD / Borang Perkembangan Murid (3 Version) 
•  PERCUMA - Buku Teks PDF (Google Drive) 
•  PERCUMA - Kalendar Akademik & Takwim (Google Drive) 
•  PERCUMA - Divider Mingguan (3 Version) (Google Drive) 
•  PERCUMA – Poster Cuti Perayaan, Cuti Penggal, Cuti Am (G.drive) 
•  PERCUMA - Fail Rekod Penghantaran RPH (G.drive) 
•  PERCUMA - Teacher Planner (G.drive) 
•  PERCUMA – 10 set template One Page Report (G.drive) 
•  PERCUMA - RPH PJKR *(RPH Bergabung BM) 
•  PERCUMA - RPH Pendidikan Sivik bersama BBM *(BM, BI, P.Islam, P.Moral, Sejarah) 
   *Percuma dengan pembelian RPH subjek tersebut. 
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