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1. Résumé de la formation 

L'insuffisance cardiaque est un enjeu de santé publique majeur tant au niveau international que national. L'insuffisance cardiaque 
chronique touche 600 000 personnes en France et provoque 150 000 hospitalisations et 400 morts par jour. Il y a de nombreuses 
recommandations HAS, Stratégie Nationale de Santé Publique 2023-2033, et publications comme le livre blanc de la Fédération Française 
de Cardiologie. En France il y a 20 millions de personnes à risque cardiovasculaire. On retrouve des pathologies comme  la maladie 
coronarienne et l'infarctus, l’insuffisance cardiaque, le risque thromboembolique, l’hypertension artérielle, et les troubles du rythme. En 
première ligne, les infirmiers gèrent le bon usage et l’observance des traitements. 

L'Etat français a pour enjeu d’anticiper les besoins du patient liés à son retour à domicile après l’hospitalisation et de fluidifier le parcours 
hôpital-ville. L’objectif final étant de préserver la qualité de vie et l'autonomie des patients tout en renforçant la qualité de la prise en 
charge en ville autour du médecin traitant. Une mise à jour des connaissances sur la cardiologie est nécessaire pour mieux assurer et 
organiser les soins à domicile en appliquant les recommandations de bonnes pratiques. L'infirmier a une place primordiale dans le 
repérage d'une décompensation et également les surveillances recommandées et les soins éducatifs. 

L’organisation du parcours du patient et les interventions de chaque professionnel de santé seront abordés pour donner les clés de 
positionnement et d’action à l’ensemble des acteurs. 

 

2. Public cible et pré-requis 

Infirmiers diplômés d'Etat, salariés en centres de santé conventionnés, salariés des établissements de santé et/ou des établissements 
médico-sociaux. 

Pré-requis : Être professionnel de santé, titulaire d'un diplôme d'exercice correspondant à la cible. Avoir un appareil de type ordinateur, 
tablette ou smartphone et une connexion internet. 
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3. Profil des intervenants 
Ce programme a été conçu par des professionnels choisis pour leur expertise reconnue sur le thème : notoriété, diplôme(s), expérience 
professionnelle en rapport avec le thème. ​
Ils possèdent la connaissance du contexte professionnel du public cible et de son environnement. 

 

4. Objectifs pédagogiques 
●​ Connaître et savoir utiliser le dispositif de retour au domicile PRADO en coordination pluri-professionnelle 
●​ Sécuriser le parcours de soins et améliorer l'efficience de la prise en soin du patient insuffisant cardiaque 
●​ Améliorer l'efficience de la prise en charge des patients souffrant de pathologie cardiaque 
●​ Connaître les différents critères de suivi au domicile d’un patient insuffisant cardiaque  
●​ Identifier les drapeaux rouges et connaître la conduite à tenir en cas d’aggravation des symptômes 
●​ Apprendre à initier et conduire un programme d’éducation thérapeutique du patient dans un parcours coordonné ou un 

programme d’éducation à la santé 

 

5. Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation 
Cette formation alterne des méthodes expositives ou démonstratives (vidéo de cours, interview, tutoriels, fiches récapitulatives) et 
interrogatives (activités interactives et formatives) au sein de la plateforme. 
Tout au long du parcours, l’apprenant est sollicité pour partager ses retours d’expérience avec les autres apprenants de la session par le 
biais de l'espace de discussion dédié. 
La formation prévoit des modalités d’évaluation basées sur le modèle de Kirkpatrick, en particulier l’évaluation de la satisfaction des 
apprenants, l’évaluation des connaissances avant et après la formation, l’évaluation permanente de la compréhension et de l’assimilation 
du contenu par le biais de quiz ou de questionnaires. 
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6. Déroulé pédagogique 
Cette formation virtuelle (E-learning) permet d'actualiser les connaissances et d’acquérir les compétences nécessaires à la prévention, 
l’accompagnement des patients en pluridisciplinarité avec les médecins généraux, les spécialistes concernés et les kinésithérapeutes. Elle 
porte sur les spécificités des pathologies cardiaques ainsi que le suivi, les signes de décompensation, les différents traitements. 

​
Elle dure 10 heures dont 4 heures hors connexion. ​
Un document de synthèse compilant les notions nécessaires au quotidien est accessible en fin de formation.  

 

Contenu  

Evaluation des pratiques professionnelles par le biais d’un audit clinique 
 
Apport de connaissances 

-​ Historique et enjeux du PRADO 
-​ Rappel physio-anatomiques 
-​ Facteurs de risque, étiologie 
-​ Thérapeutiques : indications et surveillance 
-​ Parcours de soins des patients insuffisants cardiaques 
-​ Education thérapeutique 
-​ Bonnes pratiques infirmières en matière de soins, surveillance, éducation et prévention 

 
Illustration par le biais de situations cliniques 
 
 
Evaluation des pratiques professionnelles par le biais d’un audit clinique 
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