Thich vét 1i s& hoc tot

CHUONG I: DAO PONG
BAI 1: MO TA DAO PONG
PHAN 1: TOM TAT LY THUYET
1. Khai niém dao dong tu do

e Dao dong co hoc la

e Dao dong ma trang thai chuyén dong cua vat (vi tri va van téc) duoc ............. nhu ct
saunhliing .........ccovvvvviiiiiiiiiinenn. la dao dong tuan hoan.
e Dao dong cua hé xay ra dudi tac dung chicta ............. duoc goi 1a dao dong tu do
(dao dong riéng).
v
S
a) b)
2 h 0 hé e A Hinh 1.2. a) Con ldc 16 xo;
Hinh 1.1.a) Dong hé qua lac b) Con ldc don

b} Chim rudi dang hat mat

2. Dao dong diéu hoa

e Dao dong diéu hoa 1a dao dong tudn hoan ma ............. cua vat dao dong la mdt
.................................. theo thoi gian
— LidodaodOng (X): 1a . ..o
— Bién do dao dong (A): l1a
— Chu ki dao dong (T)
= la khoang thoi gian ma

* la khoang thoi gian .............. ma trang thai dao dong cua vat duoc........
— TAN SO (0) £ 1.t
1
f ——
= Cong thire: r
Trong AO: .o
— PhadaodOng la ......... ..

— Pj léch pha giita hai dao dong diéu hoa cung chu
ki (cung tan sb) duoc xac dinh theo cong thirc:

[ Ap =21 %(rad)]

e Hai dao dong cung pha:

Ap=k2r

— ] —

e Hai dao dong nguoc pha: Ap=QR2k+r
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) Ap = iy o
e Hai dao dong vudng pha:

— Tan sb géc (w) cua dao dong 1a dai luong dic trung cho tdc do bién thién cua pha
dao dong. D6i voi dao dong didu hoa, tan sb goc co gia tri khong dbi va duoc xéac
dinh theo cong thuc:

Q):_(PZ—QD, =ﬂ=2_ﬂ=2ﬂf

t,—t, At T

Trong G0: oo

< Ghi chu thém:

[] Mdi quan hé giira dao dong diéu hoa va chuyén dong tron déu (mé

rong - hoc sinh tw hoc) A ging
Dao dong diéu hoa duoc xem nhu 14 hinh vy ', ,|, l ‘|, Y
chiéu cta mot chuyén dong tron déu 1én mot Chiéy o0\ ey
chuyé :
duong thing di qua tAm va nim trong mit dong “& L
phing quy dao, bién d6 cta dao dong bang Bi% ban

kinh quy dao cia chuyén dong tron déu
A\ Hinh 1.11. Hinh chiéu ctia mét
qua cdu chuyén déng tron déu lén
mat phing ndm ngang

¥ Bding 1.2. Su tuong tu trong dao déng diéu hoa va chuyén déng tron déu

Dao dong diéu hoa Chuyén déng tron déu

Toa d¢ hinh chi€u ctia vt trén truc toa do di qua tim va

X Lidé po it ~ :
ndm trong mét phang ctia quy dao tron.
A Bién do Ban kinh
T Chu ki dao dong Chu ki quay
if Tan s6 dao dong Tén s6 quay
o Tan s goc Toc do goc
ol + ¢, Pha dao déng Toa d6 goc
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PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET
Cau 1. Thé nao la dao dong co? Em hay néu mdt sb vi du vé dao dong co hoc tuan hoan va
dao dong co hoc khong tuan hoan trong ma em biét trong cudc sdng hang ngay, giai thich?
Cau 2. Thé nao 1a dao dong tu do? Em hay cho mot s6 vi du thuc té vé dao dong tu do?
Cau 3. Néu bo qua lyc can, chuyén dong nao sau day 1a dao dong tu do:
A. Mot con mudi dang dap canh.
B. Toa nha rung chuyén trong tran dong dit.
C. Mit tréng rung dong sau khi g.
D. Bong hoa rung rinh trong gié nhe.
Cau 4. Voi mét cdy thudc mong, dan hoi, hiy dé xuit phuong 4an tao ta dao dong tir do cua
thude va mo ta cach lam.
Cau 5. Phan biét dao dong tudn hoan va dao dong diéu hoa?

PHAN 3: BAI TAP CO BAN

Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa voi chu ki 1 s.

a. Tim tan s, tan s6 goc cua vat dao dong.

b. Tim s6 dao dong vt thuc hién dugc trong mot phut.

Céau 7.Dya vao do thi li d6- thoi gian ciia mot vat dao dong diéu hoa xac dinh dai luong bién
d6, chu ki, tan s6 va tan s goc trong timg trudng hop dudi day:

xem)

4 x(cm)

X (cm)

_)\ /\ 4‘""""“- N B e e
; _ f = fp===i

) \\/ \ ’ - L
i 0,5 1.5 2,5 -4

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

Cau 8. Dya vao do thi 1i d6- thoi gian cua vat 1( nét 1ién) vat 2 ( nét dit) dao dong diéu hoa
dudi day. Nhan xét vé bién do, chu ki, tan s6 va tan sd goc cua hai dao dong v6i nhau trong
tung truong hop dudi day:
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I x(cm) cove

x(em)

Hinh 1

Hinh 3 Hinh 04

PHAN 4: BAI TAP NANG CAO

Cau 9. Hai vat A va B cung dao dong diéu hoa véi chu ki 1a T, va Tz=4T,. Biét trong khoang
thoi gian At vat B thuc hién duoc 3 dao dong toan ph?ln, hoi vat A thuc hién dugc bao nhiéu

dao dong?
Cau 10. Hai vat A va B cung dao dong diéu hoa véi tan sb f, va fs. Biét trong ciing mot
khoang thoi gian vat A thyuc hién dugc gép do6i s6 dao dong cua vat B. Ti sO gitra f, va fj.
Cau 11. Dua vao d6 thi li d6- thoi gian cta vat 1( nét lién) vat 2 ( nét dut) dao dong diu
hoa dudi day. xac dinh dg 1éch pha cua hai dao dong trong cac trudong hop sau:
» x(cm) . x(em)
. + 3 R
0
a |
4
_3 .
Hinh 1 Hinh 2
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A x (cm)

Hinh 4

E

PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM (BAI TAP VE NHA)

Cau 12. Dao dong 1a chuyén dong co

A. Gi6i han trong khong gian 13p di 1ap lai nhiéu 1an quanh mt vi tri can bang.

B. Qua lai hai bén vi tri can bang va khong gi6i han khong gian.

C. Trang thai chuyén dong duoc 1ip lai nhu cii sau nhitng khoang thoi gian bang nhau.
D. Lap di lap lai nhiéu 1an c6 gidi han trong khong gian.

Ciu 13. Dao dong diéu hoa la

A. Dao dong durgc mo ta bang dinh luat ham sin hay ham cos theo thoi gian.

B. Chuyén dong tuin hoan trong khong gian, lap di lip lai xung quanh mot vi tri ¢b dinh.
C. Dao dong c6 ning luong khong ddi theo thoi gian.

D. Dao dong duoc 1ap di 1ap lai nhu cti sau nhitng khoang thoi gian xac dinh.

Cau 14. Bién d0 dao dong cia mot vat dao dong diéu hoa la

A. Quang duong vat di trong 1 chu ky dao dong.

B. Quang duong vat di dugc trong nura chu ky dao dong.

C. Do doi 16n nhat cia vat trong qua trinh dao dong tinh tir vi tri can bang.

D. Do dai quy dao chuyén dong cia vat.

Ciu 15. Khi mot chit diém dao dong diéu hoa thi li do cia chat diém 1a
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A. mdt ham sin cua thoi gian. B. 12 m6t ham tan cua thoi gian.
C. 12 mot ham bac nhat cua thoi gian. D. 1a mot ham bac hai cta thoi gian
Cau 16. Phat biéu nao sau day ding?

A. Dao dong tuan hoan 1a dao dong diéu hoa.

B. Dao dong co diéu hoa 1a dao dong c6 i dd bién thién theo thoi gian dugc biéu thi bang
quy luat dang sin (hay cosin).

C. Db thi biéu dién li 6 cua dao dong co tuan hoan bién thién theo thdi gian ludn 1a mot
duong hinh sin.

D. Bién d6 cia dao dong co diéu hoa thi khong thay d6i theo thoi gian, con bién do cia

dao dong co tuan hoan thi thay ddi theo thoi gian.

Cau 17. Do 1éch cuc dai so voi vi tri can béng goi la

A. bién do. B. tan sb. C. li db. D. pha ban déu.

Cau 18. Tan sb goc co don vi la

A. Hz. B. cm. C. rad. D. rad/s.

Cau 19. Mot vat dao dong dicu hoa véi tan s6 1,6Hz. Thoi gian vat thuc hién duoc 8
dao dong toan phan 1 bao nhiéu?

Cau 20. Hai vat thuc hién hai dao dong diéu hoa vai chu ky lan luot 1a T, va T,. Trong

cung mdt khoang thoi gian khi vat mdt thyc hién dugc 18 dao dong toan phén thi vat
hai thuc hién dugc 27 dao dong toan phan. Tinh ty so .
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BAI 2:

PHUONG TRINH DAO PONG PIEU HOA
PHAN 1: TOM TAT LY THUYET
1. Li @9 trong dao dong diéu hoa

Phuong trinh li d§ c6 dgng[ x(t) = Acos(wt + @) ]

Trong do:

Do thi li d9 -thoi gian

xem | ] Jrem 5”““”
0 o o \ / 1«s)
| | /
2 . N\ A\
x = 2cos(2rt)(cm) x =5cos(mt— %)(cm) x =6cos(rmt— %)(cm)
° Quy dao dao dong cua vat 1a mot doan théng qua vi tri can béng [-A;A]
Bién Vjtricadn bang Bi&n
i i '
Li do i
A 0 +A
i L z —*4
x=-A x=0 X x=A
° D6 dich chuyén cia dao dong: d=Ax=x-x,= Acos(wt +p,) - Acos@,

2. Van toc trong dao dong diéu hoa

Ax T .
i [v =—=wAcos(wt+@+—) =—-wAsin(wt + Q)
Phuong trinh vén toc ¢ dang: At 2

D6 thi van tdc -thoi gian




Thich vt 1i s& hoc tot

A

v(cm/s) v(cm/s)

10

A

A

A

/

1(s) ]

-20

is) ]

20

10

v(cm/s)

/

-10

-20

\

/

\

/ 1(s) ]

N/

v=4m cos(2xt + %)(cm /) v=>5r cos(mt + %)(cm /s)

v =67 cos(mt)(cm/s)

— 67 sin(rt — %)(cm /5)

=—4rsin(2rt)(cm/ s) = 57 sin(rt —%)(cm /5)

<> Nhan xét:
o Van téc ludn .................... v6i chuyén dong, van toc doi chidu chuyén dong khi
[ R
° Khi vat di chuyén tr +A sang -A , van tde mang giatri ...............
° Khi vat di chuyén tir -A sang +A, van toc mang gia tri ..................
° Khi vat qua vi tri can bang: x =.............. s Ve
° Khivatdhaibién: x=................. sV

° H¢ thure doc 1ap gitra van tde va li do: Aoa

V2 x2
] / \ .
* >
o Db thi mé t2 méi lién hé gitra van the va li @6 ©A ! ‘/ +OA

cua vat dao dong la duong ellipse c6 do dai hai truc lan
luot la 2A va 2 v,

3. Gia tbc trong dao dong diéu hoa

-A

Do thi mo ta moi lién hé giira van toc

va li d¢

Phwong trinh gia toc c6 dang

[a:a)zAcos(a)t+(p+n) =—’ Asin(ot + @) z_wzx]

Do thi gia toc -thoi gian
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| 200 a(cm/s2)
a(cm/s2) a(cmis2)

50

50—
100

IS LR A
Mo

2 2
a=8r"cos(2nt+m)(cm/s) a=5n"cos(nt +3Tﬂ)(cm /s*) | a=6r"cos(nt +%)(cm/s2)

o

-50

=—87* cos(2t)(cm/ s° n n
(2rt)( ) =517 cos(mt — Z)(cm /%) =—67 cos(mt — 5)(cm /s%)
<> Nhan xét:
° Glatdc ..oovevviiiiii, voi 11 do (goc 1éch la &t rad)
° Giatocdoichieukhiqua ...
° Giatoc dat giatri cuc dai khivat & ............... ,datgid tricuc tieutai.............
° Gilatoc ..ooovvvvvnnnnn. hon van toc goc /2, hé thie doc 1ap gitra van toc va gia toc:
2 2
v a
vmax amax
a a
A ) Ao
A A, Ao Ae
0 X 0 v
— ::,{;‘;:..,.,,.,_....,.' - LLI:
Db thi md ta mdi quan hé cia gia toe va li do Do thi mé ta mdi quan hé ciia gia tée va van toc

% Ghi chu thém:

0 Luwec kéo vé (Iwe hoi phuc) (mé réng - hoc sinh tw hoc)

o La lyc giy ra dao dong, luén hudng vé vi tri can bang. C6 d6 16n ti 1¢ thuan v6i do 16m cia li do
cua vat dao dong.

2
. Céng thirc: F =ma = —mo*x = F, =—mo”.Acos(wt + )

° Khi vat & hai bién, luc kéo vé c6 dd 16n cuc dai.
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° Khi vat ¢ vi tri can bang, luc kéo vé c6 dd 16n bang 0

0 5%, 1 et 2
000000000 I(S) :
X

10
x =2cos(rt)(m)
F, =-0,5xm"x2cos(rt)(N)
(vé1 m=0,5 kg)

Do thi luc kéo vé, li dd theo Do thi lwc kéo vé theoli Do thi le kéo vé theo gia

thoi gian do toc

0 Con lic 10 xo — Con lic don (md réng - hoc sinh tw hoc)

CON LAC LO XO NAM CON LAC LO XO THANG CON LAC DON
NGANG PUNG
—-A
+0
T A

lwc kéo vé chinh 12 lwe dan hoi lwc kéo vé khac lwe dan hoi: | lwe kéo vé chinh 1a thanh

cua 10 xo: phin tiép tuyén cia trong
FKV =—kx Iwe
F, =F, =-kx

F, =-mgsina

10
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chu ki:

H
Il
N
B
=%

o

=

=
H
Il
[\)

S|
=]
~
Il
[\ )

S|

khi goc 0<10° thi:
s
Fkv =—mga = 7
k f
w=,— W= é o=
tan so goc: m tan so goc: Al tan so goc:

chu ki:
1 |k 1 1
=5\ =3\ It
tan so T vm tan so 2m VAl tan so: 27

PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET

Ciu 1. Néu phuong trinh li do cua dao dong diéu hoa, néu tén goi cac dai lugng trong phuong

trinh do6?
Cau 2. Néu phuong trinh vén tdc trong dao dong diéu hoa?
Céu 3. Néu phuong trinh gia tdc trong dao dong diéu hoa?
Cau 4. So sanh pha dao dong cua x, v va a?
Cau 5. Néu h¢ thue doc 1ap lién hé gitra x,v va a?

PHAN 3: BAI TAP CO BAN

Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh li do

a. Tinh d06 16n chiéu dai quy dao dao dong cua vat.
b. Xéac dinh chu ki, tan sb.
c. Viét phuong trinh van tbc, gia toc.

d. V& d6 thi (x.t); (v,t); (a,t) trong khoang thdi gian tir 0—3 s.

x=5cos(2nt)(cm) '

11
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I 1
. —s8;=s.
e. Tinh (x,v,a) & cac thoi diém 12 3

f. Tinh (x,v,a) & thoi diém 1,25 s; 3,4 s.

Cau 7. Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sb 2Hz, bién d6 A=10cm.
2t 3w

a. Xac dinh li d6 cua vat khi pha dao dongla 3 4

b. Khi vat c6 Ti & ¥ =~5Y3(em) hi van téc. gia téc bing bao nhiéu,

v=40r(cm/ s)

c. Khi vat c6 van toc thi 1i dg, gia toc bang bao nhiéu.

a=-8J2(m/s%)

d. Khi vat co gia toc thi li d9, van toc cua vat bang bao nhiéu.

Cau 8. Dua vao cac do thi li d0 - thoi gian dudi day.
a. Xac dinh pha ban dau, tan s6 gbc, chu ki, tan so, bién do cua dao dong.
b. Viét phuong trinh 1i d6 cta vat.

c. Viét phuong trinh vén tdc, gia téc va vé& hinh.

x(en) x(mm)

x(m
\ /\ T v

0 \ / 0 /\ / :

0.5 2's (s) 0.2 0.4 () 0

i

i

-5 1

|

\

a2 ol |

-10 -\

PHAN 4: CAC DANG BAI TAP NANG CAO

‘  v=—drsin(rt+ ) em/ 5)
Cau 9. Mot vat dao dong di€u hoa c6 phuong trinh van toc 2

a. Xac dinh pha ban dau, chu ki, tan sb, bién d6 cua dao dong.

b. Tinh d¢ 16n van toc cuc dai, do 16n gia toc cuc dai.

r 2 st
c. Xac dinh van tdc tire thoi cua vat tai thoi diém 6 ; 3 ; 4 .
c. Viét phuong trinh 1i d9, gia tbc cua vat.

d. V& d6 thi (x.t); (v,t); (a,t) trong khoang thoi gian tir 0— 4 s.

. _a=161" cos(2rt +ENem/ s?)
Cau 10. Mot vat dao dong dieéu hoa cé phuong trinh gia toc 4

a. Xac dinh pha ban dau , chu ki, tan s , bién d6 cua dao dong.

12



Thich vt 1i s& hoc t6t
|
r 2 _S.
b. X4c dinh gia toc tirc thoi tai cac thoi diém 8
c. Viét phuong trinh li d6, van toc va v& hinh.

Cau 11. Dya vao cac d6 thi van tdc - thoi gian dudi day.

[

4 v(m/s) on b v(mm/ s)
Smp—— i
v(em/ s) E 3N2r
87 - !
| ]
l !
i i
al :- 1(s) (s)
i : ’
O L
1 t(s)
6
Sl
3 S S —67
a. Viét phuong trinh van toc
b. Viét phuong trinh li d9, gia toc va v& hinh.
Cau 12. Dya vao cac do thi gia toc- thoi gian dudi day.
a. Viét phuong trinh gia toc (cho °=10).
b. Viét phuong trinh li d9, van toc va vé hinh.
. A .
a(m/s*) a(em/s™)
Sy 167°F=======-~
0 ) T > 0 >
0,3 0,5 1(s) 0.5 ©)
-5
-167° |--

Cau 13. Mot vat dao dong diéu hoa co6 P xcemn
d6 thi- i do theo thoi gian dudi
day, hiy xac dinh 1i 6 , van téc,
gia tde, luc kéo vé tai cac thoi

4
" ~(s)
diém 0,25(s) ; 1(s); 3 ;2(s).
Biét vat co khdi lugng 13 500g,
cho n°=10.

13
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Cau 14. Mot con lac 10 xo c¢6 do cung k = 100 N/m dao dong diéu hoa theo phuong ngang.
Mot dau ¢b dinh, mot ddu mac mot vat nang co khdi lugng 100g. Cho n*=10. Tinh:
a. Tan sd gdc, tan sb, chu ki.
b. Tang d6 cung 16 xo 1én 214n, giam khoi lwong 1én 8 14n thi tan s6 , chu ki s& thay
ddi thé nao?

Cau 15. Mot chat diém c6 khoi lwong m = 200 g dao dong diéu hoa voi phuong trinh li d9:
x =4cos10t(cm)

2
a. Tinh vén toc cta chat diém khi pha dao dong la 3
b. Tinh gia tri cuc dai cua luc hoi phuc tac dung lén vat.
Cau 16. Tai noi c6 gia tde trong truong 9,8 m/s*, mot con lac don va mot con lac 16 xo ndm
ngang dao dong diéu hoa véi cung tan sb. Biét con lic don c6 chiéu dai 49 cm va 1o

x0 ¢0 do cung 10 N/m. Tinh khoi lugng vat nho cua con lac 10 x0 ?

Cau 17. Mot con lic dao dong v6i chu ki 4 s. Tinh chiéu dai day treo con lic, néu ting chiéu
dai con lac thém 10 cm thi chu ki con lic thay doi nhu thé nao?

PHAN 5: BAI TAP HQOC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA )

Céu 18. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 2 cos cos (21‘[t — %) (cm).

a)  Xac dinh bién do, chu ki, tan sb va pha ban dau.
b)  Xac dinh chiéu dai quy dao.
¢)  Xacdinhli do cta vat ¢ thoi diémt=1s.

Cau 19. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 4cos(2nt + —-) cm. Xac dinh bién do,
chu ky va vi tri ban dau cua vat?

Cau 20. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 5 cos cos (10mt) (cm). Hiy xéac
dinh:

a. Bién dd, chu ki va tan sb cua vat.
b. Pha dao dong va li 46 cua vat tai thoi diém t= 0,075 s.
Cau 21.Phuong trinh dao dong cia mot vatla x = 5 cos cos (41'[t + %) (cm).
C. Xac dinh bién do, tan s6 gbc, chu ki va tan sb cua dao dong.
d. Xéc dinh pha cta dao dong tai thoi diém t = 0,25 s, tir d6 suy ra vi tri cta vt tai
thoi diém 4y.
Céu 22. Mot chit diém dao dong theo phuong trinh x = 5coswt (cm). Dao dong ciia chit diém
co bién do la:
A.2cm B.5cm C.3cm D. 12 cm

14
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x =20cos (47& + gj(cm)

Cau 23. Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh . Tan s goc

cua dao dong la: T
A. 20rad/s. B. 4nrad/s C. 2mrad/s. D.3 rad/s
Cau 24. Mot vat nho dao dong theo phuong trinh x = Scos(wt + 0,251) cm. Pha ban d4u caa
dao dong la:
A. m. B. 0,5 m. C.0,25m. D. 1,5
Cau 25. Chon phat biéu sai:
A. Khi vat ¢ vi tri bién duong thi li d6 co6 gié tri cuc dai x = A
B. Khi vat ¢ vi tri bién am thi li do c6 gia tri cuc tiéu x = -A
C. Khi vat & vi tri cn bang thi li d6 c6 gia tri cuc dai x = A

D. Khi vat ¢ vi tri can bang thi li d¢ co gia tri bang khong

X = IOCOS(IOTE'[ +£](cm)

Cau 26. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh . Pha dao dong
tai thoi diémt=2s la:E ad 121
—n rad
A. 10 m rad. B. 6 C. 207 rad. D.. g

Cau 27. Mot con lac 16 xo gom vat nho khdi lugng 400g, 16 xo khdi lwong khong dang ké va
¢6 do cing 100N/m. Con lic dao dong diéu hoa theo phuwong ngang. Lay T° = 10. Dao
dong cua con lic ¢6 chu ki 1a bao nhiéu ?

Cau 28. Con lic 16 xo gdbm vat ning c6 khdi lwong m = 100 g va 10 xo c6 d6 cimg k = 100
N/m, tan s6 dao dong ctia con lic 13 bao nhiéu ?
Cau 29. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi chu ky 0,5 s , khéi lwvong qua ning 13 400 gam.

Lay n’ =10. Do cung cua 10 xo 1a bao nhiéu ?

Céu 30. Mot con lic don gom qua cau nho khéi lugng m duoc treo vao mot dau soi ddy mém,
nhe, khong dan, dai 64cm. Con lic dao dong diéu hoa tai noi co gia toc trong trudng g.
Lay g= (m/s?). Chu ki dao dong cua con lic 12 bao nhiéu ?

Ciu 31. Tai noi c6 gia toc trong trudng 13 10 m/ s’ , mot con lic don co chiéu dai day treo 1a
50 cm dao dong diéu hoa. Tan s dao dong cua con lic don 13 bao nhiéu ?

A . s e A \ \ 2 A < . A N \
Cau 32. Tai noi ¢ gia toc trong truong 14 9,8 m/ S, mot con lac don co6 chiéu dai day treo 1a
80 cm dao dong diéu hoa. Tan sb goc ciia con lic don 1 bao nhiéu ?
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N

BAI 3:

NANG LUQNG TRONG DAO PONG PIEU HOA

PHAN 1;: TOM TAT LY THUYET
1. Thé ning trong dao dong diéu hoa

e Biéu thirc thé niing:

[ W, :%moozA2 cos” (@t +¢,)(J) ]

e Ohaibién: ......cooooviiiviiiiiinnn,
o Ovitricanbang: ....................
e Thé ning trong dao dong diéu hoa bién ddi

........................ theo thoi gian véi tan sb
gocbang ............... tan s6 goc cla..............
0'=20
f'=2f
r=L
2
2. Pong niing trong dao dong diéu hoa
e Biéu thirc dong niing:

[Wd = 3 = me s’ @ +0,)) ]

o Ovitricanbang: ........c..coceveeenn....

e Ohaibien: ....cooooevvvviiiiieeeen,

e Dong ning trong dao dong diéu hoa bién ddi
.................. theo thoi gian véi tan s6 goc bang

................................. cua li do
0'=2w
f'=2f
—

2

w.(J)

e

T3y ST

4 2 4 4

A

w.(J)

VVH\IaX

0
T r 3T 7 5T 1(s)
4 2 4 4
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3. Su chuyén héa ning lwong va bao toan co ning trong dao dong diéu hoa

e Biéu thirc co ning: } Niing hrong
1 N
W=W+W,=—mo’4A’ i\
2 I
I
II !
B

Nhan xét:

Conang ti 1€ thudn voi ...,
Trong qua trinh vat thuc hién dao dong diéu hoa,
conangla ... /

e Qua trinh truyén nang luong 14 qué trinh bién d6i
.................................. va nguoc lai.
e Khi vat chuyén dong tir bién vé VTCB thi

....................................... va nguoc lai
Buoe X nang lugng p  conang

x== 4
S —|—1 N\ TN (_W
W, =nW = 7 | E
v:ivmax n E i
e Khi: n+l : ;
Wi |
iy 0 +4 lid

< Ghi chu thém:
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PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET
Céu 1. Néu cong thire tinh dong nang, thé ning, co niang cua vat dao dong diéu hoa?
Céu 2. Hiy mé ta su chuyén hoa ning lugng va bao toan co ning trong dao dong diéu hoa.

PHAN 3: BAI TAP CO BAN

Cau 3. Phuong trinh li d6 cia mot vat c6 m= 0,5 kg dao dong diéu hoa 1a * = Scos(2rt)(cm)

a. Tinh co nang trong qua trinh dao dong.
b. Viét biéu thirc thé ning va dong nang va vé db thi theo thoi gian. Biét mdc thé ning tai vi tri
can bang.

Cau 4. Do thi hinh bén mé ta sy thay doi dong ning theo 1i d6 clia cua qua cau c6 khdi luong

0,4 kg trong mot con l4c 10 xo treo théng ding. Xac dinh: H[]""r"'t,fmh
a) Co ning cua con lic.
b) Tbc d6 cuc dai cua qua cAu.
¢) Thé ning cua con lac 10 xo khi quéa cau & vi tri ¢6 1i d6 2 cm
PHAN 4: CAC DANG BAI TAP NANG CAO —
Cau 5. Mot con lac 10 xo c6 vat nang khoi luong 2kg N
dao dong diéu hoa c6 do thi van toc — thoi gian g, | >

nhu hinh. Biét moc thé nang ¢ vi tri can bang.
a. Xdac dinh toc dd cuc dai va dong nang cuc dai. i
b. Tinh d6 cing cua 10 xo 0

c. Tai thoi diém téc d6 bang 4n (cm/s) thi dong ning ,

sy

ON|— pemmmmme e

thé ning bang bao nhiéu.

5 —Brp-——————————————

O] . .
d. Tai thoi diem 12 thi dong ning, theé ning bang

bao nhiéu.

Cau 6. Mot vat c6 khéi luong m = 200 g dang dao dong diéu hoa véi tan sd goc 20 rad/s véi
bién do A = 10 cm. Ldy = 10. Xac dinh:
a) Co ning cla cua con lic.
b) Pdng nang cua con l4c tai li 30 x = 8 cm.

c) Lido cua vat tai thoi diém dong nang cua vat bﬁng thé nang cua h¢.

18
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o Lid0 cua vat tai thoi diém dong nang cua vat bang 3 1an thé nang cua hé.

o L1d0 cua vat tai thoi diém thé niang cua hé bang 3 1an dong ning cua vat.

f) Tan s6 goc cua dong nang va thé nang.

PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA )

Cau 1. Co ning cua chit diém dao dong diéu hoa ti 18 thuan véi

A. Chu ki dao dong. B. Bién d¢ dao dong.

C. Binh phuong bién d¢ dao dong. D. Binh phuong chu ki dao dong.
Cau 2. Mot con lac 10 xo gém vat nhé va 10 xo nhe, dang dao dong diéu hoa trén mat phéng

nim ngang. Pong ning cua con lic dat gia tri cuc tiéu khi

A. Lo xo khong bién dang. B. VAt ¢6 van toc cuc dai.

C. Vat di qua vi tri can bang. D. Lo xo ¢6 chiéu dai cuc dai.
Cau 3. Mot con lic 1o xo dang dao dong diéu hoa. Co ning cia con lic la:

A. Toéng dong nang va thé ning ciia no.

B. Hiéu dong nang va thé ning cia né.

C. Tich cua dong ning va thé ning cua no.

D. Thuong ciia dong nang va thé ning ctia no.

Cau 4. Co nang cua mét vat dao dong diéu hoa

A.  Bién thién tudn hoan theo thoi gian vé6i chu ky bang mot nira chu ky dao dong cua vat.
B. Ting gip d6i khi bién d6 dao dong cua vat ting gap doi.

C. Bang dong niang cua vat khi vat t6i vi tri can bang.

D. Bién thién tudn hoan theo thdi gian véi chu ky bang chu ky dao dong cua vat.

Cau 5. Khi n6i vé nang lugng ctia mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nio sau day 1a diing?
A.  Ctmbi chu ki dao dong ciia vat, c6 bon thoi diém thé nang bang dong ning.
B. Thé nang cua vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri can béng.
C. Dong nang cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri bién.
D. Thé ning va dong ning cta vat bién thién cing tan sb vai tan s cua 1i do.
Cau 6. Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa khi vat di quavitricolidox= £A/ V2 thi
A. Co nang bang dong nang. B. Co nang bang thé nang.
C. Dong ning bang thé nang. D. Thé ning bang hai 1an dong ning.
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Cau 7. Mot vat dao dong dieéu hoa doc theo truc toa do nam ngang Ox véi chu ki T, vi tri can

bang va mdc thé niang & gbc toa do. Tinh tir luc vat co li do dwong 16n nhat, thoi diém dau tién ma

dong nang va thé nang cua vat bang nhau la:

A 1L B. L c. L D. L
1 g 12 6

Cau 8. Mot vat dao dong diéu hoa theo mdt truc ¢ dinh (méc thé nang ¢ vi tri can bé'mg) thi

A. DoOng nang cua vat cuc dai khi gia tdc cia vat co d6 1on cuc dai.

B.  Khi vat di tir vi trf cAn bang ra bién, van toc va gia tc ctia vat ludn cung diu.
C.  Khi & vi tri can bang, thé ning cua vit bang co ning.

D. Thé nang cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh  x = Acos(4rnft+¢) thi dong nang va thé
ning ctia n6 dao ciling bién thién tuin hoan véi tan sb

A. 7 =41 B.f"=f. C. " =12. D. f* =2f.

Cau 10. Chon két luan ding. Nang lugng dao dong cia mot vat dao dong diéu hoa:

A.  Giam 4 lan khi bién d6 giam 2 1an va tan s ting 2 lan.

B.  Giam 4/9 1an khi tan sd ting 3 1an va bién d6 giam 9 lan.

C.  Giam 25/9 lan khi tin s6 dao dong ting 3 1an va bién d6 dao dong giam 3 lan.
D. Ting 16 lan khi bién d¢ tang 2 1an va tan s tang 2 lan.

Cau 11. Mot con lac 16 xo dao dong diéu hoa khi vat di qua vi tri c6 i do bﬁng nura bién
do thi:

A.  Co ning cta con lic bang bbn lan dong ning.

B.  Co ning cua con lac bang bén 1an thé ning.

C.  Co ning cua con lic bang ba 1an thé ning.

D. Co ning cia con lic bang ba lan dong nang.

Cau 12. Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi phuong trinh x =
4cos(4nt+m/3) cm. Biét 10 xo co6 d6 cimg k = 100N/m. Tai thoi diém 0,25s, dong ning cia vat

bang bao nhiéu ?

A. 0,06mJ. B. 0,06J. C. 0,02J. D. 600J.
Cau 13. Cho mdt con lic 16 xo dao dong diéu hoa v6i phwong trinh
X = (20t+m/6) 5cos (cm). Biét vat ning c6 khdi lwgng m = 200g. Co ning

ctia con lac trong qué trinh dao dong bang

A.0,ImJ. B. 0,01J. C.0,1J. D. 0,2J.
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. BAI4: q
DAO DONG TAT DAN VA HIEN TUQONG CONG HUONG

PHAN 1: TOM TAT LY THUYET
1. Dao dong tit dan

aj
A\ Hinh 4.2. Xich du (a) va van nhay cau (b)

Dao d0ng tat dAn: 13 ...,

- Nguy€nnhan: [Ado ..o s
e Chuy:
- Dao dong tat dan xay ra do sy tiéu hao co ning ciia con lic chuyén hoa thanh nhiét
nang!( ] khi co nang gidam!(] bién do giam.
- Dao dong tit dan cang nhanh néu méi trudng cang nhét (46 nhdt ciia moi trudng ting
theo thir tu: khong khi, nuée, dau, dau rat nhét)
X 4

6 L
\—f ‘ 7 — £

¥ > ﬁ
Dao dong tit dAn ma sat nhé Dao dong tat din ma sat vira Dao dgng tat dan ma st l6n
UNG AUNG: ..o

2. Dao dong cwong birc va hién twgng cong hudng

e Dao dong cudong bire: Dao dong cua vat dudi tic dung cua
............................................. dugc goi la dao dong cudng birc. Ngoai luc diéu
hoa tdc dung vao vatkhinay dugc goila ...

- Vat dang dao dong tu do: ¥~ Acos(wt +¢)

- Chiu tac dyng ngoai lyc cudng birc: F(t) = F,cos(Q + ¢
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—Vat trd thanh dao dong cudng birc: s ~ Acy COS(@cyl +Pcy) = Acy COS(QU + )

Piac diem:

»  Dao dong cudng biic trong giai doan on dinh 1 ..................cooooiiiiiini
A A ., N ~ . . O =
» Tan s6 géc cia dao dong cudng burc bang .............ccoovviiiiiiiiiiilt
» Bién dd cua dao dong cudng birc Acg phu thudc vao...........oooovviiiiiiiiin,
e Hién twgng cOng hudéng
- Khi tin sd goc o cua ngoai luc cudng buc bing véi A
tan s6 goc riéng o cua dao dong thi..................
- Khi thi :
O @ Q

ngudi ta néi rang ¢ hién tuong cong huong.
- Anh hwéng lwe cin véi hién twong cong hwong: véi A

cung mot ngoai lyc tuan hoan tac dung, néu lyc can

................. thi gia tr1 cuc dai cua bién do
- Ung dung cia hién twong cong hwéng: .......... o

< Ghi chu thém:
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PHAN 2: CAU HOI CUNG CO LY THUYET

Cau 1. Cho vi du vé mét s6 ung dung cua dao dong tat dan trong thuc | B %
tién \ }

Cau 2. Hay giai thich tai sao dao dong cta ban ngdi khi choi xich du
nhu hinh bén 14 dao dong tit dan néu khong cé ban dimg thinh
thoang day nhe.

Cau 3. Hay chi ra hai truong hop cong huong co loi va hai truong
hop cong hudng co6 hai. Trong tirng trudng hop hay chi rd hé
dao dong va ngudn gdc gay ra sy dao dong.

Cau 4. Hay dya vao d6 thi hinh bén, mé ta sy thay doi cta bién do
dao dong cudng burc theo tan sb cua ngoai luc cudng buc
tuan hoan

O
QY

PHAN 3: BAI TAP CO BAN

Cau 5. Khi xay ra hién tuong cong hudng co thi vat tiép tuc dao dong
A. v6i tan s6 16n hon tan sé dao dong riéng.
B. ma khong chiu ngoai luc tac dung.
C. véi tan s6 nho hon tan s6 dao dong riéng.
D. véi tan s6 bang tan sd dao dong riéng.
Cau 6. Sau khi xay ra hién twong cong hudng co, néu
A. luc can moi truong gidm thi chu ki gidm.
B. luc can moi truong giam thi chu ki tang.
C. luc can moi trudong tang thi bién dJ tang.
D. luc can moi trudong tang thi bién do gidm.
Cau 7. Dao dong cudng birc ¢ giai doan 6n dinh c6
A. bién d6 khong d6i.
B. tin s6 thay doi va phu thudc vao quan hé giita tan s ciia ngoai luc va tan sé cia dao
dong riéng.
C. tan s6 khong d6i, 14 tin s6 ciia dao dong riéng.
D. bién do thay doi.
Cau 8. Phat biéu nao dudi day 1a ding voi dao dong:
A. Dao dong tat dan c6 tan s6 giam nhanh theo lyc can
B. Ly d6 cua dao dong tuan hoan ludn 14 ham cosin hodc ham sin
C. Dao dong cudng birc khong thé 1a dao dong diéu hoa
D. Tan s6 ciia dao dong cudng birc diing bang tan s6 ngoai luc tic dong 1én vt
Cau 9. Khi n6i vé dao dong tat dan, phat biéu nao sau déy la sai?
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A. Luc can moi truong hay lyc ma sat luon ludn sinh cong am.
B. Dao dong tit dan cang cham khi ning luong ban dau truyén cho hé dao dong cang 16n va
luc can moi trudong cang nhd.
C. Bién d¢ hay ning luong dao dong tit dan giam dan déu theo thoi gian.
D. Dao dong tit dan khong phai lic nao cling c¢6 hai.

Cau 10. Mot vat dao dong tit dan co cac dai lugng nao sau day giam lién tuc theo thoi
gian?

A.Biéndo vatdc dd0  B. Bién d6 va gia toc

C. Li d6 va téc @6 D. Bién d¢ va co nang

Cau 11. Dé duy tri dao dong cho mot co hé ma khong lam thay dbi chu ki riéng cua no, ta
phai

A. tac dung ngoai lyc vao vat dao dong cling chiéu vé6i chuyén dong trong mot phan cia ting
chu ki.

B. tac dung vao vat dao dong mdt ngoai luc khong ddi theo thoi gian.

C. tac dung vao vat dao dong mdt ngoai luc bién thién tudn hoan theo thai gian.

D. 1am nhén, boi tron dé giam ma sat.

Cau 12. Nhén dinh nao sau day 1a sai khi néi vé hién tuong cong huong trong mot hé co
hoc
A. Tan s dao dong cua h¢ bé’mg voi tan s6 cia ngoai lyuc
B. Khi c6 cong huong thi dao dong ciia hé khong phai 1a diéu hoa
C. Bién d6 dao dong 16n khi lyc can moi truong nho.
D. khi ¢6 cong hudng thi dao dong cia hé 1a dao dong diéu hoa

Cau 13. Bién do dao dong co cudng birc cua mdt hé khong phu thude vao
A. tin sd cua ngoai lyc cudng birc. B. tan sd dao dong riéng cua he.
C. bién d¢ cua ngoai luc cudng buc. D. pha ban dau cua ngoai luc cudng bic.

PHAN 4: CAC DANG BAI TAP NANG CAO

Cau 14. Mot tim van cé tan sb riéng 1a 2Hz. Hoi trong mot 1 phut mot ngudi di qua tim
véan phai di bao nhiéu budc dé tim van rung manh nhat:
A. 60 budc B. 30 Budc C. 60 budc D. 120 budc

Cau 15. Mot con lic don co 1= 1m; g = 10m/s dugc treo trén mot xe oto, khi xe di qua
phén duong mép md, ¢t 12m lai c6 mot chd ghénh, tinh van tdc ctia vat dé con lic dao dong
manh nht.
A. 6m/s B. 6km/h C. 60km/h D. 36km/s

Cau 16. Mot con lc 10 xo ¢6 k = 100N/m, vat c6 khéi luong 1kg, treo 10 xo 1én tau biét
mdi thanh ray cach nhau 12,5m. tinh van tdc cta con tau dé vat dao dong manh nhét.
A. 19,89m/s B. 22m/s C. 22km/h D. 19,89km/s

Cau 17. Mot con lic don gom day treo chiéu dai 1m, vat niang khdi lugng m, treo tai noi
c6 gia toc trong truong g = 10 m/s>. Con lic nay chiu tac dung ciia mot ngoai luc
F =F, cos(2nft + E) N. o , . . , .

2 Khi tan s6 ctia ngoai luc thay doéi tir 1 Hz dén 2 Hz thi bién dg dao
dong cua con lac s&
A. giam xudng. B. khong thay doi.
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C. tang l1én. D. giam r6i sau d6 lai ting.
PHAN 5: BAI TAP HQC SINH TU LAM ( BAI TAP VE NHA )
Cau 18. Mot con lic 16 xo ¢ do cung k = 100N/m va vat nang m = 0,1kg. Hay tim nhan
xét dung

A. Khi tan s ngoai luc < 10 Hz thi khi ting tin s6 bién do dao dong ciing birc ting 1én
B. Khi tin s6 ngoai luc < 5 Hz thi khi ting tan s6 bién d6 dao dong ciing buc ting 1én
C. Khi tan s6 ngoai lyc > 5 Hz thi khi ting tan s6 bién do dao dong ciing burc ting 1én
D. Khi tan s ngoai luc > 10 Hz thi khi ting tin s6 bién do dao dong ciing birc ting 1én

Cau 19. Dao dong tat dan 1a mot dao dong cé
A. Bién d6 giam dan do ma sat. B. Chu ky tang ti 1€ v&i thoi gian.
C. Ma sat cuc dai. D. Tan s giam déan theo thoi gian.

Cau 20. Trong dao dong tat dan, mot phan co ning da bién thanh
A. Nhiét nang. B. Hba nang. C. Dién nang. D. Quang nang.
Cau 21. Phat biéu ndo sau day 1a khong ding?
A. Dao dong tat dan cang nhanh néu lyc can ctia moi truong cang 1on.
B. Dao dong duy tri c6 chu ky bang chu ky dao dong riéng cua con lic.
C. Dao dong cudng biic c6 tan sb bang tan sb cia luc cudng bic.
D. Bién do cua dao dong cudng birc khong phu thude vao tan s lyc cudng bic.
Cau 22. Bién dd cua dao dong cudng buc khong phu thude
A. Pha ban dau caa ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.
B. Bién d0 ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.
C. Tan sb ngoai lyc tuan hoan tac dung 1én vat.
D. Hé sb luc can (ctia ma sat nhot) tdc dung 1€n vat dao dong.
Cau 23. Phét biéu nao sau day khong dung?
A. Diéu kién dé xay ra cong huong 13 tin sd goc cua luc cudng birc bang tan sb goc
ctua dao dong riéng.
B. Piéu kién dé xay ra cong huong 13 tin s cta luc cudng buc bang tan s cua dao
dong riéng.
C. Piéu kién dé xay ra cong huong 1a chu ky cta lyc cudng birc bang chu ky ctia dao
dong riéng.
D. Piéu kién dé xay ra cong hudng 1a bién do cua luc cudng buc bang bién do cua
dao dong riéng.

Cau 24. Phét biéu nao sau day khong dung?
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A. Tan s6 ctia dao dong cudng birc luén bang tan sd cua dao dong riéng.
B. Tan s6 ctia dao dong cudng birc bang tan sd cua luc cudng birc.
C. Chu ky cta dao dong cudng birc khong bang chu ky cua dao dong riéng.
D. Chu ky ctia dao dong cudng birc bang chu ky cua dao dong riéng.
Cau 25. Phat biéu nao sau day khong dung?
A. Tan s6 ctia dao dong cudng birc ludén bang tan sd cua dao dong riéng.
B. Tan sb cia dao dong cudng birc bang tan s cua luc cudng birc.
C. Chu ky ctia dao dong cudng birc khong bang chu ky cta dao dong riéng.
D. Chu ky ctia dao dong cudng birc bang chu ky cua dao dong riéng.
Cau 26 Piéu kién nao sau day la diéu kién cua sy cong huong?
A. Chu ki cua lyc cudng birc phai 16n hon chu ki riéng cua hé.
B. Luc cudng buc phai 16n hon hoac b'fmg mot gia tri Fj nao do.
C. Tan s6 cta lyc cudng birc phai bang tan s riéng cta hé.
D. Tan sb cta luc cudng birc phai 16n hon tan s riéng cua hé.
Cau 27. Hién tugng cong hudng chi xay ra véi
A. dao dong diéu hoa. B. dao dong riéng.
C. dao dong tit dan. D. dao dong cudng buec.

Thich vat 1i s& hoc tbt

27



Thich vat 1i s& hoc tbt

TONG KET CHUONG I
PHAN 1: TOM TAT LY THUYET
So d6 tw duy: ( Hs tu vé)
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PHAN 2: PE REN LUYEN TONG HQP

Ciu 1. Chon phat biéu ding:
A. Trong dao dong diéu hoa li d6 ctng pha vai vén toc.
B. Trong dao dong diéu hoa van tdc cing pha véi gia tdc.
C. Trong dao dong diéu hoa gia tdc vudng pha véi vén toc.
D. Trong dao dong diéu hoa li 46 nguoc pha vai vén tdc.

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tur vi tri can béng dén vi tri bién 1a
chuyén dong

A. nhanh dan. B. cham dan déu. C.cham dan.  D. nhanh dan déu.
Cau 3. Khi noi vé mot vat dang dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau diy ding?
A. Vecto gia tdc cua vat doi chiéu khi vat ¢ 1i d6 cuc dai.
B. Vecto van tdc cia vat luén hudng vé vi tri can béng.
C. Vecto gia tc ctia vat ludn hudng vé vi tri can bang.
D. Vecto vén tdc cta vt d6i chiéu khi vat qua vi tri can béng.
Ciu 4. Chon phat biéu ding:
A. Trong dao dong diéu hoa li d6 cung pha véi van tdc.
B. Trong dao dong diéu hoa vén tdc nguoc pha véi gia toc.
T
C. Trong dao dong diéu hoa gia toc léch pha 2 véi van toc.
D. Trong dao dong diéu hoa li d6 nguoc pha véi van tde.
Cau 5. Do 16n gia tdc cua mot vat dao dong diéu hoa
A. luén nguoc pha voi van tdc va co do 1on ti 1€ vai 11 do.
B. 1udn hudng vé vi tri can bang va c6 d6 16n khong doi.
C. ¢6 dd 16m cuc dai khi vat ddi chiéu chuyén dong.
D. c6 gia tri cuc tiéu khi vat & vi tri can béng.
Cau 6. Trong dao dong diéu hoa tdc d6 cua vat nho nhat khi

A. khi vat & vi tri bién. B. khi vat & vi tri c6 11 dOA/2.
C. khi vat di qua vi tri can béng. D. khi vat ¢ vi tri c6 11 dOA/3.

Cau 7. Khi n6i vé mot vat dang dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau diy ding?

A. Vecto gia toc doi chiéu khi vat co li do cuc dai.
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B. Vecto van toc va vecto gia toc cua vat cung chiu khi vat chuyén dong ve vi tri can bang.

C. Vecto van toc va vecto gia toc cua vat luon hudng ra xa vi tri can bang.

D. Vecto van toc va vecto gia toc cua vat cung chiéu khi vat chuyén dong ra xa vi tri can
bang.
Cau 8. Chat diém dao dong di€u hoa vdi tan s6 goc o thi gia toc a va li d0 x lién hé véi nhau
boi bicu thic

A, a=X B. a=—ox. C. a=o'x. D. a=-0'x

Céu 9. Gia tdc cta chat diém diéu hoa bang khong khi
A. 1i d6 cuc dai. B. li do cuc tiéu.
C. van tdc c6 d6 16n cuc dai. D. vén toc b'flng khong.

x =4cos(20nt+7)

Ciu 10. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh . Tan s6 dao dong

cua vat la

A. 10Hz. B. 20Hz. C. 15Hz. D. 25Hz.

x=5 cos(20nt —Ej

Céu 11. Dao dong diéu hoa pha ban dau cua chit diém 1a

S T

A. 0. B. 2. C. 6. D. 3.

. x =-3cos [57:‘[ ——]
Cau 12. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh 3) ¢m. Bién do dao
dong va pha ban dau cua vat

2n T
A.3cmva 3 (rad). B.3cmva 3 (rad).

T 2n
C.-3cmva 3 (rad). D.-3cmva 3 (rad).

. x=55in(20nt+£j
Cau 13. Mot vat dao dong di€u hoa c6 phuong trinh 11 d0 dugc cho bdi: 2 ,

pha ban dau ciia dao dong 14

o]
o
0O

N
o
w3

A. 0.
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Cau 14. Mot chat diém dao dong di€u hoa trén mot quy dao co6 chi€u dai 20 cm. Bién dd dao
dong cua chat diém 13 bao nhiéu?

A. 10¢cm. B. 20 ¢m, C. 30¢cm, D. 40 cm.

Cau 15. Phuong trinh dao dong ctia mot vat dao dong diéu hoa 1a x = - 10cos5nt (cm). Cau
nao dudi day sai?

A. Pha ban dau ¢ = 7 (rad). B. Tan s6 goc o = 5x (rad/s).

C. Bién do6 dao dong A=-10¢cm, D.ChukiT=0,4s.
Ciu 16. Mot vat dao dong diu hoa trén truc Ox theo phuong trinh x = 6¢cos(10t), trong d6 x
tinh bang cm, t tinh bang s. P dai quy dao cua vét bang

A. 6 cm. B. 0,6 cm. C.12 cm. D. 24 cm.

X =5cos(mt A an .
( ) cm. Toc do cuc dai cua

Cau 17. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh
vat co gia tri
A. -5 cm/s. B. 50 cm/s. C. 5t cm/s. D. 5 cm/s.

Cau 18. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi tan sb b::ing 4 Hz va bién d0 dao dong 10cm.
Gia tdc cuc dai cta chat diém béng

A. 25m/s%, B. 2,5m/s. C. 63,1m/s”. D. 6,31m/s’.

X =2cos(nt+ﬁj

Cau 19. Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh 11 d§ cm. Van
tdc cua chat diém tai thoi diémt=2s1a
A. 0 cmys. B. 1 cm/s. C. - 2m cm/s. D. 27t cm/s.

Ciu 20. Van toc cuc dai ciia mot vat dao dong dicu hoa 1a Im/s va gia toc cuc dai clia no la
1,57 m/s*. Chu ki dao dong cua vat la:

A.4s. B.2s. C.6,28s. D. 3,14 s.
Ciu 21. Mot chat diém dao dong diéu hoa doc theo truc Ox, véi O tring vdi vi tri can bang

ctia chat diém. Puong biéu dién su phu thudc i d6 x chat diém theo thdi gian t cho ¢ hinh v&.
Phuong trinh van tdc ctia chat diém la

M x(cm)

v:607rcos(107rt+£)(cm/s) y
A. 3 :

v:607rcos(107rt—£)(cm/s)
B. 6 .

T
1
1
1

+
1
1
1
1
1
[
1
V
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v=60cos(10mt+ 2= )(em/ s)
C. 3 .

v=6000s(10nt—£)(cm/s)
D. 6 :

Cau 22. M6t vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. D) thi biéu dién sy phu thudc vao thoi gian
cua li d c6 dang nhu hinh vé bén. Phuong trinh A x (cm)

dao dong cua li d¢ la 10
A. x = 10cos (2xt/3 - w/3) cm.

B. x = 10cos (2xnt/3 + n/3) cm. . 0
C. x=10cos (2nt/3 + 2w/3) cm.

-10

D. x = 10cos (nt/3 - w/3) cm.
Ciu 23. Vit dao dong diéu hoa c6 d6 thi toa d6 nhu hinh dudi. Phuong trinh dao dong 1a

A xt=+2cos¢h . ) () B.

“x{cm}

= ZCos{Iﬁ. g)( ) . T~

C. = oosS () D ‘\

xtEF2cos(05n . Ej ()

Cau 24. Hinh bén 1a do thi biéu dién su phu thudc ctua van tdc v theo thoi gian t cua mot vat
dao dong diéu hoa. Phuong trinh dao dong cua vt 13

v (om's)
F\“I""r"I'"‘T'—I"_T“’_I"‘/;l
\I | ] I | 1 1 1 .
x:icos(20”,+£)(cm)_ N ) )
B. 4 13 6 N
28
20 =@ =Y AL T e sy S B M
x:—cos(—t——j(cm) =
C 8.1 3 6
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x= icos(—t ——)(cm).
D. 47[ 3 6

Cau 25. Su cong hudng co xay ra khi
A. Tan sd lyc cudng birc bang tan s dao dong cua hé.
B. Bién d¢ dao dong cua vat tang 1én khi c¢6 ngoai luc tac dung.
C. Luyc can méi trudng rat nho.
D. Téc dung vao hé¢ mdt ngoai luc tuan hoan.

Ciu 26. Dao dong tat dan c6

A. Luc tac dung 1én vat giam dan theo thoi gian.

B. Chu ki dao dong giam dan theo thoi gian.

C. Tan s6 dao dong giam dan theo thoi gian.

D. Co ning giam dan theo thoi gian.

Cau 27. Dao dong cudng buc co

A.  bién do khong phy thudc ngoai lyc cudng birc tuan hoan.

B. tan sb 13 tan s6 riéng cua hé.

C. bién dg chi phu thudc tan s6 cua ngoai luc cudng birc tuan hoan.

D. tan sb 13 tan s6 cua ngoai lyc cudng birc tudn hoan.

Ciu 28. Trong cac phat biéu sau,phat biéu nao c6 noi dung sai?

A. Dao dong cudng buc 1a ¢ tan sd bang tan sd cua luc cudng bc.

B. Dao dong tit dan cang nhanh néu lyc can ctia moi truong cang 1on.

C. Dao dong cudng birc 1 dao dong chiu tac dung ctia mot ngoai lyc cudng biic tudn

hoan.

D. Bién d§ dao dong cudng birc chi phu thudc vao bién do cia luc cudng buec.
Cau 29. Mot vat dao dong cudng birc dudi tdc dung ciia ngoai luc F = F 0005(21'[ ft) (voi F,
va f khong doi, t tinh bang s). Tan sd dao dong cudng birc ciia vat 1a
A.f. B. itf. C.2m. f. D. 0, 5f.

Céu 30. Khi xay ra hién tuong cong hudng co thi vat tiép tuc dao dong
A. Vi tan s6 bang tan s6 dao dong riéng.
B. Va khong chiu ngoai luc tac dung.

C. Vi tan sO 16n hon tan s6 dao dong riéng.
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D. Vi tan s6 nho hon tan s6 dao dong riéng.

Cau 31. Phat biéu nao sau day vé dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa 14 khong
ding?

A. Pong ning dat gia tri cuc dai khi vt chuyén dong qua vi tri can bang.

B. bong nang dat gia tri cuc tiéu khi vat & mot trong hai vi tri bién.

C. Thé nang dat gia tri cyc dai khi van tdc cua vat dat gia tri cuc tiéu.

D. Thé nang dat gia tri cuc tiéu khi gia tdc cua vat dat gia tri cuc tiéu.

Cau 32. Phat biéu nio sau day khong dung khi noi vé ning lugng cua vat dao dong diéu hoa.
Nang lugng cua vat dao dong diéu hoa
A. ti I¢ vo1 bién d§ dao dong.

B. bang véi thé ning cta vat khi vat & vi tri bién.
C. bing dong nang cua vat khi vat co li do triét tiéu.
D. ti I¢ nghich v6i binh phuong cta chu ki dao dong.
Cau 33. Co nang cua mdt vat co khdi lugng m dao dong diéu hoa véi chu ky T va bién do
Ala
47°mA”’ 2n'mA’ ‘mA”’ ‘mA’
w=""2 w="02 w=122 w="2
A. T B. T C. 2T D. 4T

CAu 34. Phat biéu nao sau day sai khi n6i vé co niang cia mot dao dong déu hoa ?
A. Khi gia tdc cta vt bang khong thi thé ning bang co ning cta dao dong.
B. Khi vat ¢ vi tri can béng thi dong nang dat gia tri cuc dai.
X = ii
C. bong nang bang thé nang khi li d¢ V2 .

D. Khi vét chuyén dong vé vi tri cAn bang thi dong ning ting va thé ning giam.

Cau 35. Mot chat diém dao dong diéu hoa v6i chu ky T- Khoang thoi gian ngén nhét gitta
hai 1an dong ning bang co ning la
T T T

A2 B. 4 c. 8 p. T.
Cau 36. Cho mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A doc theo truc Ox
va quanh géc toa do O. Mdt dai luong Y nao dé cua vat phu thudc vao li
dd x cua vat theo dd thi ¢ dang mdt phén cua duong parabol nhu hinh
v€ bén. Y la dai lugng nao trong sb cac dai lugng sau?

A. Van tdc cua vat. B. Dong nang cua vat. A 5] A

C. Thé nang cua vat.  D. Gia toc cua vat.
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4Hz

Céu 37. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong ciing phuong, clng tan sb va cung

bién do Zem . Khi qua vi tri dong nang cua vat b.;ing 3 lan thé nang vat dat tdc do 24mem/s .

Do léch pha giita hai dao dong thanh phan bang
T T T 2n

—rad —rad —rad —rad
A. 6 B. 2 . c.3 . D.

Cau 38. Mot vat co khdi luong 100g dao dong diéu hoa, khi hop luc tdc dung lén vat co do

m
) 0,6—
16n 0,8 N thi vat dat toc doo S . Khi hop luc tac dung 1€n vat c6 do 1on

m
0,52 —
cua vat la S . Co nang cua vat la:

0,5V2N 4. do

A.0,5. B.2,51. C.0,051J. D. 0,25 J.

Cau 39. Biét gia toc cuc dai va van toc cuc dai cia mot dao dong di€u hoa la a, va v,. Bién do
dao dong dugc xac dinh

Céu 40. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x=Acos(wt+9) . Vé6i a va v 1a gia tbe

va van toc cua vat. H¢ thuc ding la:
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