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本课脉络 

 

 

 

 

 

简略分析 

 
课前开示 

​

 
一、了知道理：寿命无常修法 
​

 

（一）如何修行：此法的特点及如何做 

（二）修行之果：正面说/反面说 

 
二、应如何做：消归自心 
​

 

（一）上师角度：特意讲的比较细致 

（二）弟子角度：希望大家持之以恒 

 
正式讲课 



​

 
一、生际必死（最后一部分） 
​

 

（一）了知道理 

（二）应如何做 

 
二、积际必尽 
​

 

（一）了知道理 

（二）应如何做 

 
三、合久必分 
​

 

（一）了知道理 

（二）应如何做 

 
四、堆际必倒 
​

 

（一）了知道理 

（二）应如何做 

 

展开分析 

 

课前开示 

 

一 

了知道理：寿命无常修法 

 

（一）如何修行：此法的特点及如何做 

 

（二）修行之果：正面说/反面说 



 

二 

应如何做：消归自心 

 

（一）上师角度：特意讲的比较细致 

 

（二）弟子角度：希望大家持之以恒 

 

正式讲课 

 

一 

生际必死（最后一部分） 

 
（一）了知道理 
 

1、了知亲友无可依靠 

1）了知道理：错误观点/实际情况 

2）应如何做：不要为了亲友放弃修行 

 

2、了知唯有正法可依 

1）正说 

2）分说 

① 死时舍弃一切（相合于“只有自己孑然一身，孤独无助地漂泊在中阴界”） 

② 唯有佛法可依（相合于“当时所能依靠的，唯有正法”） 

A. 总说 

B. 分说 

●​ 正面说 

●​ 反面说 

 
（二）应如何做：应一心一意、尽心尽力地勤修正法 
 

二 

积际必尽 

 
（一）了知道理 



 

1、总说 

 

2、分说 

1）国王 

① 正说 

② 例说 

2）富翁 

① 正说 

② 例说 

●​ 石崇 

●​ 胡雪岩 

 
（二）应如何做 
​

 

1、道理本身角度 

1）他人角度：世间兴衰容易了知无常 

●​ 例说：上师从报纸上看到无常 

2）自身角度：拥有财富时应慷慨布施 

 

2、对待道理角度：应再三深思熟虑 

 

三 

合久必分 

 
（一）了知道理 
 

1、总说 

 

2、分说 

1）终会分离 

① 再多的人也会分离 

●​ 正说 

●​ 详说：世间/法会/共修 



② 即使两人也会分离 

●​ 正说 

●​ 例说：上师弟子分离 

③ 结论：无论什么样的聚合终会分离 

●​ 例说：上师以自身为例，讲述人的更替 

●​ 劝诫：切莫停留在理论上，要真正用心体会 

2）随时会分离 

 

3、结论：幸福定有尽头 

 
（二）应如何做 
 

1、总说 

 

2、分说 

1）家人 

① 公案：夫妻为琐事吵架，四邻不安 

② 结论：分析原因/如何做 

2）道友 

① 例说：珍惜道友之间的缘分 

② 劝诫：要把上师的教言记在心中 

 

四 

堆际必倒 
​

 
（一）了知道理 
 

1、总说 

 

2、分说 

1）繁荣昌盛的村落及寺庙 

① 印度：那烂陀寺/戒香寺 

② 藏地：桑耶寺/红山宫殿 

2）世间著名的其他建筑 



① 长城 

② 世贸大厦 

③ 圆明园 

④ 大西洲 

⑤ 藏地遗址 

 
（二）应如何做 
​

 

1、舍弃世间法：了知耽执城市住宅无用 

   

2、依止出世间法：依止噶当“四依处” 

1）正说：彻底依止噶当“四依处” 

2）详说：具体解释噶当四依 

3）别说：修行务必始终不变 

 

3、劝诫： 

1）自身：以前辈教言要求自己 

2）他力：始终祈祷上师护法垂念 

 

本课难点 

 
不做追彩虹的人 
通过学习无常四际：生际必死、积际必尽、合久必分、堆际必倒，我们了解到，不管是

从我们的生命，积累的钱财，心爱的人，壮观的建筑，一切的一切，最终都会消失甚至

突然间就会消失。消失不是最可怕的，最可怕的是，这和我们的付出是完全不对等的。

比如，我们的身体，每天都要通过饮食、运动不停地维护保养，可是再怎么养，精力再

怎么投入，它也是一刻不停地衰老直至死亡，即使再懂养生的专家，也有可能突然患

上疾病离开人间；求取财物的过程中，需要花很大精力赚钱，赚到钱后想尽办法去让

它保值增值，但就是这样努力维护的财富，也有可能一夜之间缩水消失，或者去世时

留在人间供别人享用；为了得到心爱的人，从追求到恋爱到结婚，两个人的感情若想

长久，需要不停地投入时间感情精力去维系，可是就算自己付出再多，对方也不一定

能投以相等回报，很有可能中途分道扬镳，或者在生命的尽头分离；高大的建筑，从构

思到设计到施工，需要大量的人力物力，但就像本课中说的，世贸大厦、圆明园、大西



洲，瞬间就化为一堆废墟，想想现在所处的城市，终有一天只是个名字而已，自己耗费

财力人力精力装修布置的小家，也最终会化为乌有…… 

我们倾其所有、绞尽脑汁付出了全部，最后得到的却是这样一种没有丝毫保障性，随

时有可能，最终也必将“变没有”的东西，你是否还有心气儿继续不停地投入？无论你

投入多少，它最终消失的性质也丝毫不会改变。 

所以，这本来就是一个bug，不幸的是，太多人都不认为这是个问题，因为大家都这

样。在此题无解的困顿中，佛法给我们提供了前所未有的崭新思路：关闭这样一扇投

入产出不对等的门吧，彻底地依止噶当四依法：“心依于法、法依于贫、贫依于死，死

依于干涸之壑。”能够真正明白四依法的人，不是对生活充满了绝望，他只是看到了追

求这些东西给自己带不来什么真正的价值，没有兴趣罢了。就像看到别人追逐彩虹，

无论多么奋力奔跑，跌倒不哭，再坚强，周围再为其叫好，又能怎样呢？舍弃这些性价

比极低的，才能有时间，有精力去追求真正有价值的东西。 

 
如果真的在乎自己，当为解脱多努力 
就如本文中所说一样：“世间上有很多这样的现象：有些人没有死之前，觉得在家里举

足轻重、不可缺少，然而他死了以后，别人照样过生活。”确实如此，人活着的时候，身

为一家之主或者是在公司里、在社会上有一定地位的人，都会有一种强烈的责任感，

总会觉得，家中或者工作中少了自己，好像天就会塌下来、整个地球都会停转了一样，

甚至在工作中都不敢请假，总担心因为自己的缺席而造成工作上的停滞或者损失，这

也是当下很多上班族的想法，不敢病，不敢休息。其实地球真的离了谁都转，假如你突

然离开，公司顶多慌乱一两天，马上就会有人替补，不会因为你的缺失而停滞、更不会

因此而倒闭；假如你突然死去，给家人带来的伤痛，有时这种伤痛更多的是为了他们

自己——没有人给赚钱，没有人给收拾屋子、陪孩子，你的离去只是给他们带来不便

而已，他们的哭泣中往往会掺杂着很多其他，而不见得是真正的为你着想。 

我们只是这轮回洪流中渺小的一粒沙尘，终会死殁，除了生前所造的善业恶业，没有

任何东西是可以跟随带走的，如果真的对自己负责任的话，在活着的时候，就要选择

对自己真正有利的道路，舍弃那些看起来很重要，其实并不重要的东西，看到事情背

后的真相，不要被那些表面的东西所迷惑。 
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