
ANEXO B 
 

CRONOGRAMA DE LEITURA PARA SER SEGUIDO  
EM PARALELO COM O MEP I 

 
 

O LIVRO DOS MÉDIUNS 
ou Guia dos médiuns e dos evocadores 

Tradução de Guillon Ribeiro - 81ª edição – 1ª imp. FEB, 2013. 
 

MÊS SEMANA NOME DO CAPÍTULO TOTAL 
DE 

PÁGINAS 
Primeira parte - Noções preliminares  

 Semana 1 Capítulo I – Há Espíritos? 6 

ABRIL Semana 2 Capítulo II – Do maravilhoso e do sobrenatural 9 

 Semana 3 Capítulo III – Método 11 

1º 
 SÁBADO 

DE  
MAIO 

DEBATE EM GRUPO DOS CAPÍTULOS ESTUDADOS NO 
MÊS ANTERIOR 

 

 Semana 4 Capítulo IV – Sistemas 16 

  Segunda parte - Das Manifestações Espíritas  

MAIO Semana 5 Capítulo I – Da ação dos Espíritos sobre a matéria  6 

 Semana 6 Capítulo II – Das manifestações físicas. Das mesas 
girantes 

3 

 Semana 7 Capítulo III – Das manifestações inteligentes 4 

1º 
 SÁBADO 

DE  
JUNHO 

DEBATE EM GRUPO DOS CAPÍTULOS ESTUDADOS NO 
MÊS ANTERIOR 

 

 Semana 8 Capítulo IV – Da teoria das manifestações físicas 12 

JUNHO Semana 9 Capítulo V – Das manifestações físicas espontâneas 20 

 Semana 10 Capítulo VI – Das manifestações visuais 18 

 Semana 11 Capítulo VII – Da bicorporeidade e da transfiguração 9 

1º 
 SÁBADO 

DE  
JULHO 

DEBATE EM GRUPO DOS CAPÍTULOS ESTUDADOS NO 
MÊS ANTERIOR 

 

 Semana 12 Capítulo VIII – Do laboratório do mundo invisível 8 

JULHO Semana 13 Capítulo IX – Dos lugares assombrados 5 

 Semana 14 Capítulo X – Da natureza das comunicações 4 

 Semana 15 Capítulo XI – Da sematologia e da tiptologia 5 

1º 
 SÁBADO 

DE  
AGOSTO 

DEBATE EM GRUPO DOS CAPÍTULOS ESTUDADOS NO 
MÊS ANTERIOR 

 

 Semana 16 Capítulo XII – Da pneumatografia ou escrita direta. 5 



 Da pneumatofonia 

AGOSTO Semana 17 Capítulo XIII – Da psicografia 4 

 Semana 18 Capítulo XIV – Dos médiuns 14 

 Semana 19 Capítulo XV – Dos médiuns escreventes ou psicógrafos 5 

1º 
 SÁBADO 

DE  
SETEMBR

O 

DEBATE EM GRUPO DOS CAPÍTULOS ESTUDADOS NO 
MÊS ANTERIOR 

 

 Semana 20 Capítulo XVI – Dos médiuns especiais 16 

 Semana 21 Capítulo XVII – Da formação dos médiuns 15 

SETEMBRO Semana 22 Capítulo XVIII – Dos inconvenientes e perigos da 
mediunidade 

3 

 Semana 23 Capítulo XIX – Do papel dos médiuns nas comunicações 
espíritas 

12 

1º 
 SÁBADO 

DE  
OUTUBRO 

DEBATE EM GRUPO DOS CAPÍTULOS ESTUDADOS NO 
MÊS ANTERIOR 

 

 Semana 24 Capítulo XX – Da influência moral do médium 8 

OUTUBRO Semana 25 Capítulo XXI – Da influência do meio 3 

 Semana 26 Capítulo XXII – Da mediunidade nos animais 6 

 Semana 27 Capítulo XXIII – Da obsessão 15 

1º 
 SÁBADO 

DE 
NOVEMBR

O 

DEBATE EM GRUPO DOS CAPÍTULOS ESTUDADOS NO 
MÊS ANTERIOR 

 

 Semana 28 Capítulo XXIV – Da identidade dos Espíritos 18 

 Semana 29 Capítulo XXV – Das evocações 25 

NOVEMBRO Semana 30 Capítulo XXVI – Das perguntas que se podem fazer aos 
Espíritos 

16 

 Semana 31 Capítulo XXVII – Das contradições e das mistificações 10 

1º 
 SÁBADO 

DE 
DEZEMBR

O 

DEBATE EM GRUPO DOS CAPÍTULOS ESTUDADOS NO 
MÊS ANTERIOR 

 

 Semana 32 Capítulo XXVIII – Do charlatanismo e do embuste 10 

DEZEMBRO Semana 33 Capítulo XXIX – Das reuniões e das Sociedades Espíritas 18 

 A  
DEFINIR 

DEBATE EM GRUPO DOS CAPÍTULOS ESTUDADOS NO 
MÊS ANTERIOR 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

MODELO PARA TRABALHO EM GRUPO 
 

Trabalho em grupo 
 

 

Mediunidade: Estudo e Prática – Programa I 

PLANO GERAL DO MÓDULO II 

As bases da comunicação mediúnica 

 

ATIVIDADES PRÁTICAS 

(Irradiação Mental e Prece) 

Nome 
(grupos de três pessoas) 

 

1. Prece e irradiação mental. (p. 116) 
 

 

2. Como fazer a irradiação mental. (p.123) 
 

 

3. Exercício de irradiação mental. (p. 132) 
 

 
4. Exercício de irradiação mental associado à  
prece. (p. 139) 

 

 

5. Exercício de mentalização silenciosa. (p. 145) 

 

 

6. Exercício de livre mentalização. (p. 151) 

 

 

7. Irradiação mental e ideoplastias. (p. 158) 

 

 
ATIVIDADE COMPLEMENTAR DO MÓDULO (OPTATIVA): 
1. Seminário: Médiuns obsidiados. (p. 161) 
 


