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Justificativa: A Gindstica, como forma de trabalho corporal, realizado em espaco fechado, ao ar livre, na dgua, com ou sem aparelhos e materiais, com ou sem utilizacdo
de musica, proporcionando experiéncias corporais que visam a conscientizagdao do proprio corpo, suas possibilidades de movimento e a busca de um estilo individual de
executa-lo, através de movimentos ritmados, alegres, expressivos, com variagdes dinamicas, geral e localizados.

O trabalho com a atividade fisica precisa ser voltado para a valorizacdo da autoimagem e da autoconfianga para que se desenvolva na pessoa com deficiéncia a autonomia
para estabelecer um convivio social de respeito.

Objetivos: E esse tipo de gindstica também é chamada de Ginastica Terapéutica por tratar ma postura corporal e disfuncGes organicas causadas por stress. Indicado
também para tratar pessoas que sofreram algum tipo de acidente (reabilitacdo fisica).

Permite a participacdo de criancas e jovens em atividades fisicas adequadas as suas possibilidades, proporcionando que sejam valorizados dentro dos seus respectivos
potenciais individuais e através desses se integrem num mesmo mundo.

Situagao de Aprendizagem e Habilidades: Objetos de Conhecimento: Data:

Retomada lIdentificar os sistemas ofensivo e defensivo da | Esporte de Invasdo ou Territorial
modalidade esportiva trabalhada no bimestre
11/10/2021 a 23/12/2021
Identificar necessidades individuais e coletivas que podem | Gindstica Alternativa
ser atendidas pela pratica de gindstica alternativa




Identificar como a capacidade funcional, o aquecimento
prévio, a alimentacdo balanceada e o uso de uniforme e
equipamento de protec¢do contribuem para a pratica segura
de exercicios/esportes.

- Identificar a dindmica do goalball e suas regras basicas

Observacdo: As atividades para os alunos da educagao especial
serdao adaptadas, contemplando as habilidades essenciais.

Exercicio Fisico, pratica esportiva em niveis e
condicGes adequadas.

Corpo cultura de movimento e pessoa com
deficiéncia

Competéncias Socioemocionais

Tomada de decisdo responsavel — Consciéncia Social- Relacionamento Interpessoal- Autogerenciamento

Temas transversais

Saude e valores- Educacgao das relagdes étnicas raciais e cidadania - Diversidade como fator de enriquecimento cultural

ESTRATEGIAS DIDATICAS

Atividades Complementares:

- Projeto Sistema Esquelético- Sera desenvolvido maquetes de
cada parte do esqueleto, videos explicativos, atividades
complementares.

-Projeto Halloween

- Outubro Rosa

-Novembro Azul

- Projeto Consciéncia Negra

- Projeto Interclasses

- Simulados especificos para 0o ENEM e Vestibulares

Atividades Autodidaticas:
- Pesquisas em diferentes midias
- Links de videoaulas, filmes, artigos etc.

- Leitura e exercicios no caderno do aluno

Atividades Didatico-Cooperativas:
- Maquete do sistema esquelético

- Roda de conversa sobre os objetivos dos objetos de
conhecimento

- Discussao e elaboracao de argumentos sobre as
informacgdes observadas nas pesquisas

- Reflexdo e ampliagdo dos temas e habilidades
trabalhados para a vida cotidiana, auxiliando na
constru¢do da autonomia critica e autocritica das varias
possibilidades do SE-Movimentar




Principios e Valores: Avaliagéo:

- Compreensdo dos temas da cultura corporal de linguagem, relacionando suas especificidades aos aspectos histdricos e Participaciio: Frequéncia e assiduidade; Participagdo
culturais. nas atividades praticas; Atividades (anélises, discussoes,
- Desenvolvimento do saber corporal do movimento. Formagdo de cidaddos autdnomos, conscientes e criticos capazes de | sinteses e produgdes) Resolugio de exercicios e
produzir, reproduzir e transformar o movimento corporal para desfrutar dos jogos, dos esportes, das dangas, das lutas, atividades (Caderno do aluno ); Corregéo das avaliagdes
das ginasticas e das praticas de aptidao fisica para a melhoria da qualidade de vida. e Auto Avaliagdo).

- Despertar nos alunos o interesse em envolver — se com as atividades e exercicios corporais criando convivéncias

harmoniosas e construtivas com outros cidaddos, sendo capazes de reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas e Avaliacdo _ Processual:  Trabalhos individuais ;
desempenho de si proprio e de outros, ndo segregando e nem depreciando outras pessoas por qualidades e Pesquisas; Semindrio; cartazes

peculiaridades.
Avaliacio Multidisciplinar: Com competéncias ¢
habilidades pretendidas em ENEM, SARESP ¢

vestibulares

- Avalia¢des formais, objetivas e dissertativas

- A recuperagdo ¢ continua e sera realizada com base nas
habilidades desenvolvidas no bimestre

- Semana SEI — Estudos Intensivos de 17 a 23/10
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