
                                                                                                                                                   Додаток 2 

                                                                                                                       до наказу КОМУНАЛЬНОГО                           

                                                                                                                      ЗАКЛАДУ  «ЧУГУЇВСЬКОГО                  

                                                                                                                                          АКАДЕМІЧНОГО ЛІЦЕЮ “СИНЕРГІЯ”»  

                                                                                                                              ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ. 

                                                                                                 01.09.2025 №  62 
                                                                                                                              

План  заходів профілактичної роботи КОМУНАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ «ЧУГУЇВСЬКОГО АКАДЕМІЧНОГО ЛІЦЕЮ 
“СИНЕРГІЯ”» ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ, щодо булінгу в учнівському середовищі                                                      

на ІІ семестр 2025/2026 навчального року 
 

                                                               Назва заходу Цільова аудиторія Термін 
проведення 

Відповідальні 

   1 1 Інформаційна хвилинка: «Безпека дитини в мережі Інтернет»; 
 
2. Бесіда:«Булінг чи жарт: де межа?»; 
 
3. Виховна година:«Ризики насильства в інтернеті»; 
 
4. Обмін думками: «Ми різні, але рівні»; 
 
5. Година спілкування: «Прояви булінгу у старшокласників»; 
​  
6. Перегляд мультфільму про команду та допомогу у біді з   
    обговоренням; 

Здобувачі освіти 
3 класу 

Здобувачі освіти 
5 класу 

Здобувачі освіти 
7 класу 

Здобувачі освіти 
8 класу 

Здобувачі освіти 
9 класу  

​ Здобувачі освіти 
 2 класів 

Січень Рой Н.В., Горейко Т.І, 
 
Калашнікова А.Є. 
 
Усевіч Т.В., Лисак 
О.В. 
Даниленко Н.М., 
Василевська І.О. 
Коломієць І.В., 
Фартушко Р.В. 
Пугачева О.Л 
 



7. Перегляд освітнього серіалу про кібербулінг для підлітків:  
- «Як відбувається кібербулінг?»; 
- «Що робити жертві кібербулінгу?»  
- «Як допомогти другу жертві?». 

Здобувачі освіти 
6 класу 

 

Пугачева О.Л 
 
 

  2 1. Поговоримо про булінг. Інтерактивна гра: «Я вмію казати»; 
  
2. Бесіда: «Спілкуємось без  булінгу»;​  
 
3. Інформаційна хвилинка: «Стоп булінг! Як діяти у складних  
    ситуаціях»; 
4. Відверта розмова: «Слова які ранять»; 
 
5. Виховна година: «Дитяча жорстокість: звідки вона береться і як з  
    нею боротися»; 
6. Година спілкування: «Цькування та його наслідки»; 
 
7. Заняття з елементами тренінгу: «Способи розпізнавання і захист від  
    агресії  в інтернеті»; 
8. Мозковий штурм: «Хвороби цивілізації»; 
 
9. Мотивуючий мультфільм з обговоренням: «Байдужість - співчуття»; 
 
10. Перегляд презентації: «Домашнє насильство». 

Здобувачі освіти 
2 класу 

Здобувачі освіти 
3 класу 

Здобувачі освіти 
4 класу 

Здобувачі освіти 
6 класу 

Здобувачі освіти 
 7 класу 

Здобувачі освіти 
 8 класу 

Здобувачі освіти 
 9 класу 

Здобувачі освіти 
10,11 класів 

Здобувачі освіти 
4 класу 

Здобувачі освіти 
10,11 класів 

Лютий 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Бабута Т. І., Прасол І.В. 
Рой Н.В., Горейко Т.І. 
 
Болотна О.О.,  
 
Клят Н.В. 
 
Усевіч Т.В., Лисак О.В. 
 
Даниленко Н.М., 
Василевська І.О. 
Коломієць І.В., 
Фартушко Р.В. 
Кисіль О.О.,  
Ткаченко І.В. 

Пугачева О.Л. 

Пугачева О.Л. 

  3 1. Коло спілкування: «Що таке булінг простими словами»; 
 
2. Відео:«Правова допомога в конфліктній ситуації»; 

Здобувачі освіти 
2 класу 

Здобувачі освіти 

Березень Бабута Т. І., Прасол 
І.В. 
Рой Н.В., Горейко Т.І. 



 
3. Година спілкування: «Кібербулінг: небезпека онлайн та як себе 
захистити»; 
4.  Година спілкування: «Безпечне  середовище для спілкування»; 
 
5. Година спілкування: «Агресія як прояв насильства»; 
​  
6. Перегляд мультфільму з обговоренням : «Ні треба ображати друзів»; 
 
7. Інформаційне повідомлення: «Що таке кібербулінг і усе, що треба 
знати для забезпечення прав підлітків в Україні»; 
8. Перегляд освітнього серіалу про кібербулінг для підлітків:  
- «Як відбувається кібербулінг?»; 
- «Що робити жертві кібербулінгу?»  
- «Як допомогти другу жертві?» ; 
9. Перегляд відеоролику з обговоренням: «Толерантність врятує світ». 
 

3 класу 
Здобувачі освіти 

5 класу 
Здобувачі освіти 

9 класу 
Здобувачі освіти 

10,11 класу 
Здобувачі освіти  

2  класу 
Здобувачі освіти  

7  класу 
Здобувачі освіти  

8  класу 
 
 

Здобувачі освіти  
9  класу 

 
Калашнікова А.Є.  
 
Коломієць І.В., 
Фартушко Р.В. 
Кисіль О.О.,               
Ткаченко І.В. 
Пугачева О.Л. 
 
Пугачева О.Л. 
 
Пугачева О.Л. 
 
 
 
Пугачева О.Л 

  4 1. Корисні підказки: «Битися чи не битися»; 
 
2. Бесіда :«Поговоримо про булінг і кібербулінг»; 
 
3. Гра - дискусія: «Вирішуємо конфлікти разом»;  
 
4. Заняття з елементами тренінгу:«Ми різні - ми рівні: толерантність 
проти булінгу»;    
5. Інформаційний меседж: «Онлайн - безкарно: відповідальність у 
соцмережах»; 

Здобувачі освіти 
2 класу 

Здобувачі освіти 
3 класу 

Здобувачі освіти 
4 класу 

Здобувачі освіти 
5 класу 

Здобувачі освіти 
6 класу 

Квітень Бабута Т. І.,                    
Прасол І.В. 
Рой Н.В., Горейко Т.І. 

 
Болотна О.О.,  
 
Калашнікова А.Є. 
 
Клят Н.В  
 



6. Виховна година: «Попередження насильства в сім ї»; 
 
7. Перегляд та обговорення тематичних відеороликів: «Нік Вуйчич про 
булінг у школі»;  
8. Перегляд та обговорення тематичного відеоролику: «Стоп булінг»; 
 
9. Перегляд та обговорення відефільму: «Булінг способи самозахисту»; 
 
10. Хвилинка спілкування: «Як уникнути конфліктів»; 
 
11. Перегляд відеоролику з обговоренням: «Що таке конфлікт? Де 
виникають конфлікти». 

Здобувачі освіти 
7 класу 

Здобувачі освіти 
8 класу 

        Здобувачі освіти 
9 класу 

Здобувачі освіти 
10, 11 класів 

Здобувачі освіти 
2 класу 

Здобувачі освіти 
6  класу 

Усевіч Т.В., Лисак О.В. 
 
Даниленко Н.М., 
Василевська І.О. 
Коломієць І.В., 
Фартушко Р.В. 
Кисіль О.О.,  
Ткаченко І.В. 
Пугачева О.Л. 
 
Пугачева О.Л.  

   5 1. Виставка малюнків: Бесіда:«Як захистити себе від насильства»; 
 
2. Спілкування:«Дружній клас без булінгу: мій особистий вибір»; 
 
3. Година спілкування: «Проблеми булінгу очима підлітка»; 
 
4. Година спілкування: Поговоримо відверто: «Булінг. Кібербулінг»; 
 
5. Відео-правила товаришування: «Мої друзі»; 
 
6. Перегляд відеоролику з обговоренням:«Дружба»; 
 
7. Перегляд відеоролику з обговоренням:«Моя безпека: Булінг у 
школі». 

Здобувачі освіти 
3 класу 

Здобувачі освіти 
5 класу 

Здобувачі освіти 
9 класу 

Здобувачі освіти 
10, 11 класів 

Здобувачі освіти 
2 класу 

Здобувачі освіти 
3 класу 

Здобувачі освіти 
7 класу 

Травень Рой Н.В., Горейко Т.І. 
 
Калашнікова А.Є. 
 

 Коломієць І.В.,      
Фартушко Р.В. 
Кисіль О.О.,  
Ткаченко І.В. 
Пугачева О.Л. 
 

Пугачева О.Л. 
 

Пугачева О.Л. 

 



 
 

Практичний психолог   Ольга ПУГАЧЕВА 
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