
Дидактическая игра для детей с РАС «Тактильные мешочки» 

Цель: развитие мелкой моторики рук, тактильного восприятия, мышления, 
памяти, речи.  
Материалы: тактильные мешочки и тактильные окошки (рис, греча, орехи, 
монеты, камушки марблс, фасоль); мотивационная система «Сейчас-потом»; 
карточка PEKS «потрогай»; копилка поощрений; жетоны – смайлики. 

Ход игры: 

Показываем ребёнку мотивационную систему «Сейчас-потом» (сейчас – 
«играть вместе», потом – например, «играть с игрушками». Затем показываем 
карточку PEKS –«потрогай». 
Сначала знакомим ребёнка со всеми тактильными окошками. Вместе 
исследуем каждой из них и сопоставляем с тактильным окошком. Обращаем 
внимание на то, что содержимое мешочков разное. После того как ребёнок 
познакомится с игрой, предлагаем ребёнку подобрать к каждому тактильному 
окошку, мешочек. После каждого выполненного задания ребёнок получает 
жетон – смайлик. 


