SLO Nr 5 w Milanéwku

Lekcje on-line, spostrzezenia uczniow
Uczniowie klas I i Il liceum

Najwazniejsze wskazdwki dla ucznidw uczestniczacych w zajeciach on-line:

Uwaga! Pisownia oryginalna :-)
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Nie oddychaj za gtosno, to wszystko stychaé u innych (albo wytacz mikrofon)

Nie siedz caty dzien w pizamie, bo bedziesz czu¢ sie jak ziemniak

Kocyk, herbatka, pizama - tak wyglgda prawdziwa dama

Wylgczaj mikrofon, gdy nie jest on niezbedny przypnij sobie obraz nauczyciela/tablicy, inaczej
obraz bedzie “przeskakiwac”

Dobrze zatatwi¢ sobie jakie$ stuchawki z mikrofonem

Czasem moze cos sie przycinac¢ albo nie dziata¢ (na przyktad nie stycha¢ dzwieku) nie panikuj,
napisz na czacie, albo do kogos z klasy, zeby powiedzie¢ nauczycielowi, potem spytaj albo
sprobuj jakos sie potapaé

Mozna zrobi¢ dzieh kigurumi (my tak powinnismy zrobic)

Dobrze mie¢ jeszcze inng forme kontaktu (np.messenger) na wszelki wypadek

Korzystaj z tego, ze mozesz siedzie€ z otwartym oknem, albo zamknietym jesli to wtasnie
wolisz, nie musisz ktéci¢ sie z resztg klasy bo siedzisz sam C(° 3 °)9

Pamietaj, zeby czasem sie ruszac¢, bo ndzki lubig dretwiec

Zamiast dzwonka dobrze ustawi¢ sobie np. budziki w telefonie-> pomaga z punktualnoscia
Zaparz sobie herbate/kawe/nalej wody

Porzadek na biurku/w pokoju pomaga sie skupi¢ na lekcji

Przerwy wykorzystuj na jakg$ aktywnos¢ fizyczna, kilka sktondw czy spacer po pokoju

Miej zawsze pod rekg wode

Podejdz do tego pozytywnie, nie demotywuj sie, staraj sie wyciagnac jak najwiecej z tych lekciji
Zapisz sobie rano/na poczatku tygodnia rzeczy ktdre chcesz zrobié, zeby sie nie nudzi¢ (np:
codziennie przeczyta¢ rozdziat podrecznika, biega¢ 2 razy w tygodniu itd.)

Wywietrz pokoj od czasu do czasu koniecznie

W przerwach wyjdz na dwér

W przerwie wstan od biurka i od komputera, przejdz sie, otwérz okno, aby pooddychac przez
chwile swiezym powietrzem, po lekcjach nie siedz diuzej juz przy komputerze/telefonie,
wykorzystaj czas na inne aktywnosci

Mow od razu nauczycielowi prowadzgcemu zajecia, ze cos jest niewyrazne, lub czegos nie widac
Nie jedz co pét godziny, bo przytyjesz (~3°)

Po lekcjach ucz sie jakiej$ nowej umiejetnosci (np. gra na instrumencie, moze taniec,
gimnastyka)

Zamknij rodzenstwo w fazience zeby byto cicho :-)

Trzymaj kota z dala od klawiatury (=@w®=)

Pamietaj o jedzeniu (nie za duzo, ale regularnie)

Czekaj na swojg kolej zeby co$ powiedzie¢, uzywaj czatu, by zgtosic¢ jakgs potrzebe (mozecie
ustali¢ jakis znak, ktéry w razie pytania wpiszecie na czacie)

Jak lubisz co$ przegryz¢ podczas zajec to wytgcz mikrofon i kamerke, i nie konsumuj stodyczy
tylko jakie$ wafle czy co$, bo wrécisz wygladajac jak serdelek

Staraj sie nie spozniaé

Wiaczaj spotkanie z kilku minutowym zapasem w razie probleméw technicznych (gdyby cos sie
zacieto itp

Nie przesadzaj z kontaktami ze swojg rodzing, bo nie wytrzymasz wiecej niz kilka dni (godzin) (!!)
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SLO Nr 5 w Milanéwku
Jezeli masz stuchawki, pilnuj, Zeby mikrofon nie ocierat sie o ubranie (moze to wydawaé
nieprzyjemne dzwieki)
Jesli sg jakie$ zaktocenia, opusc na chwile czat i wejdZz ponownie- to powinno pomac jesli np.
obraz ci sie zawiesit itd.
Porozmawiaj z rodzing, powiedz kiedy konczysz lekcje, zeby ci nie przeszkadzali
Pamietaj, ze masz mikrofon (kichanie, kaszel, picie, jedzenie) — mozesz wytgczy¢ mikrofon
nie jedz zbyt duzo, bo po przerwie nikt Cie nie pozna
Pamietaj zeby porusza¢ sie troche, wykorzysta¢ kazdg chwile, zeby odejs¢ od komputera (!)
Pilnuj czasu, aby sie nie spoznic ;-)
Nie pij przy mikrofonie
Wywalanie znajomych z czatu nie jest zabawne, wigec tego NIE réb(chyba, Zze raz, to spoko)
Jak juz musisz je$¢ na lekcji, to wytgcz mikrofon i kamerke (no chyba ze chcesz innym zrobic
smaka:)
Wylacz mikrofon jesli walisz w klawiature (najlepiej w ogdle nie wali¢ w klawiature, szkoda
sprzetu)
Nie graj w CSa (najlepiej nawet z wytgczonym mikrofonem)
Fajnie jak kazdy ma wtgczone kamery, bo przyjemniej sie siedzi na lekcji niektérym, a innym juz
nie wiec jak chcesz
Nie wchodz komus w stowo, jak kto$ cos méwi to poczekaj, naktadanie sig kilku gtoséw utrudnia
komunikacje
Stosuj sie do zasad nauczycieli, aby lekcja przebiegta mito i sprawnie
Myj zgby
Jak ma sie stuchawki douszne z mikrofonem to nie przyktada¢ go do twarzy i nie krzyczec. jak
sobie wisi normalnie to jest dobrze stychad.
U niektérych nauczycieli jest problem z dzwigkiem - szum, przerywanie, czasem tez ich dobrze
nie stychac¢
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