
SLO Nr 5 w Milanówku 

Lekcje on-line, spostrzeżenia uczniów 
Uczniowie klas I i III liceum 
 
Najważniejsze wskazówki dla uczniów uczestniczących w zajęciach on-line: 
 
Uwaga! Pisownia oryginalna :-) 
 

1.​ Nie oddychaj za głośno, to wszystko słychać u innych (albo wyłącz mikrofon) 
2.​ Nie siedź cały dzień w piżamie, bo będziesz czuć się jak ziemniak 
3.​ Kocyk, herbatka, piżama - tak wygląda prawdziwa dama  
4.​ Wyłączaj mikrofon, gdy nie jest on niezbędny przypnij sobie obraz nauczyciela/tablicy, inaczej 

obraz będzie “przeskakiwać” 
5.​ Dobrze załatwić sobie jakieś słuchawki z mikrofonem 
6.​ Czasem może coś się przycinać albo nie działać (na przykład nie słychać dźwięku) nie panikuj, 

napisz na czacie, albo do kogoś z klasy, żeby powiedzieć nauczycielowi, potem spytaj albo 
spróbuj jakoś się połapać 

7.​ Można zrobić dzień kigurumi (my tak powinniśmy zrobić) 
8.​ Dobrze mieć jeszcze inną formę kontaktu (np.messenger) na wszelki wypadek 
9.​ Korzystaj z tego, że możesz siedzieć z otwartym oknem, albo zamkniętym jeśli to właśnie 

wolisz, nie musisz kłócić się z resztą klasy bo siedzisz sam ᕦ( ͡° ͜ʖ ͡°)ᕤ 
10.​Pamiętaj, żeby czasem się ruszać, bo nóżki lubią drętwieć 
11.​Zamiast dzwonka dobrze ustawić sobie np. budziki w telefonie-> pomaga z punktualnością 
12.​Zaparz sobie herbatę/kawę/nalej wody 
13.​Porządek na biurku/w pokoju pomaga się skupić na lekcji 
14.​Przerwy wykorzystuj na jakąś aktywność fizyczną, kilka skłonów czy spacer po pokoju 
15.​Miej zawsze pod ręką wodę 
16.​Podejdź do tego pozytywnie, nie demotywuj się, staraj się wyciągnąć jak najwięcej z tych lekcji 
17.​Zapisz sobie rano/na początku tygodnia rzeczy które chcesz zrobić, żeby się nie nudzić (np: 

codziennie przeczytać rozdział podręcznika, biegać 2 razy w tygodniu itd.) 
18.​Wywietrz pokój od czasu do czasu koniecznie  
19.​W przerwach wyjdź na dwór  
20.​W przerwie wstań od biurka i od komputera, przejdź się, otwórz okno, aby pooddychać przez 

chwilę świeżym powietrzem, po lekcjach nie siedź dłużej już przy komputerze/telefonie, 
wykorzystaj czas na inne aktywności 

21.​Mów od razu nauczycielowi prowadzącemu zajęcia, że coś jest niewyraźne, lub czegoś nie widać 
22.​Nie jedz co pół godziny, bo przytyjesz ( ͡~ ͜ʖ ͡°) 
23.​Po lekcjach ucz się jakiejś nowej umiejętności (np.  gra na instrumencie, może taniec,  

gimnastyka) 
24.​Zamknij rodzeństwo w łazience żeby było cicho :-) 
25.​Trzymaj kota z dala od klawiatury (=ↀωↀ=) 
26.​Pamiętaj o jedzeniu (nie za dużo, ale regularnie) 
27.​Czekaj na swoją kolej żeby coś powiedzieć, używaj czatu, by zgłosić jakąś potrzebę (możecie 

ustalić jakiś znak, który w razie pytania wpiszecie na czacie) 
28.​Jak lubisz coś przegryźć podczas zajęć to wyłącz mikrofon i kamerkę, i nie konsumuj słodyczy 

tylko jakieś wafle czy coś, bo wrócisz wyglądając jak serdelek 
29.​Staraj się nie spóźniać 
30.​Włączaj spotkanie z kilku minutowym zapasem w razie problemów technicznych (gdyby coś się 

zacięło itp 
31.​Nie przesadzaj z kontaktami ze swoją rodziną, bo nie wytrzymasz więcej niż kilka dni (godzin) (!!) 
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32.​Jeżeli masz słuchawki, pilnuj, żeby mikrofon nie ocierał się o ubranie (może to wydawać 

nieprzyjemne dźwięki) 
33.​Jeśli są jakieś zakłócenia, opuść na chwilę czat i wejdź ponownie- to powinno pomóc jeśli np. 

obraz ci się zawiesił itd.  
34.​Porozmawiaj z rodziną, powiedz kiedy kończysz lekcje, żeby ci nie przeszkadzali 
35.​Pamiętaj, że masz mikrofon (kichanie, kaszel, picie, jedzenie) → możesz wyłączyć mikrofon 
36.​nie jedz zbyt dużo, bo po przerwie nikt Cię nie pozna 
37.​Pamiętaj żeby poruszać się trochę,  wykorzystać każdą chwilę, żeby odejść od komputera (!) 
38.​Pilnuj czasu, aby się nie spóźnić ;-) 
39.​Nie pij przy mikrofonie 
40.​Wywalanie znajomych z czatu nie jest zabawne, więc tego NIE rób(chyba, że raz, to spoko) 
41.​Jak już musisz jeść na lekcji, to wyłącz mikrofon i kamerkę (no chyba że chcesz innym zrobić 

smaka:) 
42.​Wyłącz mikrofon jeśli walisz w klawiaturę (najlepiej w ogóle nie walić w klawiaturę, szkoda 

sprzętu) 
43.​Nie graj w CSa (najlepiej nawet z wyłączonym mikrofonem) 
44.​Fajnie jak każdy ma włączone kamery, bo przyjemniej się siedzi na lekcji niektórym, a innym już 

nie więc jak chcesz 
45.​Nie wchodź komuś w słowo, jak ktoś coś mówi to poczekaj, nakładanie się kilku głosów utrudnia 

komunikację  
46.​Stosuj się do zasad nauczycieli, aby lekcja przebiegła miło i sprawnie 
47.​Myj zęby 
48.​Jak ma się słuchawki douszne z mikrofonem to nie przykładać go do twarzy i nie krzyczeć. jak 

sobie wisi normalnie to jest dobrze słychać. 
49.​U niektórych nauczycieli jest problem z dźwiękiem - szum, przerywanie, czasem też ich dobrze 

nie słychać 
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