TRUONG PAI HOC Y DUGC CAN THO
BENH VIEN

KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN

T6 cong doan: GMHS- KSNK- NSTH

BAI DU THI
NHUNG DAU AN VE

TRUONG PAI HOC Y DUQC CAN THO

NGUOI THAM GIA: PHAN PHUONG VY

Can Tho — Nam 2024



KIEM SOAT NHIEM KHUAN — CHUNG TOI LUON O DAY

Tham gia viét bai vé “Nhitng ddu 4n vé Trudng Pai hoc Y dugc Can Tho”
lam cho chiing t6i — nhitng ngudi dang cong tac tai Khoa Kiém soat nhiém khuan co
mot chut gi do ling lai. Boi I€, nhiém vu cong viéc hang ngay ma ching toi thyc hién
khong tiép xuc truc tiép véi ngudi bénh, khong truc tiép chim soc khi ho ém dau, bénh
tat, cling chua thé 1a don vi tién phong ung dung chuyén mén sau hay khoa hoc cong
ngh¢ cao, thi ¢6 chang viéc ching t61 6 thé gop phan tao nén dau an cua Trudng Dai
hoc Y duogc Can Tho. Trong sy khiém t6n cia minh, chung t6i — Khoa Kiém soat nhiém
khuan - tin rdng minh c6 thé lam duoc diéu do.

Khoa Kiém soat nhiém khuan dugc thanh lap va phat trién song hanh véi su
phat trién cla Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho. Trong subt qua trinh thanh
1ap va phat trién, ching t6i luén nhin manh, cong tac Kiém soat nhiém khuédn trong
Bénh vién 1a mot trong nhitng nhiém vy quan trong trong nganh y, dac biét l1a cac co s¢
kham chira bénh. N6 déng gop quan trong gdp phan nang cao chit lugng kham chira
bénh cling nhu cai thién tinh trang ctia nguoi1 bénh khi dén voi cac co s& kham chita
bénh. Viéc Kiém soat nhiém khuén tét sé mang lai moi truong Bénh vién xanh, sach,
dep, tao nén thuong hi¢u cho Bénh vién va mang lai hi¢u qua vé chuyén mon, kinh té.
Khi d6, cac Bénh vién s€ ty chu, thuong hi¢u nang cao lam cho chi phi giam di.

Dbi véi nganh y té thi cong tac Kiém soat nhiém khuan da duoc trién khai
nhiéu nim nay. O dau c6 hoat dong y té thi & d6 co hoat dong Kiém soat nhiém khuan.
Chung t6i chua bao gio 1o 1 cong tac Kiém soat nhiém khuan. Pic biét trong bdi canh
hién nay, dung truéc tinh canh thé gidi canh bao Viét Nam 1a mot trong nhitng nude
thudc top dau vé ty 1é khang khang sinh cta vi khuan. Cong tac Kiém soat nhiém khuan
vi thé cang phai duoc coi trong hon.

Trong sudt qué trinh van hanh va diéu hanh bd may hoat dong cua Bénh
vién thi cong tac Ki€m soat nhieém khuan duogc thuc hién thuong xuyén lién tuc va lién
quan tdi tat ca cac khau trong toan Bénh vién.

Thoi gian trude, c6 mot Bac si 1a Truong khoa Kiém soat nhiém khuan &
mot Bénh vién 16n ¢ Thanh phd Ho Chi Minh den Bénh vién ching t0i giang huén, Bac
c6 kién thire rat chuyén sau va rat tim huyet vé mang Kiém soat nhiém khuén nay, két
thuc budi hoc, Bac tdm sy véi chung t6i rang: “La mot Béc si diéu tri, dén v&i Khoa
Kiém soat nhiém khuan bi vi nhu dai bang gdy canh, ¢ noi ma trang trong mot chut,
nguoi ta s€ goi la Khoa thanh trung, con binh dan hon mot chut nguoi ta goi la Nha giat,
t6i ngay giat va hap, chang liy gi 1a hanh dién ca, nhung lam réi, moi thay nd quan
trong, thdy say mé”. Ngam lai, ching t6i dén v6i Khoa kiém soat nhiém khuan ciing 13
mot co duyén, n6 ky di¢u 1&m, mot cam giac nao do6 khong ta duogc, khong hoat dong
chuyén mon cham soc nang do nguoi bénh nira ma hudng téi sy hai long cua bénh nhan
theo mot con dudng khac-con duong Kiém soat nhiém khuan. Chinh vi 18 d6, tam tu



ctia Bac méi khién chung t6i ¢6 duoc mot cam giac yéu nghé, cam giac minh dang 1am
mot diéu rat ¢6 ich cho ngudi bénh.

Di c6 rat nhidu nghién ciru trén thé gidi cho thiy rd vai trd cua nguoi didu
dudng trong cong tac phong nglra va kiém soat cac bénh liy nhiém trong cic co s&
kham chita bénh, qua d6 gop phan lam giam ty 18 mic nhiém khuan bénh vién, giam chi
phi diéu tri va gia ting uy tin cho Bénh vién. C6 1& nhiéu ngudi trong ching ta ddy méi
chi thdy vai tro quan trong ctia ngudi diéu dudng trong hoat dong chim séc sirc khoe
nguoi bénh ma chua thiy hét duoc nhimg viéc lam hét stc thiét thuc hang ngdy cia
ngudi diéu dudng dé dam bao cho qua trinh chdm sdc nguoi bénh tré nén hoan hao, an
toan va ngin ngira dugc sy 1y nhidm nhitng tdc nhan gy bénh nguy hiém tir ngudi
bénh nay sang nguodi bénh khac, hoac tir nhitng dung cu cham s6c khong dam bao vo
khuén, tir nhitng moi truong lam viéc bi 6 nhiém. Chung to61 hiéu duoc ré“lng cong vige
ctia ching t6i 13 4m thim, nhung rat quan trong voi ngudi bénh.

Pé ¢o nhirng dung cu dat chuan str dung cham séc va diéu trj chung t6i luén
tuan thu nghiém ngit nguyén tic 1lam sach, khtr khun, tiét khuan. Moi chi tiét déu phai
ti mi, tor khau ngam rtra, khau dong goi, dat chét chi thi, ghi chép han dung, kiém tra.
Khéng ai trong ching ta mubn st dung mot dung cu y t& ma né chua dam bao tiét
khuan, bén canh chuyén mén cao cua doi ngll y bac si Bénh vién, thi bénh nhén dugc
diéu tri bang chinh nhitng dung cu tét nhat dat tiéu chuan nhat s& mang lai hiéu qua tot
nhit, vi thé, chung t6i ludn tAm niém rang, hép dung cy-cong viéc tuy don gian nhung
d6 méi chinh 13 y dtic cia nhan vién y té, d6 méi 1a ting cudng sy an toan trong cham
soc y té.

Pé c6 nhimg bd quén 40 ngudi bénh that sach s, twom tat, thom tho cting
1a n6 luc cua ca mot tap the Chung t6i con quan tdm dén nguoi nha, nhimg chiéc ao
nudi bénh, quan 4o chin mén cia ngudi nha ciing duoc gidt gifl, lam mém vai va xép
ngay ngin. Poi khi, nhitng chiéc 4o stt chi, dut nut khién ching toi tré thanh nhing tho
may bat dat di, dan dan, cong viéc do trd nén thuan thuc hon, d6 la cai tam voi nghé,
v6i chinh bénh nhan cia minh. Chiing t6i van bdo nhau rang, giit va xép quan 4o cho
nguodi bénh cling nhu thé hién sy cham séc cua diéu dudng danh cho bénh nhan cua
minh, béng cach nay, nguoi bénh dugc chita khéi bénh, duge cha y dén nhirng chi tiét
nho ciling c6 thé gbp phan cham soc vé tinh than cho ho, bénh nhén cia ta ¢6 thoai mai
thi murc d6 hai long moi cao duogc.

Pé c6 dugc moi truong khong khi sach s&, khong ¢ “mui Bénh vién” nhu
ngudi ta hay vi von ciing 12 ca mét sy nd lyc khong nging cua tip thé. Ching toi thuc
hién kiém tra va giam sat cac hoat dong cua doi ngti nhan vién v¢é sinh cong nghiép, tur
khu hanh chanh dén khu dleu tri, tr phong bénh den nha v¢ sinh, tir ngoai cong dén
khuon vién Bénh vién déu can duoc vé sinh that tot. Tir khi 1am cong tac Kiém soat
nhiém khuan, chung t6i c6 thém mot k§ ning méi, hay noi vui la “ky nang ngo
nghiéng”, di dau cling quan sat, xem ¢ dau v¢ sinh chua dat thi yéu cau lam lai, phong
oc ¢o sach s€, khudn vién co thodng mat thi moi truong méi trong lanh dugc. Bénh vién
ctia chung ta vé co s& vat chit tuy khong dep, khong mdi, nhung phai xanh va sach.
Thuc té cho théiy réng cac Bénh vién c6 hoat dong v¢ sinh tt ludn co diém sb hai long



ngudi bénh rat cao, day chinh 1a myc tiéu hang ngay, hang gid ma chung toi phai phan
dau.

Hon hét, viéc phat trién kién thire va k¥ nang cua chinh ban than qua sy hoc
tap lién tuc, tham gia dﬁy du cac budi tap huén duoc Bénh vién to chirc, hé théng nhitng
tai liéu huong dan do BO Y té va T6 chuc Y té thé gi6i dwa ra nhu bang diém, giam sat,
danh gia, kiém tra, xdy dung nhing tai liéu cap nhat phu hop. Dong thoi, thuc hién
nhiing phuong phap huan luyén hiéu qua dé gitp ngudi khac hoc vé phong va kiém soat
nhiém khuan ciing 12 nhitng nhiém vy cta ching toi.

Ngay nay véi nhitng quy dinh nghiém ngét trong cham soc toan di¢n, trong
dam bao an toan cho ngudi bénh va ngin ngira nhidm khuan Bénh vién, 16ng vao chién
lugc cham soc st khoe. Va trén hét, CHUNG TOI LUON O PAY, dam béao cong tac
huén luyén, tuyén truyén, tao moi diéu kién 1am viéc tot nhat cho nhan vién y té, cho
cac nha quan 1y, s& phan déu gop stc dua cong tic kham chita bénh 1én mot tam cao
mo&i, gop phan lam giam chi phi, giam ty 1¢ sai sot trong y khoa va quan trong hon cé la
dam bao mot moi trudng Bénh vién an toan, khong lay nhiém va gia ting uy tin cia
Truong, cia Bénh vién trong khdi cac co s& kham chita bénh trong khu vuec.

Khoa Kiém sodat nhiém khudn, Bénh vién Truong Pai hoc Y dwoc Can Tho,
12.4.2024.



