
Van-e élet 

a család után? 
 

ACA – Alkoholisták Felnőtt Gyermekei  
(Adult Children of Alcoholics)  

 
Az „Alkoholisták Felnőtt Gyermekei” egy 12 Lépést és 12 Hagyományt 
követő program, amelyben olyan nők és férfiak vesznek részt, akik 
alkoholista vagy más módon rosszul működő családban nőttek fel. 
 
Találkozóinkat tiszteletteljes és biztonságos környezetben tartjuk, ahol 
megosztjuk egymással hasonló élményeinket. Felismerjük, milyen hatást 
gyakorolt ránk gyermekkorunk a múltban, és hogy ez miképpen befolyásolja 
életünket a jelenben.  
 
Határozott lépéseket kezdeményezünk. A 12 Lépést gyakoroljuk, 
figyelmünket a megoldások keresésére összpontosítjuk. Egy saját felfogásunk 
szerinti, szerető Felsőbb Erő elfogadása révén megszabadulunk múltunk 
rabságából, és megtaláljuk a módját, hogy jelenlegi életünkön javítsunk.  
 

ACA meeting: 
 

Cím: ​ ​ ___________________________________  
 
Időpont: ​ ​ ___________________________________  
 
Kapcsolattartó: ​ ___________________________________  
 
További ACA meetingekről az ACAISZ nyújt felvilágosítást!  

 
ACA Információ Szolgálat (ACAISZ)  

Telefon: ​ ​ +36 30 269 6051 
E-mail: ​ ​ info@aca.hu 
Internet: ​ ​ www.aca.hu 

 

www.aca.hu​ ​  


