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Chii dé 1 : Khai quat vé trao doi chat va chuyén hoa niing lwong

- Néu dugc cac dau hiéu dic trung cua trao doi chat va chuyen hoa nang luong (thu
nhan cac chit tir moi trudng, van chuyen cac chit, bién ddi cac chét, tong hop cac chit
va tich lily ning luong, phan giai cac chat va giai phong niang lugng, ddo thai cic chit ra
moi truong, di€u hoa).

- Néu dugc cac phuong thirc trao ddi chat va chuyén hoa nang luong (tu dudng va di
dudng).

- Lay dugc vi du minh hoa vé cac phuong thirc trao doi chat va chuyén hoa ning luong.
Chii dé 2 : Trao d6i nwéc va khoang ¢ thuc vat

- Néu duoc sy van chuyén céc chit trong cdy theo hai dong mach gd.

- Néu dugc sy van chuyén cac chit trong cy theo dong mach ray.

- Néu dugc su van chuyén céc chat hitu co trong mach ray cung cap cho cac hoat dong
song cua cay va du trit trong cay.

- Néu dugc khai niém dinh dudng & thuc vat.
- Néu dugc cac ngudn cung cap nito cho cay.

- Néu duoc vai tro sinh li cia mot sd nguyén tb khoang ddi vé6i thuc vat (cu thé mot sb
nguyén to da luong, vi lugng).

- Néu duoc vai trd ctia nude dbi véi thue vat

- Trinh bay dugc co ché hap thu nude va khoang & té bao long hut cua ré

- Néu duoc ngudn cung cap nitrogen cho cay

- Trinh bay duoc cac nhan t6 anh huong dén qué trinh dinh dudng khoang & cay, dic
biét 1a nhiét @6 va anh sang.

- Trinh bay dugc co ché dong md khi khong thuc hién chie ning diéu tiét qua trinh
thoat hoi nudc.

- Trinh bay duoc qué trinh hap thu va bién ddi nitrate va ammonium & thuc vat.

- Thong qua thuc hanh, mo ta dugc cAu tao khi khéng o la.

- Giai thich duogc vai trd quan trong cua su thoat hoi nude ddi véi doi séng caa cay.

- Phan tich duogc vai trd ctia phan bén dbi véi nang suét cay trong.

- Giai thich dugc su can bang nudc , viéc tudi tiéu hop 1y,phan Gng chong chiu han



,chdng chiu ngap ung.

Chi dé 3 : Quang hop & thuc vat

- Phat biéu duoc khai niém quang hop & thuc vat.

- Viét dugc phuong trinh quang hop.

- Néu duogc vai tro cua quang hop ¢ thue vat (vai tro dbi véi cay, voi sinh vat va sinh
quyén).

- Néu duoc cac con duong dong hod carbon trong quang hop.

- Trinh bay dugc vai trd cta sic td trong viée hap thu ning lwgng anh sang.

- Néu duoc céc san pham ciia qua trinh bién d6i ning luong anh sang thanh ning luong
hoa hoc (ATP va NADPH).

- Trinh bay duoc vai trd ciia san pham quang hop trong tong hop chat hiru co dbi véi
cdy va sinh gioi.

- Phan tich dugc anh hudng cua diéu kién bén ngoai dbi voi quang hop .

- Phan tich dugc mbi quan hé giira quang hop va ning suét cay trong.

- Phan tich dugc anh hudng cua cac diéu kién dén quang hop (anh sang, CO,, nhiét do).
Cha dé 4 : HO hép ¢ thuc vat

- Néu duogc khai niém hé hap ¢ thuc vat

- Trinh bay duogc so dd céc giai doan cua ho hép o thuc vat.

- Van dung hiéu biét vé ho hép giai thich cac van dé thuc tién

Chii dé 5 : Dinh dudng va tiéu hoa & dong vat

- Néu duoc qua trinh ti€éu hoa ¢ dong vat

- Trinh bay dugc qua trinh dinh dudng bao gom: 14y thirc an; tiéu hoa thirc an; hap thu
chat dinh dudng va dong hoa céc chat.

- Dya vao so d6 ( hinh anh ) trinh bay duoc hinh thtc tiéu hod & dong vat c6 éng tiéu
hod

- Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng trong xay dung ché d6 an udng va cac bién
phap dinh dudng phu hop & moi Itra tudi va trang thai co thé.

- Thong qua viéc thyc hién tim hiéu thyc tién dé dua ra bién phap phong tranh cac bénh
hoc duong lién quan dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh dudng.

- Giai thich duogc vai tro cua vi¢c st dung thuc pham sach trong doi song con ngudi va
dé phong cac bénh vé ti€u hoa.

Chii dé 6 : Ho hap ¢ dong vat

- Néu qué trinh va vai trd ho hap ¢ dong vat



- Dua vao hinh anh, so dd, trinh bay duogc cac hinh thirc trao doi khi: qua bé mit co thé;
ong khi; mang; phoi.

- Van dung hiéu biét vé ho hip trao d6i khi dé phong cac bénh vé dudng ho hip.
- Giai thich duogc tac hai ctia 6 nhiém khong khi dén ho hap.

- Giai thich dugc tac hai ctia hut thude 14 dbi véi stc khoé

Chii dé 7 : Tuan hoan & dong vt

- Néu duoc cau toa ctia tim va hoat dong cua tim

- Hoat dong tim mach dugc diéu hoa béng co ché nao?

- Trinh bay dugc vai tro cua thé duc, thé thao dbi véi tudn hoan.

- Phan tich dugc tac hai cua viéc lam dung ruou bia d61 véi ste khoé ctia con nguoi ,dac
biét 1a hé tim mach

- Trinh bay mét s bién phap phong chéng cac bénh tim mach



