
Біо-тату - це модний напрям живопису на тілі, який користується 
великим попитом у представниць прекрасної статі. Витончені візерунки та 
орнаменти вигідно підкреслюють жіночність і витонченість. На відміну від 
справжнього татуювання, малюнок не встигне набриднути: в будь-який час 
його можна поміняти на інший. 

Історичні відомості. 
Це мистецтво було розвинене ще в Стародавньому Єгипті і 
Стародавній Індії. Жінки з вищого світу наносили подібні 
прикраси майже кожен місяць на значущі заходи або з 
особливої нагоди. Кожне зображення мало певне значення 
і часто ставало захисним оберегом від злих сил і 
негативного впливу ззовні. Індійські дівчата прикрашали 
візерунками відкриті частини тіла: руки і ноги. Саме з 
Індії поширилася всесвітня мода на перманентні малюнки. 

Сьогодні таке татуювання можна зробити практично в будь-якому салоні 
краси. Істотною перевагою є те, що процедура ця безболісна і нешкідлива. 
Багато людей не можуть наважитися на те, щоб зробити постійне татуювання. 
Тому біо тату хною - це хороший шанс перевірити, чи варто планувати візит 
до тату-салон і вирішуватися на такий відповідальний крок. 

Основні різновиди. 
На сьогоднішній день існує два основних види біо татуювань. 

✔​Найпоширеніший варіант - це нанесення малюнка хною. 
Спеціальна суміш складається з натуральних косметичних 
масел і володіє загоюючими властивостями. За допомогою 
цього засобу можна вилікувати такі шкірні захворювання, як 
псоріаз або екзема. Всі компоненти є гіпоалергенними, тому 
не варто боятися висипу або виникнення свербежу. 
 

✔​Біо татуювання блискітками відмінно підійде для 
створення вечірнього образу. Візерунками можна покрити 
більшу площу тіла і зробити так званий рукав. Принцип 
роботи простий: клей служить в якості пензлика для 
нанесення контуру, на який зверху посипають блискітки. Біо 
тату на руці стане стильним прикрасою і справжньою 
родзинкою вашого образу. 
 

Переваги і недоліки. 
Недоліків у даної процедури практично немає, але довіряти все ж слід 

професіоналам. Справа в тому, що недосвічений фахівець може перегріти 
суміш і спровокувати опік. Неприємні наслідки виявляться лише через кілька 
годин у вигляді висипки. Причиною висипання може також стати неякісний 
клей або масло з вичерпаним терміном придатності. Відразу зверніться до 
дерматолога, щоб усунути проблему. 
Звичайно, такі випадки бувають вкрай рідко, тому біо татуювань побоюватися 
не варто. У таких тату є ряд переваг: 



• підходять людям будь-якого віку, навіть маленьким дітям; 
• мехенди не залишає слідів на одязі, тому зображення може бути 

будь-якого розміру (наприклад, можна зробити тату-рукав); 
• процедура коштує в рази дешевше нанесення звичайної татуювання; 
• в роботі не використовуються голки, тому фарба не проникає під шкіру; 
• клейові тату залишають липкі сліди, а хна - немає; 
• процедура абсолютно безболісна і безпечна. 

Вибір малюнка для біо тату хною. 
Різноманітні зображення мехенди прийнято ділити на чотири групи, в 
залежності від певної культури. Вони бувають: 

• Марокканськими, якщо це поєднання геометрії і абстрактних візерунків 
квітів. 

• Арабськими, коли тіло розписано квітами. Причому іноді за основу 
береться великий бутон, навколо якого складається вся картинка. Але 
можливо також створення ефектного зображення тільки з дрібних квіточок. 

• Індійськими - ці візерунки визнані універсальними. Оскільки можна 
використовувати практично будь-які сюжети. Найтиповіші і популярні - 
тварини і квіти, вигадливі лінії і геометрія. 

• Азіатськими, які можна сплутати з індійськими. Відмінність полягає в 
основному в тому, що візерунки неодмінно доповнювали замальовкою 
подушечок пальців. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Етапи та особливості процедури. 

Як зробити біо тату? У салонах зазвичай знаходяться цілі каталоги з фото і 
ескізами для тату. Після вибору фото можна приступати безпосередньо до 
процесу нанесення. 

1. В першу чергу слід обробити шкіру антисептиком. Якщо плануєте 
зробити біо тату на нозі, то бажано заздалегідь зробити епіляцію і видалити 
непотрібну рослинність. 

2. Трафарети для біо тату прикладаються до потрібної ділянки тіла і 
обводятся по контуру. У роботі використовуються клей, хна або блискітки. 

3. Для фіксації результату необхідно дати малюнку висохнути протягом 
години. Клей засихає вже через 20 хвилин. 
Процес нанесення середнього за розмірами зображення триває півгодини або 
годину залежно від складності композиції. Пам'ятайте: чим довше тримати 
хну на шкірі, тим довше буде триматися малюнок. Тому відразу після 
процедури уникайте контакту з навколишнім середовищем, щоб не зіпсувати 
композицію. Татуювання тримаються на тілі в середньому 2-3 тижні. 



Поради по догляду. 
• Якщо ви хочете, щоб малюнок протримався якомога довше, знизьте фізичні 
навантаження, уникайте тренажерних залів, саун, басейнів і лазень. Замість 
ванни приймайте душ і стежте за тим, щоб вода була не дуже гарячою. Мило, 
скраб краще тимчасово не використовувати. Не тріть малюнок мочалкою, 
інакше зійдуть хна і клей. 
• Тату-рукав - дуже гарний варіант для літа, але тривале перебування на сонці 
і купання в солоній морській воді можуть згубно позначитися на малюнку. 
Використовуйте сонцезахисні креми і тоніки для створення захисної плівки. 
 
 
 
 
 
 
 
 


