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MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA  

(PROTOTIPE) 

SEKOLAH DASAR (SD/MI) 
 
 

Nama penyusun                          :​ _______________________________ 
Nama Sekolah                             :​ _______________________________ 
Mata Pelajaran                           :​ Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan 
Fase B, Kelas / Semester​ :​ V (Lima)  / I (Ganjil) 
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MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA (PROTOTIPE) 
PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN SD KELAS 5 

 
 

INFORMASI UMUM  

A.  IDENTITAS MODUL 
Penyusun 
Instansi 
Tahun Penyusunan 
Jenjang Sekolah 
Mata Pelajaran 
Fase / Kelas 
Unit/ Tema 
Materi Pembelajaran 
 
 
Alokasi Waktu 

: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
: 
 
 
: 

.....................................  
SD ............................... 
Tahun ......................... 
SD................................ 
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 
C / 5 
VII. Lompat Jauh 
1.​ Latihan Gerakan Dasar Lompat Jauh 
2.​ Variasi Gerakan Lompat Jauh 

 
3 kali pertemuan/3x35 menit 

B.  KOMPETENSI AWAL  

❖​ Peserta didik mulai mengenal variasi gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan manipulatif 
dalam berbagai olahraga atletik melalui lompat jauh sesuai potensi dan kreativitas yang 
dimiliki.  
 

C.  PROFIL PELAJAR PANCASILA 

❖​ Beriman, bertakwa kepada Tuhan YME Dan berakhlak mulia.  
❖​ Berkebhinnekaan global. 
❖​ Gotong royong. 
❖​ Mandiri. 
❖​ Bernalar kritis. 
❖​ Kreatif. 

D.  SARANA DAN PRASARANA 

●​ Lapangan olahraga atau halaman sekolah (ruangan kelas). 
●​ Matras senam atau sejenisnya 
●​ Peluit dan stopwatch 

 
Sumber Belajar :   
●​ Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, Dan Teknologi Republik Indonesia, 2021. 
●​ Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan SD Kelas II, George Graham, Shirley Ann 

Holt/Hale, Melissa Parker, Tina Hall, Kevin Patton, Penerjemah: Abdul Aziz Purnomo Shidiq, 
Ahmad Rithaudin, dan Nur Sita Utami. 2021.  
 

Alat Bahan :    
●​ Meja dan kursi 
●​ Buku  

 

E.  TARGET PESERTA DIDIK 

❖​ Peserta didik reguler/tipikal: umum, tidak ada kesulitan dalam mencerna dan memahami materi 
ajar. 

❖​ Peserta didik dengan pencapaian tinggi: mencerna dan memahami dengan cepat, mampu 
mencapai keterampilan berfikir aras tinggi (HOTS), dan memiliki keterampilan memimpin. 

F.   JUMLAH PESERTA DIDIK 

❖​ Minimum 15 Peserta didik, Maksimum 25 Peserta didik. 

G.  MODEL PEMBELAJARAN 

❖​ Model pembelajaran tatap muka, pembelajaran jarak jauh dalam jaringan (PJJ Daring), 
pembelajaran jarak jauh luar jaringan (PJJ Luring), dan Platform daring. 
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KOMPONEN INTI 

A.  TUJUAN KEGIATAN PEMBELAJARAN 

●​ Tujuan Pembelajaran: 
●​ Siswa mampu mengetahui pengertian lompat jauh. 
●​ Siswa mampu memahami gerakan dasar lompat jauh. 
●​ Siswa mampu memahami variasi gerakan lompat jauh.  

B.  PEMAHAMAN BERMAKNA  

❖​ Peserta didik dapat memanfaatkan aktivitas variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, 
dan manipulatif lompat jauh dalam kehidupan nyata sehari-hari. Contohnya bahwa dengan 
lompat jauh tubuh menjadi sehat dan bugar, gerakan menjadi lincah sehingga dapat melakukan 
aktivitas sehari-hari dengan baik.  

C.  PERTANYAAN PEMANTIK  

❖​ Mengapa peserta didik perlu memahami dan menguasai variasi pola gerak dasar lokomotor, 
non-lokomot, dan manipulatif lompat jauh? 

D.  KEGIATAN PEMBELAJARAN 
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E.  REFLEKSI  
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F.  ASESMEN / PENILAIAN 
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G.  KEGIATAN PENGAYAAN DAN REMEDIAL 

 

LAMPIRAN​  

A.  LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 
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B.  BAHAN BACAAN GURU & PESERTA DIDIK 
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C.   DAFTAR PUSTAKA 
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