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Umahiri mkuu Umahiri mahususi 
1.0 Kubuni kazi za sanaa 1.1 Kumudu misingi ya uimbaji na uigizaji 

1.2 Kuchora picha 
1.3 Kufinyanga maumbo mbalimbali 
1.4 Kutengeneza vitu kwa kutumia makunzi mbalimbali 

2.0 Kuimarisha afya, stadi na ushindani  2.1 Kumudu mazoezi ya viungo 
2.2 Kucheza michezo ya asili 
2.3 Kucheza michezo ya kisasa 

3.0 Kumudu kazi za sanaa na michezo 3.1 Kushiriki maonesho ya kazi za sanaa na michezo 
  
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

UMAHIRI 

MKUU 
UMAHIRI 

MAHUSUSI 
SHUGHULI ZA 

UFUNDISHAJI 

 
 

SHUGHULI NDOGO ZA 
KUTENDWA NA MTOTO 

MBINU ZA 
UFUNDISHAJI 

M
W
E
Z
I 

 

W
I
K
I 

V
I
P
I
N
D
I 

REJEA VIFAA/ZANA 

ZA 

UFUNDISHAJ

I NA 

UJIFUNZAJI 

ZANA ZA 

UPIMAJI 
MAONI 

Kubuni 
kazi za 
sanaa 

Kumudu     
misingi ya   
uimbaji na 

uigizaji 

(a) Kuigiza sauti 
za viumbe 
vilivyo hai na 
visivyo hai 
 
 

Kuigiza sauti za viumbe 
vilivyo hai  

Fikiri-And
ika-Jozish
a- 
Shirikisha 

J
A
N
U
R
I 

2 4 TET(202

3), 

Sanaa na 

michezo 

Darasa la 

tatu, TET, 

Dar es 

salaam 

Rekodi za 
sauti za 
viumbe hai 
na visivyo 
hai,barakoa, 
maleba na 
matini ya 
michezo ya 
kuigiza 

Bunguabon
go, orodha 
hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,d
odos, 
maswali na 
majibu 

 

Kuigiza sauti za viumbe 
visivyo hai 

3 4 

Kuigiza sauti za viumbe 
vilivyo hai na visivyo hai 

4 4 

Kuandika majina ya viumbe 
visivyo hai, kujozisha na 
kushirikisha 

Nyimbo 
za hadithi 

F
E
B
R
U
A 
R
I 

1 4 

Kuandika majina ya viumbe hai 
na visivyo hai, kujozisha na 
kushirikisha 

Nyimbo 
za hadithi 

2
-
3 

8 

Kuandika majina ya viumbe 
hai, kujozisha na kushirikisha 

Fikiri-An
dika-Jozis
ha- 
Shirikisha  
 Nyimbo 
za hadithi 

4 4 Rekodi za 
sauti za 
viumbe hai 
na visivyo 
hai,barakoa
, maleba na 
matini ya 
michezo ya 
kuigiza 

Bunguabon
go, orodha 
hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,d
odoso, 
maswali na 
majibu 

 

(b) Kuimba kwa 
sauti moja 
(unison singing) 
kwa kuzingatia 
mkao na 
upumuaji sahihi 
(proper posture 
and breathing) 

Kuimba nyimbo zinazotokana 
na hadithi 

M
A
C
H
I 

1 4 

Kuimba kwa sauti moja 
(unison singing) kwa 
kuzingatia mkao na upumuaji 
sahihi (proper posture and 
breathing) 

2
-
3 
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  (c) Kutumia ala 
za muziki 
zinazotumika 

Kutumia ala za muziki 
zinazotumika katika mazingira 

Oneshomb
inu 

A
P
R

2 4 TET(202

3), 

Rekodi za 
sauti za 
viumbe hai 

Bunguabon
go, orodha 
hakiki, 

 



katika mazingira 
yake kusindikiza 
nyimbo fupi 

ya nyumbani kusindikiza 
nyimbo fupi 

I
L
I 

Sanaa na 

michezo 

Darasa la 

tatu, TET, 

Dar es 

salaam 

na visivyo 
hai,barakoa
, maleba na 
matini ya 
michezo ya 
kuigiza 

mazoezi, 
majaribio,d
odoso, 
maswali na 
majibu 

Kutumia ala za muziki 
zinazotumika katika mazingira 
ya shuleni kusindikiza nyimbo 
fupi 

3 4 

Kutumia ala za muziki 
zinazotumika katika mazingira 
yake kusindikiza nyimbo fupi 

4 4 

kugusa na kufanya majaribio ya 
vyombo mbalimbali vya muziki 

Udadisi M
E
I 

1 4 Bunguabon
go, orodha 
hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,d
odoso, 
maswali na 
majibu 

 

Kuchora picha (a) Kuchora picha 
sahili kwa 
kutumia penseli 

Kuchora picha sahili kwa 
kutumia penseli 

Maswali 
na Majibu 

2 4 Picha za 
mfano 
zilizochorw
a kwa 
penseli, 
matini na 
maumbo  
ya vitu 

kuchora picha zinazoelezea 
hisia 

Kazimradi 3 1 

kuchora picha zinazoelezea 
hali 

1 

kuchora picha zinazoelezea 
hisia na hali 

2 
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 Kufinyanga 
maumbo 

mbalimbali 

Kufunyanga 
maumbo sahili 

Kusikiliza maelekezo ya 
kufinyanga maumbo sahili 

Onesham
binu  

J
U
L
A
I 

1 4 TET(202

3), 

Sanaa na 

michezo 

Darasa la 

tatu, TET, 

Dar es 

salaam 

Udongo, 
vifaa vya 
kutayarishia 
udongo, 
vifaa vya 
kuhifadhia 
udongo, 
karatasi, 
gundi ya 
maji 

Bunguabon
go, orodha 
hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,d
odoso, , 
maswali na 
majibu 

 

Kufinyanga maumbo halisi Kazi mradi  2 4 

Kuimarisha 
afya, stadi 
na 
ushindani 

Kumudu 
mazoezi ya  
viungo 

Kufanya 
mazoezi ya 
wepesi na 
msawazo 
(agility and 
balance) 

hatua za kufanya mazoezi ya 
wepesi  

Oneshom
binu 

3 4 Vifaa vya 
mazoezi 
(koni, 
kamba, 
ubao wa 
usawazo) 

hatua za kufanya mazoezi ya 
msawazo 

4 4 

hatua za kufanya mazoezi ya 
wepesi na msawazo 

A
G
O

1 4 Bunguabon
go, orodha 
hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,d



S
T 

odoso, , 
maswali na 
majibu 

Kufanya mazoezi ya wepesi na 
msawazo (agility and balance) 

Mazoezi 
yanayorati
biwa 

2
-
3 
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 Kucheza  
michezo ya  
asili 

Kucheza 
michezo ya 
rede, kukimbia 
na chupa 
kichwani, 
kukimbia na 
kijiko 

Kucheza michezo ya rede Kazimradi S
E
P
T 

3 4 TET(202

3), 

Sanaa na 

michezo 

Darasa la 

tatu, TET, 

Dar es 

salaam 

Mpira wa 
rede, 
kijiko, 
limao au 
yai na 
chupa 

Bunguabon
go, orodha 
hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,d
odoso, 
maswali na 
majibu 

 

Kucheza michezo ya 
kukimbia na chupa kichwani 

4 4 

Kucheza michezo ya rede, 
kukimbia na chupa kichwani, 
kukimbia na kijiko 

O
K
T
O
B
A 
 

1
-
2 
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Kumudu 
stadi za 
maonesho 
ya kazi sa 
sanaa na 
michezo 

Kushiriki  
katika  
maonesho  
ya kazi za  
sanaa na  
michezo 

(a) Kufanya 
maonesho ya 
sanaa katika 
ngazi ya darasa 

Kufanya maonesho ya sanaa 
katika ngazi ya darasa 

Kazimradi 3 4 Video za 
maigizo ya 
majukwaan
i, nyimbo 
mbalimbali
, vifaa vya  
sanaa 

Bunguabon
go, orodha 
hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,d
odoso, 
maswali na 
majibu 

 

Kushiriki katika mashindano 
ya michezo katika ngazi ya 
mikondo 

Kazimradi 4 4 Vifaa vya 
michezo 

(b) Kushiriki 
katika 
mashindano ya 
michezo katika 
ngazi ya darasa 

Kushiriki katika mashindano 
ya michezo katika ngazi ya 
darasa 

N
O
V
E
M
B
A 

1
-
2 
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 NOVEMBA WIKI YA 3 NI MARUDIO 

NOVEMBA WIKI YA 4 NI MITIHANI YA KUFUNGA MUHULA WA PILI MWAKA 2026 
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