
 
ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ ТЕМПЕРАМЕНТА 

 
Когда человек рождается, он отличается от других не только 

внешностью, ростом, цветом волос, глаз, а также и своим 
темпераментом. Согласно общепринятой классификации, люди по 
темпераменту делятся на сангвиников, холериков, меланхоликов и 
флегматиков. 

Первые признаки темперамента уже  можно заметить у детей до 
полугода: младенцы по-разному реагируют на мокрые пеленки, новые 
игрушки, незнакомых людей.  Тип темперамента обусловлен 
свойствами его нервной системы. Одни малыши спокойны, 
уравновешены, выдержаны, другие пугливые, очень чувствительные к 
переменам.  

Тип темперамента ребенка изменить нельзя, а вот скорректировать 
его черты во время формирования характера не только можно, но и 
нужно. И в этом воспитателям и родителям поможет игра, так как в 
этом возрасте она является ведущей деятельностью, при помощи 
которой ребенок развивается. 

Поэтому и стоит обращать особое внимание на игры, которые мы 
предлагаем ребенку. 

 
 

Тип 
темперамент

а 
Название игры 

Холерик 
Подвижные игры, игры с кеглями, игра в мяч, 
ритмичные танцы 

Сангвиник 
Веселые подвижные игры, танцы под веселую 
музыку, хороводы, игры с водой и песком 

Флегматик 
Игры-эксперименты, пазлы, конструкторы, мозаика, 
лепка, рассматривание иллюстраций и 
раскрашивание картинок 

Меланхолик 
Конструкторы, настольные игры, игры с водой, 
экспериментирование с красками, игры-потешки  
(«Сорока-ворона», «Ладушки») 



 


