
 
(Versión española a continuación) 

 
Resources & Referrals 

 
Kansas City Health Department Public Health Resources: Click here for a 
master list of KCHD resources from workforce supports to family health and 
more.  
 
Mental Health Supports for Parents & Guardians: Please click here for 
more info from our partners at University Health regarding the 988 suicide 
& crisis lifeline. 
 
Resources and Referral Handbook: Central Street counselor Tiffany 
Graham put this excellent resource together for all CCS families to 
reference as needed. From mental health contacts to academic tools, it's all 
there.  
 
LiftUpKC: Search for free or reduced cost services like food, transportation, 
housing assistance, and more by clicking this link. Children’s Mercy Kansas 
City provides this directory to assist community members in accessing 
resources. 
 
Mental Health Hotline: The national three-digit phone number for all mental 
health, 988, is opening the door to a robust crisis system that can 

https://drive.google.com/file/d/1pMMsL0ycMUa7u-tD_Fatf3F0AOIc5mSK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LWKq5dMp4P999RNJ70Ee_t385h28ptM4/view
https://docs.google.com/document/d/1tiFG9GZQejdPTHuUMPAJ2ehn0Xk6VKz7-Q5F9zNcRBk/edit?usp=sharing
https://liftupkc.org/


de-escalate mental health crises and connect individuals to the most 
appropriate care. Click here to learn more. 
 

 
 

Recursos y referencias 
 
Recursos de salud pública del Departamento de Salud de Kansas City: 
Haga clic aquí para obtener una lista maestra de recursos del KCHD, 
desde apoyos para la fuerza laboral hasta salud familiar y más.  
 
Apoyos de salud mental para padres y tutores: Haga clic aquí para obtener 
más información de nuestros socios de University Health sobre la línea de 
vida 988 para suicidios y crisis. 
 
Recursos y Manual de Referencia: La consejera de Central Street, Tiffany 
Graham, creó este excelente recurso para que todas las familias de CCS 
puedan consultarlo cuando lo necesiten. Desde contactos de salud mental 
hasta herramientas académicas, todo está allí.  
 
LiftUpKC: Busque servicios gratuitos o de costo reducido como alimentos, 
transporte, asistencia de vivienda y más haciendo clic en este enlace. 
Children's Mercy Kansas City proporciona este directorio para ayudar a los 
miembros de la comunidad a acceder a los recursos. 
 
Línea directa de salud mental: El número de teléfono nacional de tres 
dígitos para toda la salud mental, 988, está abriendo la puerta a un sólido 
sistema de crisis que puede reducir las crisis de salud mental y conectar a 
las personas con la atención más adecuada. Pulse aquí para obtener más 
información. 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1pXNOtxsNYGK2fGVPZJVsbyo29XyjbUn5/view
https://drive.google.com/file/d/1pMMsL0ycMUa7u-tD_Fatf3F0AOIc5mSK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LWKq5dMp4P999RNJ70Ee_t385h28ptM4/view
https://docs.google.com/document/d/1tiFG9GZQejdPTHuUMPAJ2ehn0Xk6VKz7-Q5F9zNcRBk/edit?usp=sharing
https://liftupkc.org/
https://drive.google.com/file/d/1pXNOtxsNYGK2fGVPZJVsbyo29XyjbUn5/view
https://drive.google.com/file/d/1pXNOtxsNYGK2fGVPZJVsbyo29XyjbUn5/view

