
Kriotermija ir krioterapija tampa vis populiaresnės tarp žmonių, ieškančių natūralių, greitų ir 
veiksmingų sprendimų skausmui mažinti, odos būklei gerinti ar atsistatymui paspartinti. 
Akupunktūros Klinika Vilniuje siūlo šiuolaikiškas procedūras, kurias renkasi tiek aktyviai 
sportuojantys asmenys, tiek klientai, norintys pagerinti bendrą savijautą ar išvaizdą. 

 

Kas yra kriotermija 

Kriotermija – tai procedūra, kurios metu pažeistos ar jautrios vietos veikiamos intensyviu šalčiu 
bei šiluma. Ši technika padeda mažinti uždegiminius procesus, gerinti kraujotaką ir skatinti 
audinių atsinaujinimą. Procedūra dažnai pasirenkama esant sąnarių skausmui, įtampos 
sukeltoms problemoms ar raumenų nuovargiui. 

Vilniaus klientai kriotermiją vertina už greitą poveikį ir galimybę ją derinti su kitomis terapijomis. 
Kriotermija Vilniuje ypač populiari tarp žmonių, kurie ieško neinvazinių sprendimų kasdieniams 
sveikatos iššūkiams. 

https://akupunkturosklinika.lt/kriotermija/


Krioterapija ir jos taikymas 

Krioterapija – tai gydymas šalčiu, kurio metu pavienės kūno vietos arba visas kūnas veikiamas 
itin žema temperatūra. Ši procedūra pasižymi greitu, pastebimu poveikiu, nes šalčio impulsas 
aktyvina natūralius organizmo atsistatymo procesus. 

Krioterapija Vilniuje taikoma esant įvairiems poreikiams: sportiniam atsistatymui, skausmo 
mažinimui, odos tonuso gerinimui ar nuovargio simptomams. Krioterapija Vilniuje pasirenkama ir 
dėl to, kad ji tinka tiek trumpalaikiam, tiek ilgalaikiam rezultatui pasiekti. Klientų atsiliepimai apie 
krioterapiją rodo didelį pasitenkinimą, ypač vertinamas greitas atsistatymo efektas. 

Veido kriotermija: natūralus būdas pagerinti odos būklę 

Veido kriotermija yra viena iš labiausiai vertinamų procedūrų asmenims, kurie nori pagerinti 
odos tonusą, sumažinti paburkimą ar suteikti veidui gaivumo. Procedūros metu oda veikiama 
tikslingu šaltu oru, kuris suaktyvina kraujotaką ir skatina sveikesnį odos švytėjimą. 

Veido kriotermija Vilniuje tapo populiari ne tik dėl estetinių rezultatų, bet ir dėl to, kad procedūra 
yra švelni, greita ir tinkama įvairiems odos tipams. Klientai ypač vertina pojūtį po vizito, nes oda 
atrodo stangresnė, lygesnė ir vizualiai šviesesnė. Veido kriotermija Vilniuje yra puikus 
sprendimas tiek kasdieninei priežiūrai, tiek pasiruošimui svarbioms progoms. 

Kodėl verta rinktis Akupunktūros Kliniką 

Akupunktūros Klinika Vilniuje išsiskiria profesionalumu ir individualiu požiūriu. Klinikos 
specialistai derina modernias krioterapijos ir kriotermijos technologijas su holistiniu paciento 
vertinimu. Ši praktika leidžia parinkti tinkamiausią metodą ir užtikrina, kad procedūros būtų ne tik 
veiksmingos, bet ir saugios. 

Klinika pritraukia klientus, kurie vertina kokybės standartus, aiškias procedūrų rekomendacijas ir 
užtikrintą rezultatą. Tai vieta, kur modernios technologijos susitinka su patyrusių specialistų 
žiniomis. 

Rezultatai, kuriuos jaučia klientai 

Daugelis žmonių, pasirinkusių kriotermiją ar krioterapiją Vilniuje, pastebi pagerėjusią savijautą 
jau po kelių procedūrų. Klientų atsiliepimai apie krioterapiją dažniausiai akcentuoja 
sumažėjusius skausmus, greitesnį atsistatymą, geresnę odos būklę ir energijos padidėjimą. 

Kiekvienas rezultatas yra individualus, tačiau nuosekliai atliekamos procedūros dažnai padeda 
pasiekti ilgalaikę naudą. 



Apibendrinimas 

Kriotermija ir krioterapija Vilniuje yra modernūs sprendimai, kuriuos renkasi vis daugiau žmonių. 
Jei siekiate pagerinti savijautą, sustiprinti odą ar paspartinti fizinį atsistatymą, Akupunktūros 
Klinika suteikia galimybę tai padaryti profesionaliai ir efektyviai. 

Contact: 
Akupunkturos Klinika 
Z. Sierakausko g. 30, Vilnius, 
03105, Lietuva 
Website: https://akupunkturosklinika.lt/ 
Google Folder: https://bit.ly/489MRMR 
Google Maps: https://bit.ly/4io8Ft6 
 
Akupunktūros Klinika Vilniuje siūlo profesionalias šalčio terapijos procedūras, tokias kaip kriotermija, 
krioterapija ir veido kriotermija, kurios padeda atgaivinti odą, mažinti paburkimą ir gerinti bendrą savijautą, 
o kriolipolizė ir riebalų šalinimas šalčiu padeda formuoti kūno linijas be operacijų. Klinikoje taip pat 
atliekama biosferų terapija ir biosferinis masažas, skatinantys limfos tekėjimą, raumenų atsipalaidavimą ir 
efektyvų kūno modeliavimą. Visi gydytojai dirba atsakingai, o klientų atsiliepimai pabrėžia individualų 
požiūrį, jaukią aplinką ir profesionalų rezultatą tiek Vilniuje, tiek visose siūlomose grožio ir terapijos 
paslaugose. 
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