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箴言31 

 

在婚姻中跟随基督的脚踪 

1.​ 经文背景 

2.​ 对妻子的教导 

3.​ 对丈夫的教导 

 

引言：以双人自行车作为婚姻的类比 

 

我们今天的信息是“在婚姻中跟随基督的脚踪”。我们首先来思考这一点在妻子的生命中如何

实践，然后再看看在丈夫的生命中如何实践。 

首先，彼得对妻子们说：“要顺服自己的丈夫。”在当今世界这是一条不怎么受欢迎的命令。但

这个原则或命令在多处经文中出现过，例如以弗所书5章和歌罗西书3章。 

[伊甸] 这个原则实际上可以追溯到创世记。上帝创造了亚当，将他安置在伊甸园中，但缺了

一样东西。亚当独居“不好”，所以上帝赐给他一位妻子——夏娃，作他合适的伴侣和帮助者。 

他们两人一起，能够荣耀上帝，并永远以他为乐。 

[堕落] 亚当和夏娃原本是一对完美的夫妻。但他们堕落之后，问题开始出现了。现在你对配

偶的期望是有缺陷的、罪恶的，你的决策是有缺陷的、罪恶的，你的沟通是有缺陷的、罪恶的。因此，

即使在最好的婚姻中，夫妻关系也会紧张，也会产生矛盾。 

[紧张] 当你的婚姻不以基督为中心和根基时，这种紧张只会加剧。很明显，从彼得的上下文

中可以看到，有信徒与不信的人结婚。事实上，这可能是他写下这段教导的主要原因。 

他在第1节说，“这样，若有不信从道理的丈夫…” 

[主后1世纪] 这样的信息对当时的教会是必不可少的，因为在主后1世纪，福音在妇女中迅速

传开。（有点讽刺的是，今天人们看待这样的经文时常常认为这是对女性的贬低）。基督徒教导说，在

上帝眼中，男人和女人是平等的。 

[冲突] 但这与当时的文化产生了冲突： 

例如，在罗马和异教社会中，人们认为妻子不应该拥有自己的朋友。 

她丈夫的朋友就是她的朋友。 

人们认为妻子应该与丈夫崇拜同一位神明。 

她丈夫的神就是她的神。 



[独一] 成为一个虔诚的基督徒，在当时很容易被视为一种反叛的行为。唯独敬拜耶稣。去别

人家参加敬拜聚会。和丈夫不认识的基督徒朋友在一起。所有这些都会给丈夫和整个家庭带来耻辱

和坏名声。 

你可以想象到丈夫会不满。 

在这样的背景下，彼得说：“你们做妻子的，要顺服自己的丈夫。这样，若有不信从道理的丈夫

，他们虽然不听道，也可以因妻子的品行被感化过来。” 

[自行车] 把婚姻想象成一辆双人自行车。有两个座位，两组踏板。你们俩都必须朝着同一个

目标努力——这个目标就是荣耀上帝。现在，你要怎么做？如果你的配偶是个不信的人，不想骑上

这辆自行车，你该怎么做呢？ 

 

彼得呼吁妻子们要采取像基督那样无私顺服的态度。他顺服是为了使罪人从死亡中复活。 

[不同] 当然，这种顺服在每一对夫妇中的样子都会有所不同，正如它在主后一世纪看起来肯

定与今天不同一样。 

但在讨论什么是顺服之前，我们需要先谈谈虐待。 

让我们明确一点：顺服并不意味着你需要容忍婚姻或其他任何关系中的虐待。 

[逃跑] 圣经中没有一处告诉我们必须留在受虐待的关系中。事实上，门徒们被吩咐要在受逼

迫时逃跑。这就是为什么我们在《海德堡教理问答》主日40第105问中认信：我们不可伤害自己，也不

可自陷于任何危险中。 

对于存在精神和身体虐待的婚姻，这一点尤为适用。不要让自己处于危险之中。 

[品格] 虐待与上帝的品格、基督的品格完全相反，基督怜悯孤儿寡妇，保护贫穷软弱的人。为

代替他人受苦受死。 

然而，这样的经文常常被用来为压迫、虐待和男尊女卑开脱，而不是用来正确地教导男性的

领导责任。 

顺服并不意味着你必须忍受虐待。 

顺服也不是其他的一些事情： 

不是“顺服所有男人”，也不是“妇女永远不能拥有任何形式的权柄或领导地位”。 

读一读箴言31章——那位妻子因其卓越的领导能力而受到称赞。她被称为有福。 

彼得说：“你们做妻子的，要顺服自己的丈夫。” 

 

[定义] 同时，我们要明白顺服的确有其意义。这是上帝所期望的。在婚姻中，顺服是一种无

私的、效法基督的行为，顺服是把配偶的意志和愿望放在首位。 

对于妻子来说，顺服意味着“出于对丈夫的爱和对基督的爱，在这件事情上我会跟从丈夫的

领导”，这样的顺服反映了基督的爱。 



如果我们回到双人自行车的例子，顺服就是让丈夫和妻子可以一起踩踏板，努力在婚姻中荣

耀上帝。 

 

当你和你丈夫探索这件事具体要怎么实践时，丈夫和妻子都要记住，当上帝创造夏娃时，是

让她成为亚当的帮助者。圣经中“帮助者”这个也用在上帝身上，上帝是他子民的帮助者。妻子是一个

能真正帮助丈夫的人。而不是仆人或奴隶。也不是一个毫无个人意志、只听他命令行事的人。 

 

那么，大致来说，顺服在基督徒妻子的生命中是如何实践的呢？ 

[行为] 彼得说（第2节）它涉及贞洁（圣洁）的品行和敬畏的心。这至少涉及到你谈论丈夫、

对待丈夫的方式。其实不仅仅是已婚夫妇，我们所有人本应以这种方式彼此相待。不过这个呼召在

已婚夫妇的生活中更为重要。妻子应当高度评价你的丈夫，建立他。 

这里展现了一种内在的美。 

[美] 彼得接着（在第3节）谈到将注意力从外在的装饰转移到以温柔安静的心为装饰的内在

美上。 

彼得所处的文化痴迷于外在美。疯狂地追求发型、珠宝、衣着。外在美并非毫无价值，但人们

已经被它冲昏了头脑。 

在某种程度上，在我们的时代也能看到这一点。 

[鲨鱼帮] 我不知道你有没有看过《创业鲨鱼帮》（Shark Tank）或《创智赢家》（Dragons Den），

这是一个企业家试图说服富豪投资他们公司股权的电视节目。 

这个节目都在说什么呢？每年有数十亿美元花费在美容产品上。 

[衰残] 彼得说，外在美会衰残。 

[内在美] 长久的美丽是内在的，基督徒妻子们，你们被呼召以基督为衣，跟随他的脚踪。他长

久温柔，心里安静，这在上帝眼中是宝贵的。 

因此，妻子们被呼召应当拥有的态度就是基督的态度。你们在婚姻中，也要跟随基督的脚踪

行。 

 

[所有人] 显然 ，这段经文直接的对象是已婚妇女，但它对我们所有人都适用（借用我新约教

授的话）：无论你是男是女，是已婚还是单身：你是否将这种内在美，这种基督的样式放在首位？你

追求的美是按照世界的标准，还是基督的标准？ 

[基督] 挑战在于，我们任何人（无论是妻子、单身人士还是丈夫）如果不先被基督的灵改变，

就无法以这种方式生活。这意味着我们需要花时间学习耶稣基督。研读圣经中关于他的记载。 



[榜样] 要看到他如何为我们的生活方式树立了榜样，他不仅为我们作出了顺服的榜样，也为

我们作出了心灵温柔安静的榜样，然后祷告他赐给我们渴望和能力，使我们按照他的呼召来生活。

那时，你会越来越像那位拯救你的基督，那位真正的主。 

 

丈夫： 

[男人] 但是丈夫和男人呢？彼得似乎对妻子提出了一个相当沉重的呼召。那男人是不是就轻

松了？ 

[6比1] 虽然他给妻子写了六节经文，只给丈夫写了一节经文，但他对丈夫的呼召也是沉重

的。这是我们的第二点，丈夫也要跟随基督的脚踪。 

[第7节] “你们做丈夫的，也要按情理和妻子同住，因她比你软弱，与你一同承受生命之恩的，

所以要敬重她。这样，便叫你们的祷告没有阻碍。” 

请记住： 

-​ 在那个时代，离婚很容易。 

-​ 在那个时代，男人允许有情妇。 

-​ 在那个时代，女儿在年幼时就出嫁，基本上等于被卖掉。 

-​ 在许多方面，女性被视为低于男性。 

彼得对妻子们、那些被视为二等公民的妇女讲完之后，转头对丈夫们说，你们“也要”，或者

说“同样地”，“以同样的方式”。  

他要么是压低男人的威风，要么是抬高女人的地位。接下来有一连串的命令，在彼得的时代

是离经叛道的，在我们这个时代也与主流文化相悖。 

他没有说，“做丈夫的要辖管你们的妻子”或者“要迫使你们的妻子顺服”。 

相反，他给丈夫的命令归结为：像基督一样，成为一个值得顺服的领袖。 

这从理解妻子开始。 

[挑战] 丈夫面临的最大挑战之一是，要理解你的妻子，你就必须真正认识她。有很多关于男

人女人如何努力理解彼此的笑话。有人说，“只有两个时期男人无法理解女人，婚前和婚后”。 

然而，像基督一样的带领确实呼召你去理解你所带领的人，就像基督理解你、带领你一样。

那么，你是否为更多理解你妻子而努力呢？ 

[目标] 弟兄们，理解的目标不是你能解决所有问题。 

而是你能同理她、倾听她、安慰她、鼓励她，或许最重要的是表明你信任妻子，也值得她的信

任。 

你对待你的妻子的方式是否让她觉得可以安全地与你分享她生活中最重要的方面？要把她

当作你的伴侣，当作上帝赐给你的帮助者。 



[主] 这里有一个挑战，每个丈夫都面临的挑战：回到第6节，彼得说撒拉顺服亚伯拉罕，称他

为主。 

当圣经提到撒拉称亚伯拉罕为主时，是在创世记18章，一段撒拉内心想法的记录。她把他看

作是保护者、供应者、避难所和安全的地方。  

你与妻子相处和对待她的方式，是否让她从心里对你有这样的看法？ 

[时间] 这需要花时间相处。你们需要留出时间一起祷告。一起读经。约会、彼此相谈。理解

你妻子（或丈夫）需要时间。 

但是，当你们俩一同踩踏板时，骑那辆双人自行车就容易得多了，而当你们相互理解、彼此

同情时，一起踩踏板也容易得多。 

[尊重] 然后彼得给了丈夫第二个命令，要敬重软弱的器皿。彼得所说的软弱只是意味着一般

而言，女性的体力比男性弱，如果你怀疑这一点，看看奥运会记录就知道了，这不是一个绝对的说法

，而是普遍的事实。 

那么，敬重妻子是什么意思呢？我们表达敬重的一种方式是把美好的事物彰显出来，使大家

都看见。再想想箴言31章的结尾，敬重就是这样对待妻子：“她的儿女起来称她有福；她的丈夫也称

赞她，说：才德的女子很多，惟独你超过一切。” 

[赞美] 你是否为妻子从上帝所得的恩赐而赞美她、祝福她？ 

[保护] 我们表达敬重的另一种方式是保护对我们来说有价值的东西。尤其是那些更脆弱的东

西。就像基督为他眼中看为宝贵的羊舍命一样，你也要这样对待妻子。 

 

[服侍] 或者我们可以通过服侍来表达敬重。这无疑是耶稣在他自己生命中向更软弱的人显出

尊重的一种方式。 

[洗脚] 耶稣为门徒洗脚。他自己谦卑，使他的门徒得到尊荣和升高。 

[敬重] 无论如何，当一个人对我们来说是宝贵的，我们会通过不同的方式来表达对他们的敬

重。 

[理由] 然后彼得给出了这么做的两个理由，或者我们可以说是一个原因一个结果。 

[同为后嗣] 首先，彼得说，你这样做，是因为你的妻子是与你一同承受生命之恩的。 

[生命] 你的妻子是与你一同承受生命之恩的上帝儿女。你们都是后嗣，在上帝眼中是平等

的。你们承受的都是同一件事——耶稣基督为我们所得的生命之恩。比任何银行存款都宝贵得多。 

[赚取] 这恩典不是你赚到的。你也绝对不是为你妻子赚来的这恩典的人。这恩典是耶稣为你

和你信主的妻子赢得的。如果你妻子在耶稣眼中如此宝贵，使他甘愿为她流血，那么她在你的眼中

也应该是宝贵，值得敬重的。 

然后是第二个理由，或者说结果，叫你们的祷告没有阻碍。 

已婚夫妇之间，最难培养的事情之一不就是稳固的祷告生活吗？特别是同心祷告的习惯？ 



你对待妻子的方式不仅直接影响你的婚姻，也影响你与上帝的关系，因为如果你没有首先认

识到你妻子（或丈夫）的价值，你祷告的时候就更加困难。 

 

弟兄姊妹们，我们都蒙召追随基督的脚踪而行。这呼召最为明显地体现在婚姻中，但我们对

基督的效法渗透到我们的整个生命，我们所有的人际关系中。无论是已婚还是单身，我们都需要在

某些方面培养顺服和领导能力。 

因为耶稣不也是这样行的吗？当他看到那些软弱的人时是如何对待他们的呢？ 

他不折断压伤的芦苇，不吹灭将残的灯火，反而赐下医治和生命。当他看到那些对他来说宝

贵的人时，他倾倒自己的生命，证明了他们——不只是他们，是你——对他来说是多么宝贵。 

他显明了什么是顺服别人的带领，就是不看自己的意愿，为我们的缘故背起放在他面前的十

字架。 

“不是我们爱上帝，乃是上帝爱我们，差他的儿子为我们的罪做了挽回祭，这就是爱了。亲爱

的弟兄啊，上帝既是这样爱我们，我们也当彼此相爱。”这才是这些教导的真正意义所在。所以，让

我们努力彼此相爱，在我们的婚姻中彼此相爱。 

 


