Kanenpapumii naan
(piznuHa KyasTYpa 6 Knac (HYLU)
2023-2024 HaBYaNbLHUMA piK
Il cemecTp

BapiaruBHi MoxyJri:

®yr3aa (9 rox.), Pyxausiirpu (9rox.), Fopoaxu (9ron).

Ne
n/n

3MmicT ypoky

Jara

Mpumitka

49

@ym3an . [IpaBuia Ge3neyHol MOBEAIHKM HA YpOKax 1 Mij 4ac
3aHATH (PyT3aJI0M Ha YpOKax Ta B 1Mo3aypouHuil yac. HaBuanbHa
rpa.

50

ITh. Kommnekc 3PB. Pyxausi izpu . Pyxnusi irpu Ha po3BHTOK

MIBUIKOCTI.

51

ITBb. Kommeke 3PB. Iopooku . Tlosroputu noGynosy diryp
Ta 3rajartH ix Ha3By. [IpaBuna Oe3meku Ha irpoBOMYy
MaiitaHuuKy . HaBuaneHa rpa.

52

ITh. Kommiekc 3PB. ®ymsan . lepecysanns pisuumu
crnoco6amMu Ta KpOKaMH , IPUCKOPEHHs Ta PHBKH 3 M'S4eM, yIapy
[0 M'si4y HOTOK, 3MEHIIEHOT BATH TOJIOBOI) : CEPETHBOKO
4acTUHOIO JI06a Oe3 cTpubKa, BEAEHHS M's4a. YIapu 1o M'sdy
HOCKOM Ta BHYTDIillIHBOIO CTOPOHOKO CTONH . 3yNHMHKK M 's4a.

53

ITBb. Kommeke 3PB. Pyxausi izpu . Busuenus oCHOBHUX
BU/IIB PYXJIMBUX Irop, sIKi MalOTh Pi3HI MEAAroriuyHi 3aBIaHHA 1

pyxoBui#t 3micT. PyxnuBa rpa «bopoThba B kKBaaparax »

54

ITh. Kommuekc 3PB. Iopooku . Cneniansni Ta npuknaaHi
¢i3uuni Brpasu. [1oBTOpUTH CTIMKY rpaBLs MiJ 4ac TPH.
Po3mimeHHs TpaBis Ha MainaHuuKy . PyxmnmBa rpa «BoBk i
ko3u » . HaBuanibHa rpa.

55

ITh. Kommnekc 3PB. ®@ymsan . llepecysanns Ge3 m'sua ta 3
M'sueM . Viapu 1mo M'sdy HOTOK , TOJNOBOIO . YIapu 10 M'sdy

HOCKOM Ta BHYTpiH_IHBOIO CTOPOHOKO CTOIIHA . 3y1'II/IHKI/I M'H‘{a.

56

ITh. Kommuekc 3PB. Pyxauei izpu . Pyxmusi irpu 3a
BUOOPOM JTiTeH .

OpieHTOBHUI HaB4YaNnbHU HOPMaTUB (CNPUTHICTb): YOBHUKOBUI Bir 4x9 MeTpiB
(KiNbKiCTb CeKyHA)




57

ITh. Kommiekc 3PB. I'opooku . Cneuianbhi Ta nmpuxnagmi
¢i3uuHi Bopasu.. Pyxnua rpa «¥Y nosroi jo3u » . HaBuanbHa
rpa.

58

ITBh. Kommeke 3PB. @ymsan. Ynapu no m'suy Hockom ta
BHYTPIIIHBOK CTOPOHOIO CTONH . 3yNMHKKM M'sua. Ipa y dyrsan
3a CIPOUICHUMH IPABHIIAMH .

59

ITBb. Kommnekc 3PB. Pyxausi izpu . Pyxnusi irpu 3 M’staamu .

60

ITh. Kommiekc 3PB. I'opooku . Cneuianbhi Ta npuxnagsi
¢i3uuHi BrpaBu. Bubip BUXITHOTO MONOXKEHHS MiJ Yac KHJKa
outku . PyxnmuBa rpa «VY piuky, ron».HaBuanbHa rpa.

61

ITh. Kommnekc 3PB. ®@yms3an. Ynapu no m'suy mororo,
roiosoro . HaBuanpHa rpa.

OpieHTOBHUI HaB4YarbHWA HOPMAaTUB: YAap HOCKOM 3 5-TU cnpo6 B CTiHKY (KinbKicTb
npaBuUIIbHUX yaapiB)

62

ITBh. Kommekc 3PB. Pyxausi izpu . Pyxnusi irpu s
aKTHUBHOTO BiJIIOYMHKY .

63

ITB. Kommnekce 3PB. I'opooku . Cneuianbni ta npuknani
¢i3uyHi BrpaBu . Bubip BUXiTHOTO MOJOXKEHHS i Yac KUK
outku . Pyxmusa rpa «Knacuku » . HapuanbHa rpa.

6L

ITBh. Kommnekc 3PB. @ymsan. Hauanbha rpa 3a
CHIPOLIEHUMH MPABHJIAMH .

OpieHTOBHUI HaBYanbHW HOPMAaTUB: yAap BHYTPILUHbLOK CTOPOHOI CTOMMU B CTiHKY i3
6-TM cnpob (KinbKicTb NpaBUIIbHUX yAapiB)

65

ITh. Kommnekc 3PB. Pyxausi izpu . Ecradern 3 Mauamu.

66

ITBb. Kommneke 3PB. I'opooku . Cneuianbni ta npuknani
¢i3nuni BrpaBu. Bubip BUXiTHOTO MOJOXKEHHS ITiJ] 9ac KUK
outku . Pyxnusa rpa «Ilepenpasa uepe3 piuky » . HaBuanbHa rpa.

67

ITBh. Kommnekc 3PB. ®@ymsan . llepecysanns Ge3 m'sua ta 3
M'sueM. Viapu 1o m’sdy HOrorw , ronosoro. HasyanbHa rpa.

OpieHTOBHUI HaBYarbHWUI HOPMAaTUB: 3yNMUHKU M'AAYa NiAOLWBOLO, NicnsA yaapy 06 CTiHKY
3 7-Mu cnpo6 (KinbKicTb NpaBUIIbHUX 3YNUHOK)

68

Pyxnuei icpu . Pyxnusi irpu 3 nepeHeCceHHsAM IMPEIMETIB .




69 ITh. Kommiekc 3PB. I'opooku . Cneuianbhi Ta nmpuxnagmi
¢i3uuHi BrpaBu . Bubip BUXITHOTO MONOXKEHHS MiJ 4ac KHJIKa
outku . PyxnmuBa rpa «I'peuxa » . HaBuanbHa rpa.

70 ITBh. Kommuekc 3PB. ®@ymsan . llepecysanns G6e3 m'sua ta 3
M'sueM. Viapu 1o m’sdy HOTOK , TONoBo . [pa Boporaps .

71 ITBh. Kommekc 3PB. Pyxausi izpu . Pyxnusi irpu 3a
BUOOPOM JiTeH .

72 ITh. Kommuekc 3PB. I'opooku . Cneuianbhi Ta npuxnagsi
¢bi3uuHi BrpaBu. Bubip BUXITHOTO MONOXKEHHS MiJ 4ac KHJKa
outku . PyxmmuBa rpa «Kpyk » . HaBuanbna rpa.

OpieHTOBHUI HaB4YanbHWUI HOPMaTUB: BMiTM BUKOHYBaTU TPY BUAM KnaKa GUTKOHO
(KinbKicTb BUAIB)

73 ITBh. Kommuekc 3PB. @ymsan. Xourmosanus msdem.
PyxnuBi rpu. HaBuansHa rpa y ¢yrt3ain.

OpieHTOBHMI HaB4YanbHWA HOPMaTUB: BeAEHHS M'siya No NpsMil, AOBXUHOLO 15 MeTpiB
(KinbKicTb cekyHA)

74 ITh. Kommnekc 3PB. Pyxnuei izpu . Pyxnusi irpu 3a BuGopom
TTEN .

OpieHTOBHUI HaBYanNbHWUI HOPMAaTUB (WBUAKICTL): 6ir Ha 30 MeTpiB (KiNbKiCTb CeKyHA)

BapiatuBui mony.ii

Backerooa 3x3 (10 rox.), Hacrinbumii Tenic (10rox.), IMerank (10rox).

75 Backemoon 3 *3. Texunika Ge3neku Ha ypokax Oacketoony. Kuaku
6ackeTO0sIbHOTO M's1ua 3 Oyin3bKoi BificTaHi. HapyanbHa rpa
«JlaGipuHT».

76 Hacminonuit menic . IlpaBuia 6e3neku Ha ypoKax 3 HaCTUILHOTO

tenicy. CrieniajabHi Ta miABiIHI BIpaBy TeHicucTa. JKOHIITIOBaHHS
pakeTkoro. EcradeTn 3 ennemeHTamMu TEHicCy.

77 ITBb. Kommeke 3PB. ITemank . Tlosropuru irpoBy CTiliKy.
3axsar kyini. EcradTi 3 enemMeHTaMu neTaHky.

78 ITh. Komnnexc 3PB. Backeméon 3*3. Pyxmusi rpu 3
eneMentamu Gackerbomy 3% 3.




79

ITh. Komiuiexc 3PB. Hacminsnuii menic . Cnienianpui
BIIPaBHU . X0/1p0a OIr, mpucigaHHs ,CTPUOKOBI  BIpaBH,
nepemileHss . BrpaBu Juis po3BUTKY CHJIM M'S13iB KMCTEH PYK.
JXonrmoBanHs pakerkoto . HaBuanmbHa Tpa.

80

ITBb. Kommeke 3PB. IHemank. Irposa crilika merankucra.
3axBar Kyii. BusHadueHHs 1t g0 BijcTaHi KomioHery . PyximBa
rpa «Jlo3a» . HaBuanbHa rpa.

81

ITBb. Kommneke 3PB. Backeméon 3*3. Icropis possurky
yKpaiHcpkoro Oackeroomy 3x 3. OCHOBHI IpaBHia TPU y
Oacker6on 3x 3. Benenns m'sua Ha Micui Ta B pyci IpaBoio Ta
aiBoro pykamu . IToaBifiHUIE KpOK.

82

ITh. Kommuekc 3PB. Hacminvnuuii menic . Xsarka pakerxu,
BU/IM XBaTOK . JKOHIVIIOBAaHHS PAKETKOIO BiIKPUTOIO Ta 3aKPHUTOIO
croponamu . HasuanbHa Tpa.

83

ITh. Kommiekc 3PB. IMemank . 3axsar xyini. BusHauenns
Tl 0 BiACTaHI KomoHeTy. PyxmuBa rpa «Cwmixora » . HaBuansHa
rpa.

Bl

ITh. Kommuiekc 3PB. Backeméon 3 *3. Benenns m'sya Ha
MiCIli Ta B pyci NMpaBolO Ta JIiBOKO pykamu . [ToaBiiiHMIA KPOK .

85

ITBh. Kommneke 3PB. Hacminonuit menic . COII tenicucra.
IMepeminienns Tericucra. Criocobu mepemimerust (0MHOKPOKOBI
GaratokpokoBi ) . JKOHIIIOBaHHs PaKeTKOIO , BIJIKPUTOIO Ta
3aKpUTOI0 cTopoHamH . HaBuanpHa Tpa.

86

ITh. Kommnekc 3PB. IMemank . 3axsar xyni. Bugu kuakis.
Busnavyenns min g0 BijcTaHi KomoHETYy . PyxmuBa rpa
«ITiBHuk » . HaBuanbHa Tpa.

87

ITE. Kommnekc 3PB. Backeméon 3*3. Benenns m'sua Ha
MICIIl Ta B pycCl MpaBoiO Ta JBOK pykamu . [loaBiiHUN KPOK.

Opi€eHTOBHMUI HaBYaNbHUI HOPMaTUB: TEXHIKA ABOX KPOKIB i3 KWOKOM M'si4a B KOLUMK 3
6-TU cnpo6 ( TexHika Ta nonagaHHs)

88

ITBE. Komriutekc 3PB. Hacminsnuit menic . Habupanus
M'UNKa Ha pakeTli. BUKOHaHHSA cepiif 3pi3KHM 3 MAPTHEPOM MO
npamux . Texnika mogadi m'sya. HauaneHa rpa.




89

ITh. Kommiekc 3PB. Hemank . 3axsar xyni. Bugy kuzakis.
BusnauenHs 1t A0 BiJCTaHi KOIIOHeTy. PyximBa rpa
«Ilyckaiite Hac ».HaByanbHa rpa.

90

ITBb. Kommneke 3PB. Backeméon 3*3.1pa 3a cnpouennmu
[PaBHIIAMH .

91

ITh. Kommnexkc 3PB. Hacminvnuii menic . YKonrmrosanus
M'sUeM JUIsl HACTLIBHOTO TEHICY BiIKPUTOIO Ta 3aKPHUTOIO
CTOPOHAMH pAaKeTKW Ha Micui, B pyci. PyxumBi irpu 3 en.
HacrinbHoro tenicy. BukonanHs cepiit 3pi3Ku 3 MapTHEPOM IO
npsamux . Texnika nogadi m'sya . HasuansHa rpa.

92

ITh. Kommiekc 3PB. IMemank . 3axsar xyni. Bugu kuakis.
BusnavyeHHs mim 70 BijicTaHi KOmOHETY. PyximBa rpa «XBicT ».
HaguanbHa rpa.

93

ITh. Komiutekc 3PB. Backeméon 3 *3. Benenus m'sua Ha
MICIIi Ta B pyCi MPaBOO Ta JIBOK pyKaMu, OOBEJEHHS CTIHOK.
Ilepenaua Ta NOBiHHA M'S4a 000Ma PYKaMH .

94

ITh. Hacminvnuit menic . C®II tenicucra. YKoHNIIOBaHHS
M'sUEM JUISl HACTLIBHOTO TEHICY BiIKPUTOIO Ta 3aKPHUTOIO
CTOPOHAMM pAaKeTKW Ha Micli, B pyci. BukoHaHHs cepiii 3pi3ku
3 MapTHEPOM 110 HpsAMHEX . TexHika mojgadi M'sua.HapuanbHa rpa.

95

ITh. Kommiekc 3PB. Iemank . 3axsar xyni. Bugy kuakis.
BusHavyeHHs min 0 BijncTaHi KomoHETy. PyxmmBa rpa «Byx ».
Haguanbha rpa.

96

ITh. Kommiekc 3PB. Backeméon 3*3.Tpa 3a cnpomennmu
IIpaBUJIaMH .
OpieHTOBHUI HaBYaNbHWU HOPMAaTUB: 6 KUAKIB OA4HIEI0 PYKOLO 3BEpPXY (XI) ABOMaA

pykamu Big ronoBwm (g) crosium 360Ky Ha BigcTaHi 3 MeTpu Big wuTa. (KinbKictb
nonagaHb).

97

ITh. Kommiekc 3PB. Hacrinbumii Tenic. Pyxmusi irpu 3 ein.
TEHICYy HACTUIBHOTO .

OpieHTOBHUM HaBYanbHWUI HoOpMaTuB: BukOHaHHA cepii 3pi3ku 3npaBa abo 3niBa 3
napTHepoM no NpsiMuXx.




98

ITh. Kommiekc 3PB. Hemank . 3axsar xyni. Bugy kuzakis.
BusnauenHs uini 10 BijacTaHi KomoHeTy. PyxmuBa rpa «Y
BigpMU » . HaBuanpHa Tpa.

Opi€eHTOBHUIT HABYAJIBLHHIT HOPMATHB: BMITH BUKOHYBATH 1Ba BU/M KH/JIKa KyJ1el0 (KiIbKicTh
BHJIiB).

99

ITh. Kommuiexkc 3PB. Backeméon 3 *3. Kunku m'sua onniero
PYKOIO Bij IIeya, ABOMa pyKamH Bif Ipynei 3 micus Ta B pyci.
JloBinHs M's9a 060Ma pyKamH .

100

ITBh. Kommuiekc 3PB. Hacriabumii tenic . YXonmmosanus
M's9eM JUIsl HACTIIBHOTO TEHICY BiIKPUTOIO Ta 3aKPHUTOIO
CTOpPOHAMHM PAKETKH Ha MiCIli, B pyci Ta Oins crinu. HaBuampHa
rpa.

Opi€eHTOBHUI HaBYanbHUIN HopMaTUB: BUKOHaHHA NnoAaYi 3 HUXKHIM 06epTaHHAM M'AYa
(KinbKicTb BRyYeHb i3 10 nogay y 61vkHIO 30Hy nogaui).

101

ITh. Kommnekc 3PB. IMemank . 3axsar xyni. Busnauenns
Tl 10 BiACTaHi KolloHeTy. PyxnuBa rpa «Sctpy0 » . HaBuanpHa
rpa.

102

ITh. Kommuiekc 3PB. Backeméon 3*3. Hapuanbha rpa 3a
CIIPOILEHUMH [PABUIAMH .

103

ITh. Komiuiekc 3PB. HacrinbHuii Tenic . Bukonanus
OCHOBHMX TEXHIYHHMX NpuioMiB (mogada, MOMITOBXOBUM yuap).
[Tpuitom mopaui. HaBuasnbHa rpa.

104

ITBh. Kommekc 3PB. Hemank . 3axsar kyni. Busnadenns
1ini 10 BifacTaHi komoHeTy . EctadeTu 3 eneMeHTaMu TNETaHKY .
HaguanbHa rpa.

105

ITBh. Kommuieke 3PB. . Ypok s3akpinnenns HaGyTux BMiHb Ta
HAaBUYOK 3 MOJYIIB, sIKI BUBYAJIM Ha MPOTA31 HABYAJIBHOTO POKY .
[TigBeneHHs MiACYMKIB HABYAJILHOTO pOKy. HaBuampHi irpu 3a
BHOOpPOM ITEH .







