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Az Értetek adatik c. könyv és a Youcat Ifjúsági Katekizmus  alapján. 
 

LITURGIKUS ÉS IMAALKALMAK 
Otthoni imaliturgia ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 8. oldal 
Első szentgyónásra készülők esti imája​​ ​ ​ ​ 74. oldal 
Első szentáldozásra készülők napi imája​ ​ ​ ​ 74. oldal 
Bűnbánati liturgia a templomban​​ ​ ​ ​ ​ 77-78. oldal 
Családi bűnbánati liturgia a családban​ ​ ​ ​ ​ Melléklet 
A szeretet és törődés rózsái​​ ​ ​ ​ ​ ​ Melléklet 
Találkozás a Mennyei Atya szeretetével - A szentgyónás​ Melléklet

 
FONTOS DÁTUMOK 

Családi délután, nap:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Az elsőáldozók bemutatása a keresztény közösség előtt:​​ ​  
Szentgyónások időpontjai az első szentáldozás előtt: ​ ​ ​  
Elsőáldozás:​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Elsőáldozás utáni első tiniklub időpontja:  
Az elsőáldozás utáni első családos nap:​​ ​

 
1. Keresztvetés: 
Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Amen! 
 
2. Katolikus köszönés: 
Dicsértessék a Jézus Krisztus! Válasz: Mindörökké! Amen. 
 
3. A Szentháromság dicsőítése 
Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, 
miképpen kezdetben, most és mindörökké! Amen. 
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4. Milyen vallásúak vagyunk? 
Római katolikus keresztények vagyunk. 
 
5.  Miért hajtunk térdet a templomban? 
Így köszöntjük az Oltáriszentségben jelenlévő Jézust. 
Térdhajtás módja: jobb térddel. 
 
6. Mit teszünk, amikor imádkozunk? 
Amikor imádkozunk, Istennel beszélünk, és Őrá 
figyelünk. 
 
7. Hogyan hangzik az Úr imádsága? 72. oldal 
 Mit jelent ez a kérés:  

-​ ,,mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma!”?  
-​ “legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is”  
-​ A mindennapi kenyér kérése olyan emberré tesz bennünket, aki mindent a 

Mennyei Atya jóságától vár. 
-​ Amikor azért imádkozom, hogy Isten akarata valósuljon meg, hogy 

megtaláljuk igazi boldogságunkat, amelyet Isten akar. 
                                                         
8. Hogyan imádkozunk Máriához Jézussal? 72. oldal 
 
9. Mondd el az Apostoli hitvallást, a Hiszek egy… imádságot! 73. oldal 
 
10. Ki teremtette a világot? 
A világot Isten teremtette szeretetből, a semmiből. 
 
11. Kicsoda Isten? 
Isten az egész világ teremtő Ura, aki a mennyországba hív bennünket. 
 
12. Miért teremtette az Isten az embert? 
Isten az embert szeretetből teremtette, szeretné az örök boldogságra elvezetni, ezért 
hálásak vagyunk neki. 
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13. Hány Isten van? 
Egy Isten van, aki három személyben: Atya, Fiú, Szentlélek, a szeretetteljes 
közösség példái. A háromszemélyű egy Istent Szentháromságnak hívjuk.  
 
14. Kicsoda Jézus Krisztus? 
Jézus Krisztus Isten Fia, Úr, a második isteni személy, aki érettünk emberré lett. 
Jézus az Oltáriszentségben a szentostya formájában van velünk. A 
tabernákulumban és amikor magunkhoz vesszük Őt a szentáldozásban a szentmise 
vagy más liturgia alatt. 
 
15. Hol született Jézus? 
Jézus Betlehemben született. 
 
16. Kik Jézus szülei? 
Édesanyja Szűz Mária, nevelőapja Szent József. 
 
17. Hol nevelkedett Jézus? 
Jézus Názáretben nevelkedett. 
 
18. Mit tett értünk Jézus? 
Szavával és példájával tanított minket. Szenvedésével és halálával megszabadított a 
bűntől és az örök kárhozattól, és feltámadásával megajándékozott az üdvösséggel. 
 
19. Milyen vallásúak vagyunk? 
Római katolikus keresztények vagyunk. 
 
20. Tízparancsolat 

1. Uradat, Istenedet imádd, és csak neki szolgálj! 
2. Isten nevét hiába ne vedd! 
3. Az Úr napját szenteld meg! 
4. Atyádat és anyádat tiszteld! 
5. Ne ölj! - Vigyázz magad és mások lelki és testi épségére! 
6. Ne paráználkodj! - Óvd a testi és lelki tisztaságod, tiszta szeretettel 
szeressünk! 
7. Ne lopj! - Élj becsületesen! 
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8. Ne hazudj, mások becsületében kárt ne tégy! 
9. Felebarátod házastársát ne kívánd! - Ne kívánd, ami nem a tiéd, ne legyél 
irigy! 
10. Mások tulajdonát ne kívánd! 

 
21. Mit jelent az első parancs? 
Az első parancs azt jelenti, hogy Istent mindenkinél 
jobban szeretjük, teljesítjük akaratát. Csak őt imádjuk! 
Rendszeresen imádkozunk Hozzá, megtanuljuk a 
hittant. 
 
22.  Ki vét a 2. parancs ellen? 
Aki Isten nevét nem szeretetből, nem imában említi, 
hanem káromkodik, átkozódik vagy fölöslegesen, 
hamisan esküszik. 
 
23. Hogyan kell a vasárnapot megszentelni? 
A vasárnapot úgy szenteljük meg, hogy elmegyünk a szentmisére, nem dolgozunk, 
többet pihenünk, és együtt van a család. 
 
24. Miért kell szüleinket és tanárainkat tisztelni? 
Szüleinket azért kell tisztelni és szeretni, mert az életet és a gondoskodást Isten után 
nekik köszönhetjük. Ők Isten teremtőtársai. Nevelőink, tanáraink pedig segítenek 
nekik a fejlődésünkben. 
 
25. Mire kötelez az ötödik parancs? 
Az ötödik parancs arra kötelez, hogy vigyázzunk saját magunk és mások testi és 
lelki épségére  (verekedés, veszekedés, harag, öltözködés, közlekedés, cigaretta, 
stb). 
 
26. Mire figyelmeztet a hatodik és kilencedik parancs? 
A hatodik és kilencedik parancs a családokat védelmezi, azt kéri, hogy legyünk 
szemérmesek. Szemérmesek akkor vagyunk, ha az élet továbbadásáról tisztelettel 
beszélünk, nem öltözködünk kihívóan, nem nézünk és olvasunk szemérmetlen 
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dolgokat. Tisztán szeretjük egymást testben és lélekben. Megtanuljuk, hogy a 
testünk nem játékszer, hanem érték és a Szentlélek temploma. 
 
27. Mit jelent a hetedik és a tizedik parancs? 
Isten a hetedik és tizedik paranccsal azt kéri tőlünk, hogy mindent becsületes 
munkával szerezzünk meg. Ne akarjunk vagy szerezzünk magunknak semmit úgy, 
hogy közben másoknak kárt okozunk (lopás, rablás, csalás, szándékos rongálás). 
 
28. Mire kötelez a nyolcadik parancs? 
Isten a nyolcadik paranccsal azt kívánja tőlünk, hogy mindig igazat mondjunk, és 
másokról csak tisztelettel és szeretettel beszéljünk. 
 
29. Hogyan hangzik a főparancs? 
"És megkérdezte Jézust egy a törvénytudók közül: Mester, 
melyik a legfőbb parancs a Törvényben? Jézus azt mondta 
neki: 
1. Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes 
lelkedből, teljes elmédből és minden erődből! 
2. Szeresd felebarátodat, mint önmagadat!" (Mk 
12,30-31) 
Búcsúbeszédében Jézus "új parancsot" adott nekünk: 
"Úgy szeressétek egymást, amint én szerettelek titeket!" 
(Jn 13,34) 
 
30. Mi az áteredő bűn? 
Amikor Ádám és Éva elkövették az első bűnt (eredeti bűn), elfordultak Istentől, 
kialakult a szívükben a kételkedés, az isteni ítélet. Ezt a sebzettséget (értelmük 
elhomályosult, akaratuk meggyengült, vágyaik rendezetlenek lettek) hívjuk úgy, 
hogy áteredő bűn, mert a megszentelő kegyelem helyett már csak ezt tudták 
továbbadni a gyermekeiknek. 
 
31. Mi a bűn? 
Isten személyének és szeretetének elutasítása. Tudva és akarva, szándékosan 
semmibe veszem Isten atyai iránymutatását, azaz parancsait. A bűn elkövetéséhez 
mindig szabad elhatározás kell. 
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32. Mi a bocsánatos bűn? 
Kisebb jelentőségű isteni parancs szándékos, vagy súlyos parancs megszegése nem 
teljes szándékossággal vagy tudatossággal (vö. 1Jn 5,16-17). ​
Bizonyos mértékben elfordítja a szívet Istentől és a teremtményekhez köti, a 
szeretetet kisebbíti.​
Megnehezíti az erények gyakorlását és a jó cselekedeteket. Elkövethető gondolattal, 
szóval, cselekedettel; tudatlanságból, feledékenységből, testi gyöngeségből. A 
szentgyónás, az imádság, jótettek is megszabadítanak tőle. 
Védekezni kell ellene, mert a halálos bűnt készíti elő. KEK 1862-63. 
 
33. Mi a halálos bűn? 
Rossz cselekedet, mellyel az ember tudva és akarva súlyos dologban nem 
engedelmeskedik Isten akaratának. 
Az Egyház egész hagyománya szerint a halálos bűn az a cselekedet, mellyel  

- egy ember tudva és szabadon elutasítja Istent,  
- az Ő törvényét,  
- a Szeretet által fölkínált szövetségét, és 
- Isten akarata ellenére inkább önmaga vagy valamely véges teremtmény felé 

fordul. 
 
34. Mi a megváltás? 
Jézus elszenvedte minden ember bűnét, és magára vette, hogy az ne sújtson minket. 
Az Ő élete váltott meg az örök haláltól. "Ebben áll a szeretet, nem mintha mi 
szerettük volna Istent, hanem hogy Ő szeretett minket, és elküldte a Fiát 
engesztelésül a bűneinkért" 1Jn 4,10 
 
35. Mi a bűnbocsánat szentsége? 
A bűnbocsánat szentsége a szentgyónás, Isten ajándéka. A katolikus keresztény 
ember a szentgyónásban békül ki Istennel, ha valamilyen bűn elszakította tőle. A 
bűnbocsánat szentségében Isten minden bűnt megbocsát, ha őszinte szívvel kérjük, 
ha megbántuk, és komolyan elhatároztuk, hogy kerüljük a bűnre vezető alkalmakat. 
A bűnök megbocsátásának hatalmát az ő Egyházára, papjaira bízta. 
 
 
 

6 



 

36. Hogyan készülünk a szentgyónásra? 42-44. oldal 
​1. A Szentlélek segítségét kérem, hogy 
felismerjem a bűneimet. 
2. Megvizsgálom a lelkiismeretemet, és 
felsorolom magamban, hogy milyen 
bűnöket követtem el? 
​3. Megbánom bűneimet. 
4. Elhatározom, hogy kerülöm a bűnt. 
5. A szentgyónásban elmondom a bűneimet 
Isten papjának, aki személyében Jézus van 
jelen. 
6. Elvégzem az elégtételt, mellyel jóváteszem bűneimet. 

 
37. Mi a megszentelő kegyelem? 
Isten annyira szeret minket, hogy bevon az Ő életébe, hogy a szeretetében éljünk és 
általa cselekedjünk. A szentgyónás és a szentáldozás ennek a bevonódásnak, 
kapcsolatnak az alapjai. 
 
38. Mi a lelkiismeret? 
Isten szava bennünk. Aki szeretetből figyelmeztet, hogy mi a jó és mi a rossz, mit 
tegyünk, és mit kerüljünk el, ha az a bűnre vezet. 
 
39. Mi az elégtétel? 
Az elégtétel ima, önmegtagadás, vagy jócselekedet, amit a gyóntató pap határoz 
meg, mi pedig elvégezzük annak jeleként, hogy szeretnénk jóvátenni bűneinket. 
 
40. Mi az Egyház? 
Az Egyház azok közössége, akik szeretik Jézust és egymást. Tetteikben követik 
Jézust. Az Egyháznak úgy leszünk a tagjai, hogy megkeresztelkedünk és megtartjuk 
a parancsokat. 
 
41. Mi a keresztség? 
Az Istennel való maradandó közösség kezdete. Az első szentség, amely megtisztítja 
bűnünket az áteredő bűntől, ezáltal Isten gyermekei és az Egyház tagjai leszünk. 
Részesülünk Jézus Krisztus általános papságában, királyságában és prófétaságában. 
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42. Mi a szent Eucharisztia?  
Az a szentség, amelyben Jézus Krisztus önként adja nekünk testét és vérét, hogy mi 
is átadjuk magunkat neki, és a szentáldozásban Vele egyesüljünk. Így kapcsolódunk 
bele Krisztus testébe, az Egyházba. 
 
43. Ki van jelen az Oltáriszentségben? 
Jézus Krisztus van jelen, az Ő valóságos teste és valóságos vére az átváltoztatott 
kenyér és bor színe alatt. 
 
44. Mi a szentmise? 
Az Egyház legfontosabb cselekménye, amelyben  

-​ az igeliturgiában meghallgatjuk Jézus tanítását,  
-​ a felajánlásban a pap átváltoztatja a kenyeret és a bort Krisztus 

testévé és vérévé, amit a szentáldozásban magunkhoz vehetünk. 
Minden szentmisében Jézus Krisztus halálát és feltámadását 
ünnepeljük, és azt, hogy örök életet adott nekünk, és hív a mennyországba. 
 
45. Mi a szentáldozás? 
Amikor áldozunk, Krisztus testét vesszük magunkhoz a kenyér (és a bor) színe 
alatt. Áldozhatunk kézbe vagy nyelvre. Az áldoztató pap, diakónus vagy akolitus 
mondja: Krisztus teste. Válaszom: Amen (úgy legyen). Minden szentáldozás az ő 
mennyei lakomájában való részesülés. 
 
46. Hogyan készülünk a szentáldozásra? 
A szentáldozásra lelkileg és testileg is készülünk. Lelkileg úgy készülünk, hogy 
meggyónjuk bűneinket, és a szentmisén együtt imádkozunk a többiekkel. 
Testileg úgy készülünk, hogy ünneplő ruhába öltözünk, és megtartjuk a szentmise 
előtti egy órás szentségi böjtöt. 
 
47. Mutasd be egy női és egy férfi bibliai szereplőt, aki a példaképed! 

Milyen bibliai személyeket ismersz? Miért ők? 
 
48. Milyen az Isten? Miért? 15-16. oldal 
Megbocsátó, irgalmas, gondviselő. 
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49. Miért adta Isten Mózesnek a 10 parancsolatot? 19-20. oldal, KEK 2063 
 
50. Mutasd  be Jézus csodáit! 

-​ Kenyérszaporítás Mt 14,13-21; Mk 6,31-44; Lk 9,10-17; Jn 6,1-15 
-​ A tenger lecsendesítése Mt 8,23-27 
-​ A béna meggyógyítása Mk 2,1-12 
-​ A vak meggyógyítása Jn 9,1-41 
-​ Kánai menyegző Jn 2,1-12 
-​ Lázár feltámasztása Jn 11,1-54 

 
51. Kit/mit ünneplünk  

-​ Karácsonykor? A megtestesülést, Isten emberré lett. 
-​ Január 1-én? Szűz Mária Istenanyaságát. 
-​ Gyümölcsoltó Boldogasszonykor? Az angyali üdvözletet, Jézus Krisztus 

születésének hírüladását.  
-​ Húsvétkor? Jézus Krisztus föltámadását, a megváltásunk örömét. 
-​ Vízkeresztkor? Urunk Jézus Krisztus megjelenését. 
-​ Pünkösdkor? A Szentlélek eljövetelét, az Egyház születését. 
-​ Úrnapján? - Krisztus Szent Teste és Vére, az Eucharisztia ünnepe 
-​ Nagyboldogasszonykor? Szűz Mária mennybevételét 
-​ Október 8-án? Szűz Mária, Magyarok Nagyasszonya 
-​ Mindenszentekkor? Minden megdicsőült lélek ünnepe, akik nincsenek a 

kalendáriumban 
-​ December 8-án? A Boldogságos Szűz Mária szeplőtelen fogantatása 
-​ Templombúcsúkor? A templom címének vagy védőszentjének ünnepe 
-​ Stb. 

 
52. Mit jelent az, hogy Jézus a Jó Pásztor? 39. oldal 
 
53. Miért Mária Magdolna a tökéletes bánat példaképe? 40. oldal 
 
54. Mi történt az utolsó vacsorán? 49. oldal 
 
55. Mit jelent a hálaadás? 51. oldal  
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56. Mutasd be Szent Tarziciusz vagy Carlo Acutis személyét! 
 
57. A szentmise részei? 62-65. oldal 
 
58. Alapvető imádságok? 72-73. oldal 
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