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A fortuna começa quando a alma permanece leve 

 
 
Hoje é sexta, o dia de ação de graças. 
É o coração ou a mente que agradece? 
 
Quando a mente tem sido pobre e Deus dá força, o coração diz “obrigado”. 
 
Maya nos tornou bodes mas Baba nos  torna leões. Depois de pertencer a Baba, se você se tornar em bode 
novamente você gritará, “ó não”! Maya nos torna preguiçosos mas Baba nos mantêm alerta. De fato ao 
ouvir as coisas de Maya você terminará no inferno! Se você tiver esta compreensão e emprenhou-se em 
não ouvir as coisas de Maya, ponha sua mão para cima. A pessoa que tem medo é como o bode, um leão é 
como um rei – nada o deixa com medo. 
 
 
Nós temos que lembrar de Baba em toda situação; lembre-se Dele especialmente quando estiver comendo. 
Ande e lembre Dele. Você pode até se lembrar Dele quando estiver no banheiro. Quando alguém recebeu 
uma visão de Hanuman que estava lembrando de Deus enquanto estava no banheiro ele disse, “O que é 
isto, este é o lugar de lembrar-se de Deus?” 
 
De fato, este é o lugar de especialmente lembrar-se de Deus! Nós temos que fazer de maneira precisa o 
que Baba nos diz. Quando Baba diz algo na Murli, comece praticando isto  naquele momento. 
 
Se alguém não estiver bem então dê a eles o benefício de sua própria experiência. Este é o lugar de 
conseguir o remédio para o corpo e mente. Se você ou alguém mais não estiver bem, então, lembre-se de 
Baba e ambos irão  conseguir ajuda. A lembrança é como um remédio. Ao ter lembrança você será capaz 
de estar alerta como Baba estava. 
 
Para que você possa perceber algo Baba diz com força. Ele nos ensina a não ser dependente de nenhum 
suporte. Baba nos diz para não ser dependente de alguém conduzir a meditação ou da luz vermelha. Sim, 
há benefício nestas coisas mas nós não devemos ser dependentes delas. 
 
 
Quando nós ouvimos as canções nós somos atraídos para Baba. Nós não deveríamos ser dependentes 
delas, mas quando as ouvimos nosso cansaço vai embora. O cansaço é um item muito importante para ser 
abordado. Para ser um conquistador de Maya você tem que ser incansável. Você pode estar alerta para 
fazer as coisas que Maya quer que você faça, mas quando você se torna cansado, quando chega a hora de 
fazer as coisas Baba diz: você pode se sentir cansado quando vem para yoga e a Murli, mas então você sai 
e fica alerta. Você pode gostar da Murli, mas então, por que adormecer ao ouvi-la!? De fato, o ponto da 
Murli é para tornar a alma alerta e consciente. 
 
Baba compartilha coisas diferentes e novas todos os dias, e então, permanecemos alertas e ouvimos 
atenciosamente a elas. Você deveria absorver as coisas de tal modo que se esquece completamente de 
qualquer coisa velha, as coisas velhas de Maya. Se você continuar lembrando as coisas do passado; sua 
mãe era assim, o seu pai era de tal maneira, sua casa era assim, você não será capaz de lembrar de sua 
moradia suprema ou o de seu destino. Verifiquem-se; será que eu sou capaz de sentar na lembrança por 
meia hora ou minha mente vai para lá e para cá? Parece que você senta aqui por meia hora com grande 
dificuldade. Então, verifique para onde vão sua mente e intelecto. Você é realmente honesto consigo 
mesmo e Baba, ou você está enganando você mesmo e a Ele? Se você está se enganando, então, o que é 
que você pode esperar acumular ou receber? Você pode sentir que você mudou um pouco e que isto é 
bom, mas não se engane, lembre-se do que você pode se tornar e vir a receber. 
 
Você fica preso no seu corpo e sua casa – os seus próprios problemas. Ao fazer isto, como  você pode ser 
um doador, ainda mais um grande doador? É por isto que Baba nos diz para esquecer o corpo e as relações 



corpóreas. Se você tem dor no coração você não poderá sentar em yoga devido à dor, então, é por isso que 
nós temos que ficar na lembrança constantemente  e aí não será uma questão de ter que tentar  começar a 
lembrar e não ser capaz. Você poderá dizer que você esqueceu os lokiks, mas então, você se lembra dos 
Brahmins. É isto que Baba está nos pedindo para fazer? Deverá haver tal verificação dentro de você que 
você sinta o direito de estar no trono do coração de Baba. Somente desta maneira haverá o sentimento de 
seu coração estar descansado e você será capaz de permanecer cheio de ânimo e entusiasmo. 
Anteriormente você pode ter tido muito ânimo e entusiasmo, mas se ele diminuiu, qual foi a  razão? De 
fato, ele diminuiu devido a consciência corpórea. Você poderá dizer que você não quer estar envolvido em 
muita coisa porque você não será capaz de fazer outra coisa. De fato, tudo que tem que ser lembrado é a 
alma e a Alma Suprema, somente então sua luz poderá permanecer constantemente forte. Se sua luz 
permanece oscilando então você irá atrair a atenção das pessoas para o lado errado (elas estarão 
preocupadas com você). Se você mantém a sua própria luz, então, você também será leve porque  você 
não estará pesado com seus pensamentos. De fato, a fortuna começa quando a alma permanece leve. 
Então, você poderá pegar a força de Baba e distribuir aquela fortuna e você sentirá que é seu direito estar 
sentado no trono do coração de Baba. 
 
Om Shanti 
 


