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수    신  각 언론사 정치부·사회부 담당 

발    신 윤석열즉각퇴진·사회대개혁 비상행동 (담당 : 언론대응팀 김희순⋅신미희·최은아) 

제    목 [보도협조요청] 한끼단식, 리본행동, 거리강연, 책방 등 시민행동 전개 ‘내란을 멈추는 
광장으로! 3.19 민주주의 수호의 날’ 

날    짜  (총 4쪽) 2025-03-18

 

보  도  협  조  요  청 

한끼단식, 리본행동, 거리강연, 책방 등 시민행동 전개​
‘내란을 멈추는 광장으로! 3.19 민주주의 수호의 날’ 

#내란멈춰한끼단식 인증샷 등 온라인행동 참여도 독려 
일시 장소 : 3. 19.(수) 11:00~18:00 광화문 오른쪽 월대 

 

1.​ 취지 
●​ 내일(3/19), 윤석열즉각퇴진·사회대개혁 비상행동은 내란을 멈추는 광장에서 시민들과 

함께하는 다양한 프로그램으로 구성된  ‘3.19 민주주의 수호의 날’ 시민행동을 광화문 월대에서 
진행합니다.  

●​ 먼저 공동의장단 단식 12일차에 접어들며 연대의 마음과 윤석열 즉각파면을 향한 시민들의 
열망을 모아내고자 ▲ 내란을 멈추는 한끼단식이 점심과 저녁 두 차례 진행됩니다. ▲ 내란을 
멈추는 리본행동을 통해 농성장이 자리한 경복궁(서십자가터)부터 광화문 일대까지 시민들의 
메시지가 담긴 리본을 답니다. 민주주의를 깊게 배우고 실천할 수 있는 ▲ 내란을 멈추는 
거리강연, 작가·출판인·시민이 기증한 도서를 함께 읽는 ▲ 내란을 멈추는 책방 등도 
운영됩니다. 

●​ 이밖에도 시민들의 다양한 행동이 진행될 수 있도록 △ 내란을 멈추는 시민행동 신청을 받아 
광장을 채웁니다. 전국여성연대의 ‘민주주의 수호 나무와패 만들기’, 윤석열퇴진! 세상을 
바꾸는 네트워크의 ‘파면을 부르는 광장 노래자랑’, 10.29 이태원 유가족과 함께하는 윤석열 
파면 기원 159배 등도 진행될 예정입니다. 

 
2.​ 개요 
●​ “내란을 멈추는 광장으로!” 3.19 민주주의 수호의 날 
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●​ 일시 장소 : 2025. 3. 19. (수) 11:00~18:00 / 광화문 바라보고 오른쪽 월대 
●​ 주최 : 윤석열즉각퇴진・사회대개혁 비상행동 
●​ 프로그램 [상세안내 및 참여신청] 
1)​ 내란을 멈추는 한끼단식 : (점심) 12:00~13:00 (저녁) 17:00~18:00 

○​ 오프라인 참여 : 몸자보와 피켓을 들고 규탄대회를 한 뒤  한끼단식 진행 
○​ 온라인 참여 : 3/19(수) 한끼 동조단식 후 인증샷 찍어 SNS 해시태그 업로드 또는 

010-3368-1317(문자전용)으로 문자발송 #윤석열즉각파면한끼단식 
#내란멈춰한끼단식 

2)​ 내란을 멈추는 리본행동 : 11:00~18:00 
○​ 리본에 민주주의 지키는 한마디를 적어 경복궁-광화문 일대 매달기 

3)​ 내란을 멈추는 거리강연 
○​ 14:30~15:30 <그것이 알고 싶다 : 대한민국 극우 리포트> / 성소수자차별반대 

무지개행동, 차별금지법제정연대 
○​ 16:00~17:00 <쫄지 마! 집회의 자유> / 민주사회를 위한 변호사모임 

4)​ 내란을 멈추는 책방 : 14:00~17:00 
○​ 작가/출판인/시민이 기증한 도서를 자유롭게 읽을 수 있도록 비치 
○​ 대여 시 대여증에 민주주의 수호하는 한 마디 기재 

5)​ 내란을 멈추는 시민행동 : 11:00~17:00 
○​ 이밖에 참여프로그램 진행하고자 하는 단체/개인 신청 접수 
○​ 시민행동 프로그램 (3/18(화) 11시 기준) 

■​ 민주주의 수호 나무와패 만들기(광화문 월대 옆) / 전국여성연대 
■​ 파면을 부르는 광장 노래자랑(16:00, 장소 추후 공지) / 윤석열 퇴진! 세상을 

바꾸는 네트워크 
■​ 내란을 멈추는 다큐보기 <광장에서> (13:30~14:30, 별들의집) / 비상행동 

미디어팀 
■​ 10.29 이태원 유가족과 함께하는 윤석열 파면 기원 159배(13:59, 광화문 월대 

옆)​
※ 프로그램은 추가될 수 있습니다. 

○​ 문의 : 윤석열즉각퇴진·사회대개혁 비상행동 시민참여팀 고운(010-4171-4185) 
 

3.​ 귀 언론사의 취재와 보도를 요청합니다. 끝.  
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▣ 붙임1. 3.19 민주주의 수호의 날 상세안내 및 참여신청 [링크]​
▣ 붙임2. 3.19 민주주의 수호의 날 웹자보 

 

 

●​ “내란을 멈추는 한끼단식” 인증샷 손피켓 
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