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Regulacdo da diurese pelo ADH e aldosterona.

A vasopressina, também conhecida como argipressina ou hormonio antidiurético
(HAD, em inglés ADH, antidiuretic hormone), ¢ um hormonio humano secretado em
casos de desidratacdo; fazendo com que os rins conservem a agua, concentrando e
reduzindo o volume da urina. Este hormonio ¢ chamado de vasopressina, pois aumenta
a pressao sanguinea ao induzir uma vasoconstri¢do moderada sobre as arteriolas do
corpo. O ADH atua no néfron, favorecendo a abertura dos canais de aquaporinas no
Tubulo Contorcido Distal, impedindo que a agua seja eliminada pelo Ducto Coletor.

A vasopressina ¢ secretada pela neuroipofise (porcao posterior da hipofise), mas €
produzida por células nervosas do hipotdlamo que estendem seus axonios até a
neuroipofise.

O alcool (do consumo de bebidas alcoolicas) suprime a produ¢ao do ADH, aumentando
a diurese.

|[editar] Problemas causados por producao errada de
ADH

Pessoas com insuficiéncia cardiaca podem ter seus receptores superestimulados, que por
sua vez estimulam a produ¢ao do HAD. Esta sindrome ¢ conhecida como "sindrome de
secre¢do inadequada de HAD", "hormdnio antidiurético de secre¢do inadequada",
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"sindrome da secre¢do inadequada de vasopressina", "sindrome de schwartz-bartter" ou
simplesmente de STHAD. Esta sindrome, em raros casos pode também ser produzida
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por uma doenga do hipotdlamo.A parte do outro lado, a falta de producao do HAD
causa a Diabetes insipidus.



