
Утверждаю: 
Директор:______Л.Б. Антонова 

Режим работы спортивных секций тренеров-преподавателей 
МБОУ ДО ДЮСШ Спасского района Пензенской области    на 2025-2026 учебный год. 

с 15  ноября 2025 года ( ФОК) 

Вид  спорта Легкая атлетика Мини-футбол 
 Ф.И.О. 
Тренера 

 

Леднев А.М 
 

 

Маренков С.С. 
 

Понедельник Выходной  13.45- 14.45  (млад.гр) ФОК 
14.45-15.45    (сред.гр 1) ФОК 
15.45-17.00     (сред.гр 2) ФОК 
17.00-19.00     (стар.гр) ФОК 

Вторник 
 

17.00-18.00 (сред.гр) ФОК,  городской парк 
18.00-19.30  (стар.гр) ФОК,  городской парк 

13.45- 14.45  (млад.гр) ФОК 
14.45-15.45    (сред.гр 1) ФОК 
15.45-17.00     (сред.гр 2) ФОК 

Среда 
 

14.30-15.40 (ср.гр.) ООШ 
 

17.00-18.00 (сред.гр) ФОК,  городской парк 
18.00-19.30  (стар.гр) ФОК,  городской парк 

13.45- 14.45  (млад.гр) ФОК 
14.45-15.45    (сред.гр 1) ФОК 
15.45-17.00     (сред.гр 2) ФОК 

Четверг 
 

10.00-11ч00 (д/с №1) мл.гр 
11.00-12ч00 (д/с №1) мл.гр 
12.00-13ч00 (д/с №2) мл.гр 

 
17.00-18.00 (сред.гр)  ООШ,  городской парк 
18.00-19.30  (стар.гр) ООШ,  городской парк 

13.45- 14.45  (млад.гр) ФОК 
14.45-15.45    (сред.гр 1) ФОК 
15.45-17.00     (сред.гр 2) ФОК 
17.00-19.10     (стар.гр) ФОК 

Пятница 
 

17.00-18.00 (сред.гр) ФОК,  городской парк 
18.00-19.30  (стар.гр) ФОК,  городской парк 

13.45- 14.45  (млад.гр) ФОК 
14.45-15.45    (сред.гр 1) ФОК 
15.45-17.00     (сред.гр 2) ФОК 

Суббота 
 

11.00-13.00 (сред.гр) ФОК,  городской парк 
 13.00-15.30  (стар.гр) ДЮСШ,  городской парк  
 

13.00- 14.00  (млад.гр) ФОК 
14.00-15.00      (сред.гр 1) ФОК 
15.00-16.00      (сред.гр 2) ФОК 
16.00-18.00     (стар.гр) ФОК 
18.00-19.00      (дет.дом) ФОК 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Утверждаю: 
 

Директор:______Л.Б. Антонова 

Воскресенье 11.00-13.15 (сред.гр) ФОК,  городской парк 
 13.15-15.45  (стар.гр) ФОК,  городской парк 

Выходной 



Режим работы спортивных секций тренеров-преподавателей 
МБОУ ДО ДЮСШ Спасского района Пензенской области    на 2025-2026 учебный год. 

с 01  сентября 2025 года (ДЮСШ) 
 

Вид  
спорта 

Настольный теннис                     Волейбол Гиревой спорт  

 Ф.И.О. 
Тренера 

Леднев А.М 
 

Лашманова М.В 
 

Шпагин А.В. 

Понедель
ник 

 15.15-17.30 ( спортив.зал СОШ №1) 
   

15.15-17.30  (ср.гр. спорт.зал ДЮСШ) 
17.30-19.45  (стар.гр. спорт.зал ДЮСШ) 
 

Вторник 14ч30мин-16ч 30мин   спорт.зал 
МБОУ ООШ с.Липлейка 

15.30-17.30 ( спорт.зал  ДЮСШ) 
 

 

Среда 
 

        15.30-17.45 ( спортив.зал СОШ №1) 
 

15.15-17.30  (ср.гр. спорт.зал ДЮСШ) 
17.30-19.45  (стар.гр. спорт.зал ДЮСШ) 

 
Четверг 14ч30мин-16ч 30мин    спорт.зал 

МБОУ ООШ с.Липлейка 
15.30-17.30  ( спорт.зал  ДЮСШ) 

 
 

Пятница 
 

 
 

15.30-17.45 ( спортив.зал СОШ №1) 
 

15.15-17.30  (ср.гр. спорт.зал ДЮСШ) 
17.30-19.45  (стар.гр. спорт.зал ДЮСШ) 
 

Суббота 09ч00мин-11ч 00мин    спорт.зал 
МБОУ ООШ с.Липлейка 

 

 10.00-12.45 ( спорт.зал  ДЮСШ) 
 

 

Воскре 
сенье 

 ВЫХОДНОЙ ВЫХОДНОЙ 



Утверждаю: 
Директор:______Л.Б. Антонова 

Режим работы спортивных секций тренеров-преподавателей 
МБОУ ДО ДЮСШ Спасского района Пензенской области    на 2025-2026 учебный год. 

с 01  сентября 2025 года ( Хоккейная площадка) 
 

Вид спорта Хоккей с шайбой 
Ф.И.О. Тренера Лебедев В.И. 

Понедельник Выходной 

Вторник 16ч00мин - 17ч00мин (мл.гр.) Хоккейная площадка 
17ч00мин - 18ч15мин (смеш.гр.)  Хоккейная площадка 

Среда 
 

16ч00мин - 17ч00мин (мл.гр.) Хоккейная площадка 
17ч00мин - 18ч15мин (смеш.гр.)  Хоккейная площадка 

Четверг 16ч00мин - 17ч00мин (мл.гр.) Хоккейная площадка 
17ч00мин - 18ч15мин (смеш.гр.)  Хоккейная площадка  

Пятница 
 

16ч00мин - 17ч00мин (мл.гр.) Хоккейная площадка 
17ч00мин - 18ч15мин (смеш.гр.)  Хоккейная площадка  

Суббота 
 

16ч00мин - 17ч00мин (мл.гр.) Хоккейная площадка 
17ч00мин - 18ч15мин (смеш.гр.)  Хоккейная площадка 

Воскресенье 16ч00мин - 17ч00мин (мл.гр.) Хоккейная площадка 
17ч00мин - 18ч15мин (смеш.гр.)  Хоккейная площадка  


