
Освіта для демократичного громадянства (ОДГ) та Освіта з прав людини 
(ОПЛ) — це фундамент виховання вільної, відповідальної та свідомої 
особистості в Новій українській школі. 

Для вчителя початкових класів це не окремий предмет, а «атмосфера» та 
наскрізна лінія, яка вчить дитину жити в громаді, поважати правила та 
захищати свої права. 

1. Три кити ОДГ/ОПЛ 

Ефективне громадянське навчання в школі відбувається через три рівні: 

1.​ Навчання ПРО демократію: знання про права дитини, правила класу, 
державні символи, закони. 

2.​ Навчання ЧЕРЕЗ демократію: створення в класі демократичного 
середовища, де голос дитини має значення. 

3.​ Навчання ДЛЯ демократії: формування вміння діяти (брати участь у 
самоврядуванні, волонтерстві, вирішенні конфліктів). 

2. Ключові цінності та компетентності 

Згідно з Моделлю компетентностей для демократичної культури (Рада Європи), 
ми формуємо: 

−​ Відповідальність: розуміння наслідків своїх дій. 
−​ Толерантність та повага: прийняття того, що люди можуть бути різними 

(релігія, погляди, особливості). 
−​ Емпатія: здатність зрозуміти почуття іншого. 
−​ Медіаграмотність: вміння відрізняти правду від маніпуляції (критичне 

ставлення до інформації). 

3. Практичні інструменти в початковій школі 

А. Ранкове коло 

Це перший досвід демократії. Тут діти вчаться слухати один одного, не 
перебивати та висловлювати власну думку без страху бути висміяним. 

Б. Спільне створення правил класу 

Правила не мають бути «нав'язані» вчителем зверху. 

Метод: проведіть обговорення: «Яким ми хочемо бачити наш клас?». Діти 
пропонують ідеї (наприклад, «Ми не кричимо», «Ми допомагаємо друзям»). 
Коли дитина сама брала участь у створенні правила, вона значно охочіше його 
дотримується. 

В. Вибори та самоврядування 



У початкових класах можна запровадити змінні ролі: «директор чистоти», 
«помічник вчителя», «хранитель часу». Це вчить відповідальності та розумінню 
того, що лідерство — це передусім служіння іншим. 

Г. Благодійні та екологічні проєкти 

Участь у зборі допомоги для притулку тварин або сортування сміття в школі — 
це практичне громадянство. Дитина бачить, що її маленька дія змінює світ на 
краще. 

4. Права дитини (Конвенція ООН) 

Учні початкової школи мають знати свої базові права в ігровій формі: 

−​ Право на ім'я та родину. 
−​ Право на освіту. 
−​ Право на гру та відпочинок. 
−​ Право на захист від жорстокості. 
−​ Важливо: разом із правами ми завжди обговорюємо обов'язки та повагу 

до прав інших людей. 

5. Роль вчителя: Модель поведінки 

Вчитель у демократичному класі — це не диктатор, а авторитетний партнер. 

−​ Якщо вчитель помилився — він має силу визнати це перед дітьми. 
−​ Якщо виникає конфлікт — вчитель не призначає винного, а вчить дітей 

домовлятися (медіація). 
−​ Вчитель створює умови, де «помилка» — це спосіб навчання, а не привід 

для приниження. 

Порада для практики 

Використовуйте «Скриньку пропозицій». Нехай учні анонімно або відкрито 
пишуть свої ідеї щодо покращення життя класу (наприклад, «Хочу один день у 
піжамах» або «Давайте більше грати на вулиці»). Розгляд цих ідей наприкінці 
тижня — це чудовий урок демократії в дії. 

 


