
Правила участия в  лыжных 
соревнованиях серии grom 

Общие положения 
1.​ Вы считаетесь зарегистрированным, только если вы оплатили стартовый взнос. 
2.​ Обратите внимание, что после покупки регистрации плата за участие не может 

быть возвращена. 
3.​ Ваша регистрация не может быть перенесена на другие мероприятия 
4.​ В случае неблагоприятных погодных условий организаторы гонки могут изменить 

протяженность, конфигурацию или локацию трассы. В случае полного отсутствия 
снега проводится соревнование по кроссу. Стартовый взнос тем, кто не участвует в 
кроссе, не возвращается. 

5.​ В случае если мероприятие будет отменено, организаторы предоставят скидку в 
размере 50% на это же соревнование в следующем году.  

6.​ Вы можете передать свою регистрацию, об этом смотрите в разделе «передача 
заявок»  

7.​ Участник должен соревноваться под своим номером. Передача стартового номера 
другому участнику ведет к дисквалификации. 

8.​ В стоимость участия входит: майка-номер, питание на финише, результаты в 
итоговом протоколе, памятный сувенир, пункты питания на трассе для гонок 30 км 
и 50 км. 

9.​ К участию в гонке допускаются все желающие, достигшие 18-летнего возраста.  
10.​На дистанцию 1 км детского забега допускаются дети, которым в предыдущем году 

исполнилось 17 или меньше лет. Старт производится забегами по возрастным 
группам: 12-17 лет, 10-11 лет, 8-9 лет, 6-7 лет, 5лет и мл. (возраст участника 
определяется по количеству лет на 31 декабря предыдущего года) 

11.​Стартовый комплект может быть получен участником только в период выдачи 
стартовых комплектов. В другое время выдача стартовых комплектов не 
производится.  

12.​Для получения стартового пакета необходимо:  
-​ предъявить документ, удостоверяющий вашу личность 
-​ предъявить оригинал медицинского заключения или (если участник загрузил 

медсправку в своем личном кабинете на сайте reg.place, и ее одобрил 
Организатор, то при получении стартового пакета достаточно предъявить 
только паспорт) 

13.​Запрещается при обгоне другого участника требовать у него лыжню. Участники, 
специально задерживающие на трассе других участников, могут быть 
дисквалифицированы. ​
Лимиты на преодоление дистанции:  

a.​ 15 км — 2 часа 30 мин; 
b.​ 30 км — 3 часа; 
c.​ 20 км - 4 часа 
d.​ 50 км — 5 часов. 

https://reg.place/pages/info/transfer
https://reg.place/pages/info/transfer


14.​Участники должны быть физически и технически подготовлены к гонке: каждый 
участник, выходящий на старт, несет персональную ответственность за свое 
здоровье. 

Определение стартовой волны 
Стартовые номера присваиваются организаторами с неоспоримым предложением. 
Лыжники, которые претендуют на 1 стартовый карман, обязаны ввести дополнительную 
информацию при регистрации в соответствии с посевочной таблицей, выбрать название 
мероприятия и ввести занятое место 
 

Наименование мероприятия в 2022-23 
г.г. 

1 волна 2 волна 3 волна 

Grom Ski 15K Bitza 1-133 134-266 267-399 
Grom Ski 30K Bitza 1-120 121-240 241-360 
Grom Ski 30K Mesherski 1-150 151-300 301-450 
Grom Ski 50K Mesherski 1-85 86-170 171-255 
Битцевский марафон 30 женская  1-30 31-60 61-90 
МЛМ марафон 50 км 1-150 150-250 250-300 
Деминский марафон 1-445 446-892 893-1335 
Дубненский марафон 1-126 127-254 255-378 
Дубненский марафон 30 женская 1-13 14-26 27-39 
    

 
Если вы сильный лыжник и хотите стартовать в первой волне, но не бежали ни один из 
перечисленных стартов, то напишите письмо на timing@3sport.org 
  с обоснованием. В теме письма укажите “первая волна”. 

Старт будет произведен волнами 
Предусмотрены следующие карманы: 1 волна, 2 волна, 3 волна, 4 волна 
Участники первого стартового кармана стартуют одновременно по GunTime, т.е. 
всем участникам проставляется единое время старта. Если вам присвоен номер в 1 
волне и вы не согласны с тем что ваш результат будет рассчитан по GunTime, то вы 
можете стартовать из второго кармана.  По своему усмотрению вы можете стартовать 
из другой волны, нумерация которого ниже чем вам присвоена. Например: вам дали 1 
волну, а вы хотите стартовать из 2 волны, тогда вы самостоятельно переходите из первого 
кармана во второй. 
Все остальные волны стартуют по чистому времени, т.е. время начала гонки 
отсчитывается с момента пересечения линии старта. 

Определение и награждение победителей 
Абсолютные победители определяются по приходу на финиш,  
Победители возрастных групп определяются по чистому времени, для участников 1 
стартовой волны присваивается единое время старта. Возрастные группы мужчины и 
женщины: 18-24 года; 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60+ 



Возраст участника для определения победителей в возрастной группе определяется по 
состоянию на 31 декабря 2024 года, например вам 1 января 2025 года исполняется 40 лет, 
для награждения ваш возраст будет составлять 39 лет. 
Награждение на дистанции-спутнике производится в абсолютном зачете и по возрастным 
группам. 
 
Дети на дистанции 1 км не награждаются. 

Награждение победителей 
В абсолютном зачете награждаются мужчины и женщины за 1-3 место. 
Возрастные группы мужчины и женщины: 18-24 года; 25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 
50-54; 55-59; 60+ награждаются медалями и грамотами.  
Участникам, не вышедшим на награждение, призы не выдаются.  
 

Протесты и дисквалификация 
Протесты должны быть предоставлены в судейскую коллегию  не позднее  10 минут после 
установленного лимита на преодоление дистанции, стоимость подачи протеста 
составляет 5000 рублей. В случае удовлетворения протеста данная сумма будет 
возвращена. 
Организаторы имеют право дисквалифицировать гонщиков за неспортивное поведение во 
время соревнования или оставление мусора вне специально отведенных мест. 
 
 


	Правила участия в  лыжных соревнованиях серии grom 
	Общие положения 
	Определение стартовой волны 
	Старт будет произведен волнами 

	Определение и награждение победителей 
	Награждение победителей 

	Протесты и дисквалификация 


