
Технічне завдання 

АСИСТЕНТ ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА 

Завдання та обов’язки 

1. За призначенням лікаря фізичної та реабілітаційної медицини та/або фізичного 
терапевта здійснює реабілітаційні заходи з метою припинення або зменшення болю, 
відновлення функцій тканин, органів, систем та організму в цілому, досягнення 
нормального рівня здоров'я, фізичної самостійності та активності, оптимального 
фізичного стану та самопочуття осіб усіх вікових категорій з порушеннями діяльності 
опорно-рухового апарату, ортопедичними вадами, побутовими, спортивними та 
професійними травмами, неврологічними, серцево-судинними, респіраторними та іншими 
захворюваннями та їх наслідками, людей літнього віку з віковими ускладненнями.  
2. Під керівництвом фізичного терапевта виконує програми фізичної терапії або 
компоненти індивідуальної програми реабілітації, які стосуються фізичної терапії, 
спостерігає за ходом їх виконання, здійснює оперативний та поточний контроль, веде 
відповідну документацію.  
3. Застосовує фізичні вправи, масаж, мануально-м'язові та суглобові техніки, 
преформовані фізичні чинники, спрямовані на поліпшення діяльності опорно-рухового 
апарату, нервової, серцево-судинної, інших систем та організму в цілому, рівноваги, 
координації, збільшення сили, витривалості м'язів і вдосконалення вправності рухів, 
відновлення або компенсацію порушених чи відсутніх функцій. 
4. Надає першу допомогу. Навчає самодогляду, пересуванню, самостійності у підтримці 
фізичного стану та здоров'я.  

 
 

Кваліфікаційні вимоги 
 

Освітньо-кваліфікаційний рівень молодший спеціаліст (молодший бакалавр) або 
бакалавр галузі знань "Охорона здоров'я" зі спеціальностей "Фізична терапія, ерготерапія" 
або "Фізична реабілітація", або "Медсестринство"; або освітньо-кваліфікаційний рівень 
молодший спеціаліст (молодший бакалавр), або бакалавр галузі знань "Фізичне виховання, 
спорт і здоров'я людини" напряму підготовки "Здоров'я людини" професійного 
спрямування "Фізична реабілітація".  

 
 

Термін залучення у проєкті 
 
Залучається у проєкт на 5 місяців. Після завершення проєкту планується 

працевлаштування в штат реабілітаційної установи. 
 

 


