Sv. Ignaco Lojolos dvasinés pratybos kasdienybéje

Jézus mums sako: ,, AS jums palieku ramybe, duodu jums savo ramybe. Ne taip as jg duodu, kaip duoda
pasaulis.” (Jn 14, 27)

Ignaco dvasinés pratybos remiasi tikéjimu, kad
Dievas, kuris yra esantis ir veikiantis, troksta
kiekvienam Zzmogui asmeniSkai apreiksti, kad Jis
su juo ir dél jo yra. Dievas prabyla ] kiekvieng
zmogy savita meilés kalba, kartu su kiekvienu
zmogumi keliauja, riipinasi, globoja, stiprina ji
savo maloniy gausa ir veda Sventumo link.
Dievo meilés pédsaky galime aptikti visur —
darbe, tarpasmeniniuose santykiuose, Seimoje,
skausme ir dziaugsme, gamtos didyb¢je ir
grozyje  bei  paprastuose  kasdieniskuose
gyvenimo jvykiuose.

Kada paskutinj kartq jautei gilig vidine ramybe
ir laisve?

Gal svajoji apie ramybe ir laisve, kurios
nesibaigia su paskutine atostogy diena, néra
priklausomos nuo finansinio saugumo, darbo
intensyvumo, kity Zmoniy pripazinimo ar tau
nepavaldziy aplinkybiy?

Gal svajoji apie vidine ramybe ir laisve, kurias
Dievas troksta jlieti j tavo Sirdj kaip Jo meilés
ir draugystés dovanas?

Sios dvasinés pratybos skirtos kiekvienam, kas troksta gilinti savo santykj su Dievu ir

atrasti vidine dvasine ramybe ir laisve

Trukmé: 30 savaiciy
Pradzia: 2024 m. lapkricio 4 - 8 d.

Ka veiksime?

¢ Dvasiniy pratyby metu mokysimés paprasty maldos ir meditacijos biidy, kurie padés rasti viding

VW —

tikéjimo.

¢ Kassavaitiniai grupelés susitikimai, kuriy metu dalinsimés maldos kasdienybé¢je patirtimi, drauge

melsimés.

& Dalyviai skirs bent 20 min. asmeninei maldai su Sventojo Rasto tekstu bei apmastymams tai
savaitei skirty teksty i$ knygos ,,Eik | savo kambarélj* ar “Ignaciskasis nuotykis”.

Dalyvio jsipareigojimas

¢  Skirti bent 20 min. kasdieninei asmeninei maldai.

¢ Vesti dvasinius uzrasus.

¢ Dalyvauti kassavaitiniuose grupelés susitikimuose (1 val.).

Norintys suzinoti daugiau informacijos rasykite el. pasto adresu: formation@kjg.lt
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