
Amatorska Liga Ultimate 2026 – Zapraszamy na emocjonujące rozgrywki ultimate 
frisbee w Warszawie! 

Warszawa, wrzesień 2026 r. – Z radością zapraszamy wszystkich kibiców i miłośników 
sportów drużynowych do śledzenia i oglądania meczów w ramach Amatorskiej Ligi 
Ultimate. Rozgrywki startują 18 września 2026 r. i będą się odbywały w każdy piątek od 
godz. 17:30.  

Na praskim Stadionie Podskarbińska przy ul. Chrzanowskiego 23 zmierzy się ze sobą 10 
amatorskich drużyn ultimate. Rywalizacja będzie przebiegać w systemie każdy z każdym, a 
finał rozgrywek zaplanowany jest na sobotę 31 października o godz. 10:00.. 

 

 

Komu możemy kibicować?​
​
W 2. edycji  rozgrywek udział weźmie 10 amatorskich drużyn. W ich składach nie 



zabraknie graczy najlepszych warszawskich zespołów RJP, 4 hands, Pogoń Pyton, Mets, 
Troubles oraz gospodarzy Sky This Warszawa. 

Pełna lista drużyn oraz wyniki dostępne są na stronie: https://ultiscores.com/alu/​
​
Mecze rozgrywane są w formule 5 na 5. Każda zgłoszona do rozgrywek drużyna liczy 
kilkunastu graczy. Drużyny złożone są z dzieci, młodzieży i dorosłych, kobiet i mężczyzn. 
Czas trwania meczów wynosi 40 minut.   

Czym jest ultimate frisbee?​
​
Ultimate to sport drużynowy, w którym zawodnicy rywalizują o zdobycie punktów przy 
wykorzystaniu frisbee. Gra toczy się na prostokątnym boisku, a celem drużyny jest złapanie 
dysku w strefie punktowej przeciwnika. Z dyskiem nie można biegać, więc liczy się 
umiejętność rzucania i łapania frisbee. Choć ultimate jest bezkontaktowym sportem, to jest 
to dyscyplina niezwykle widowiskowy. Ultimate opiera się na zasadach fair play i wzajemnym 
szacunku. 

W skrócie - kiedy i gdzie? 

●​ Start ligi: 18 września 2026​
 

●​ Zakończenie rozgrywek: 31 października 2026​
 

●​ Terminy meczów: Piątki, godz. 17:30 - 20:30​
 

●​ Lokalizacja: Stadion Podskarbińska, ul. Chrzanowskiego 23​
 

●​ Wstęp: Bezpłatny​
 

●​ Zapisy indywidualne do Amatorskiej Ligi Ultimate: 
https://forms.gle/MkdFSCRhNW4sGFmV8 

 

Co czeka na kibiców?​
​
Amatorska Liga Ultimate to wyjątkowa okazja, by zobaczyć w akcji drużyny złożone z dzieci, 
młodzieży i dorosłych, tych bardziej zaawansowanych, jak i tych którzy dopiero zaczynają 
swoją przygodę z ultimate frisbee. Emocjonujące pojedynki, zacięta rywalizacja i duża 
dawka sportowych emocji gwarantowana. Co więcej, wszystkie mecze będą odbywały się w 
atmosferze fair play, a zawodników będzie obowiązywał kodeks Spirit of the Game, który 
promuje uczciwość i wzajemny szacunek, nawet w trakcie intensywnych zmagań.  

Dlaczego warto przyjść na stadion?​
​
To szansa, by na żywo zobaczyć jeden z najszybciej rozwijających się sportów drużynowych 
w Polsce. Amatorska Liga Ultimate to doskonała okazja, by poczuć sportową atmosferę, 
kibicować lokalnym drużynom i wspierać rozwój ultimate frisbee w stolicy. Z każdym 

https://ultiscores.com/alu/


kolejnym meczem będziemy mogli być świadkami rosnącej pasji i zaangażowania 
uczestników – w tym młodszych graczy, którzy mają szansę na rozwój w tym sporcie. 

Zapraszamy widzów i kibiców na stadion. To doskonała okazja, by poznać ten wyjątkowy 
sport i dołączyć do stale rosnącej społeczności graczy frisbee.  

Dołącz do nas na stadionie i poczuj sportową rywalizację na najwyższym poziomie! Nie 
przegap tej wyjątkowej okazji, by kibicować w Amatorskiej Lidze Ultimate! 

Więcej informacji:​
https://skythis.pl/amatorska-liga-ultimate/ 

​
 

Projekt Amatorska Liga Ultimate współfinansowany jest przez Ministerstwo Sportu i 
Turystyki. 

Partnerami wydarzenia są: Piekarnia Cukiernia Grzybki, VR Ultimate, Kan Med 

Organizatorem Amatorskiej Ligi Ultimate, jest Sky This Warszawa - drużyna ultimate 
frisbee. ​
​
Sky This Warszawa to najlepsze miejsce na mapie stolicy do rozpoczęcia swojej przygody z 
ultimate frisbee. Zapraszamy dzieci, młodzież i dorosłych. Poznajcie wyjątkowy sport 
drużynowy, w którym liczy się nie tylko rywalizacja, ale również gra fair play i przede 
wszystkim dobra zabawa. Magia frisbee i świetna atmosfera w grupie sprawią, że poczujecie 
się u nas wyjątkowo. Nie ma znaczenia, czy kiedykolwiek rzucałaś/łeś dyskiem frisbee. Nie 
jest ważne, jak wysportowana/y jesteś. Kilka grup wiekowych i różne lokalizacje pozwolą Ci 
odnaleźć odpowiednie miejsce dla siebie. Dowiedz się więcej i zrób pierwszy krok, a z 
pewnością nie będziesz żałował! Zapraszamy na bezpłatne zajęcia próbne! 

Kontakt i zapisy na zajęcia: 

●​ e-mail: kontakt@skythis.pl 
●​ telefon: +48 793 157 177 
●​ www.skythis.pl 

https://skythis.pl/amatorska-liga-ultimate/

