Amatorska Liga Ultimate 2026 — Zapraszamy na emocjonujace rozgrywki ultimate
frisbee w Warszawie!

Warszawa, wrzesien 2026 r. — Z radoscig zapraszamy wszystkich kibicéw i mitosnikéw
sportow druzynowych do sledzenia i oglgdania meczéw w ramach Amatorskiej Ligi

Ultimate. Rozgrywki startujg 18 wrzesnia 2026 r. i bedg sie odbywaty w kazdy piatek od
godz. 17:30.

Na praskim Stadionie Podskarbinska przy ul. Chrzanowskiego 23 zmierzy sie ze sobg 10
amatorskich druzyn ultimate. Rywalizacja bedzie przebiega¢ w systemie kazdy z kazdym, a
finat rozgrywek zaplanowany jest na sobote 31 pazdziernika o godz. 10:00..
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Komu mozemy kibicowaé?

W 2. edycji rozgrywek udziat wezmie 10 amatorskich druzyn. W ich sktadach nie



zabraknie graczy najlepszych warszawskich zespotéw RJP, 4 hands, Pogon Pyton, Mets,
Troubles oraz gospodarzy Sky This Warszawa.

Petna lista druzyn oraz wyniki dostepne sg na stronie: https://ultiscores.com/alu/

Mecze rozgrywane sg w formule 5 na 5. Kazda zgtoszona do rozgrywek druzyna liczy
kilkunastu graczy. Druzyny ztoZzone sg z dzieci, mtodziezy i dorostych, kobiet i mezczyzn.
Czas trwania meczow wynosi 40 minut.

Czym jest ultimate frisbee?

Ultimate to sport druzynowy, w ktérym zawodnicy rywalizujg o zdobycie punktéw przy
wykorzystaniu frisbee. Gra toczy sie na prostokatnym boisku, a celem druzyny jest ztapanie
dysku w strefie punktowej przeciwnika. Z dyskiem nie mozna biega¢, wiec liczy sie
umiejetnosc¢ rzucania i tapania frisbee. Cho¢ ultimate jest bezkontaktowym sportem, to jest
to dyscyplina niezwykle widowiskowy. Ultimate opiera sie na zasadach fair play i wzajemnym
szacunku.

W skrécie - kiedy i gdzie?
e Start ligi: 18 wrzesnia 2026
e Zakonczenie rozgrywek: 31 pazdziernika 2026
e Terminy meczéw: Pigtki, godz. 17:30 - 20:30
e Lokalizacja: Stadion Podskarbinska, ul. Chrzanowskiego 23
e Wstep: Bezptatny

e Zapisy indywidualne do Amatorskiej Ligi Ultimate:
https://forms.gle/MkdFSCRhNW4sGFmV8

Co czeka na kibicow?

Amatorska Liga Ultimate to wyjgtkowa okazja, by zobaczyé w akcji druzyny ztozone z dzieci,
miodziezy i dorostych, tych bardziej zaawansowanych, jak i tych ktérzy dopiero zaczynajg
SWojg przygode z ultimate frisbee. Emocjonujgce pojedynki, zacieta rywalizacja i duza
dawka sportowych emocji gwarantowana. Co wiecej, wszystkie mecze bedg odbywaty sie w
atmosferze fair play, a zawodnikéw bedzie obowigzywat kodeks Spirit of the Game, ktéry
promuje uczciwosc¢ i wzajemny szacunek, nawet w trakcie intensywnych zmagan.

Dlaczego warto przyj$é na stadion?

To szansa, by na zywo zobaczy¢ jeden z najszybciej rozwijajgcych sie sportow druzynowych
w Polsce. Amatorska Liga Ultimate to doskonata okazja, by poczué¢ sportowg atmosfere,
kibicowac lokalnym druzynom i wspiera¢ rozwdj ultimate frisbee w stolicy. Z kazdym


https://ultiscores.com/alu/

kolejnym meczem bedziemy mogli by¢ Swiadkami rosngcej pasji i zaangazowania
uczestnikdw — w tym miodszych graczy, ktorzy majg szanse na rozwoj w tym sporcie.

Zapraszamy widzéw i kibicow na stadion. To doskonata okazja, by poznac ten wyjgtkowy
sport i dotgczy¢ do stale rosngcej spotecznosci graczy frisbee.

Dotacz do nas na stadionie i poczuj sportowg rywalizacje na najwyzszym poziomie! Nie
przegap tej wyjgtkowej okazji, by kibicowa¢ w Amatorskiej Lidze Ultimate!

Wiecej informaciji:
https://skythis.pl/amatorska-liga-ultimate/

Projekt Amatorska Liga Ultimate wspoffinansowany jest przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki.

Partnerami wydarzenia sa: Piekarnia Cukiernia Grzybki, VR Ultimate, Kan Med

Organizatorem Amatorskiej Ligi Ultimate, jest Sky This Warszawa - druzyna ultimate
frisbee.

Sky This Warszawa to najlepsze miejsce na mapie stolicy do rozpoczecia swojej przygody z

ultimate frisbee. Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych. Poznajcie wyjgtkowy sport
druzynowy, w ktérym liczy sie nie tylko rywalizacja, ale réwniez gra fair play i przede

wszystkim dobra zabawa. Magia frisbee i swietna atmosfera w grupie sprawia, ze poczujecie

sie u nas wyjgtkowo. Nie ma znaczenia, czy kiedykolwiek rzucatasfte$ dyskiem frisbee. Nie

jest wazne, jak wysportowanaly jestes. Kilka grup wiekowych i rozne lokalizacje pozwolg Ci

odnalez¢ odpowiednie miejsce dla siebie. Dowiedz sie wiecej i zrob pierwszy krok, a z
pewnoscig nie bedziesz zatowat! Zapraszamy na bezptatne zajecia prébne!

Kontakt i zapisy na zajecia:

e e-mail: kontakt@skythis.pl
o telefon: +48 793 157 177
e www.skythis.pl


https://skythis.pl/amatorska-liga-ultimate/

