
 

Ассоциация супервизоров и консультантов 

VIII Научно-практическая конференция с международным участием по вопросам 
профессиональной супервизии 

«Профессиональные стандарты супервизии: потребности сообщества, общества, 
профессионала» 

12-13 ОКТЯБРЯ 2024 года, Новосибирск 

 
Секция Национальной Ассоциации супервизоров (НАС)  

13 октября с 9:30 до 11:30 Мск 
 
 

Ведущая секции: 
Дарчиева (Панфилова) Наталья Александровна – семейный психолог, исполнительный 
директор Национальной Ассоциации Супервизоров, выпускница международной программы 
АНСЕ по подготовке супервизоров. 
Действительный член ОППЛ, супервизор в модальности «Полимодальная Психотерапия», 
аккредитованный полимодальный психотерапевт в СРО «Союз психотерапевтов и 
психологов». 

9.30 – 10.00 Мск 

Плотникова Евгения Александровна – юрист, психолог, специалист в методе  
телесно-ориентированного направления и КПТ, групповой психотерапевт, аккредитованный 
супервизор ОППЛ с компетенциями гипервизии, действительный член ОППЛ, Президент 
Межрегиональной общественной организации  «Развитие психологической помощи» г. 
Москва (Россия, Москва). 

Тема доклада: «Супервизия и выгорание психологов. Как проф. стандарты могут 
поддержать специалистов помогающих профессий» 

Анонс: 
Данный доклад направлен на исследование роли супервизии в профилактике и преодолении 
выгорания. Рассмотрим ключевые профессиональные аспекты супервизии, которые могут 
быть использованы для поддержки психологов в их профессиональной деятельности. Доклад 
даст участникам конференции понимание того, как правильно организованная супервизия 
может стать эффективным инструментом в борьбе с профессиональным выгоранием и 
способствовать устойчивому профессиональному развитию специалистов помогающих 
профессий. 
 
10.00 – 10.30 Мск 

Данилина Анна Андреевна – ведущий научный сотрудник Лаборатории развития 
личностного потенциала в образовании Научно-исследовательского института 
урбанистики и глобального образования Московского городского педагогического 



университета (МГПУ), доцент Дирекции образовательных программ МГПУ, член 
Национальной ассоциации супервизоров, кандидат филологических наук (Россия, Москва). 

Тема доклада: «Профессиональный стандарт супервизора в образовании: идем по пути 
интеграции и/или персонализации?» 
 
Анонс: 
Стандартизация деятельности супервизоров в Российской Федерации – насущный вопрос для 
профессионального сообщества, который необходимо решать всесторонне и системно. При 
этом важна как консолидация усилий для достижения договоренности о базовых элементах 
восприятия метода супервизии специалистами, так и формирование гибкого, вариативного 
представления о том, как может действовать метод супервизии с учетом специфики 
профессиональных областей, в которых он применяется. Это даст в том числе возможность 
уточнить диапазон подходов к обучению супервизоров – универсальных и уникальных. В 
образовании, где обучающая функции супервизии проявляется особенно отчетливо, 
возникает особая проблематика применительно к вопросу подготовки супервизоров и 
разработке соответствующего профессионального стандарта. Об этой проблематике – в 
докладе А.А. Данилиной. 
 
10.30 – 11.00 Мск 

Баранова Елена Васильевна – психолог, системный семейный терапевт, 
эмоционально-фокусированный терапевт, сертифицированный по европейским стандартам 
супервизор, супервизор Московской службы психологической помощи населению, ведущая 
супервизорских и балинтовских групп, член Российского 
балинтовского сообщества, член НАС (национальной ассоциации супервизоров), кандидат 
психологических наук, доцент. (Россия, Москва). 

Тема доклада: «Об опыте проведения супервизорской группы для спортивных 
психологов» (ФМБА России). 

Анонс: 
Особенности проведения групповой супервизии со спортивными психологами. Специфика 
запросов на супервизию. Организация и проведение встреч. Анализ опыта работы в период 
2022-2024 гг.  
 
11.00 – 11.30 Мск 

Михеева Елена Валерьевна – психолог, полимодальный супервизор; наблюдательный член 
Национальной Ассоциации супервизоров, руководитель научно-практической лаборатории 
Т.ИГР, методист, т-игротехник, автор-разработчик т-игр. (Россия, Москва).​
 
Тема доклада: «Эффективность полимодальной супервизии методом Т.ИГР» 

Анонс: 
Запрос практики на супервизию, не связанную с одним конкретным методом 
психологической помощи, ведёт к развитию в супервизии новых подходов. Разные модели, 
разные основания. Встаёт вопрос об их возможностях, эффективности в целом, а также об их 
преимуществах в решении тех или иных задач. В докладе будет поднят вопрос о критериях 
эффективности полимодальных подходов; возможностях и ограничениях исследований этого 
вопроса на примере применения метода Т.ИГР в супервизии волонтёров Красного Креста. 

 
 


