
 
 

 
 

Taller gratuito de la caja de arena 
 

 
No es necesario inscribirse. 

Uso de mascarilla obligatorio. 
Admisión por orden de llegada hasta completar aforo 

(Máximo: 20 personas) 
Duración: 70 minutos 

 
PROGRAMA 

 

 
La caja de arena en la formación del profesional que trabaja con 

niños y como herramienta para el autoconocimiento personal 
 
 
18,30h Presentación. Mercedes Bermejo, directora editorial de Sentir y 
psicologa general sanitaria.  
 



18,35h Taller sobre la caja de arena como técnica en Traumaterapia para el 
trabajo de la persona del terapeuta (Con visionado de cajas de arena de 
pacientes) José Luis Gonzalo, psicólogo clínico.  
 
18,55h La caja de arena: visión de una terapeuta gestáltica sobre la técnica en 
la formación de profesionales psicoterapeutas.  Aportaciones del libro al ámbito. 
Loretta Cornejo, psicóloga clínica. 
 
19,10h La caja de arena como herramienta para la sanación del trauma y la 
promoción de la resiliencia de las personas. Aportaciones del libro al ámbito. 
Lola Pavón, psicóloga general sanitaria.  
 
19,25h La caja de arena: experiencia de los profesionales formados en 
Traumaterapia. Aportaciones del libro al ámbito. Erenia Barrero, psicóloga.  
 
19,40h Preguntas. Cierre y despedida. Mercedes Bermejo. 
 


