[MpakTuU4Hi Nnopaau 3 BUABNIEHHSA Ta
HeuUTpasnisaLii HeraTUBHOIO BMJIUBY
KibepbyniHry Ha [UTUHY.

Ki6epbyniHr a6o iHTepHeT-MO6IHI — Lie cyyacHa ¢opMa arpecii, iKa Habyna MOLWUPEHHs 3
nosiBolo Mob6inbHUX TenedoHiB, iHTepHeTy. Byab-aKi ii popmMu MalOTb Ha MeTi JOLIKYNUTH,
HaLIKOAUTU YU NMPUHU3UTU NIOAUHY AUCTaHLiHO, 6e3 ¢i3nyHoro HacunbcTBa (Ha BigMiHy Bif
6yniHry). «36poeto» 6ynepa cTaloTb couianbHi Mepexi, ¢popyMu, yatn, MobinbHi TenedoHu
TOLLLO.
Ha »anb, Taka ¢popma LbKyBaHHS Habupae Bce 6inblunx 06epTiB. HacTo AiTn He po3yMitoTb,
fIK MOXXYTb 3aXMCTUTUCA Bip, KibepobyniHry. binbw Toro, 6aTbKu cami 4acTo He po3yMiloTb, K
cebe NOBOAUTU i AKUM YMHOM 3aXUCTUTU JUTUHY. A AKLLO BpaxyBaTu LBUAKICTb NOLUMPEHHSA
HeraTuBy B iHTEpPHETI, ;EKOMY MOXKe 3AaTHUCH, LLLO 3 NP061eMOoI0 HepeasibHO BNopaTuUCs.
MpuunHmM KibepbyniHry
MpuunH y arpecii 6e3niy, BoHa MoO)Xe 6YyTM BMOTMBOBAHOIO 4K Henepep6badvyBaHolo. Y
peanbHOCTI 4YM B  iHTEpPHeTi MNpaKTUYHO OAHAKOBO PO3KPUBAIOTbCA  CTOCYHKM
«arpecop-)xeptea». MexaHiaM ix B3aemopii (pakTU4YHO igeHTMYHMIA. Tak caMo 4acTo
BOpPO)XXHEYa 3 peanbHOro CBiTy nepexoguTb Yy BipTyanbHuil. [iTU MOXXYTb 3HATHU, XTO
3HyLW,aeTbCA Haf, HUMM B iHTepHeTi. ByniHr cborogHi ctae KibepbyniHrom.
Ane HaillcTpalwHille Te, W0 HaNagaTu MOXXyTb He3HaoML,i, AKi nepecnifyloTb CBOI Mep3eHHi
uini. B iHTepHeTi Agy)e npocTo 6yTM aHOHIMHUM, WO MiABULLYE LIAHCU CTaTU XKEPTBOIO
3HYL,aHHSA, 60 aHOHIMHICTb Nepep6ayae 6e3KapHICTb.
3ansKyBaHHA MOXXe BifgbyBaTucsa y 6yab-aKy roauHy nob6u ta B 6yab-aKkomy Micui. Hauripwmui
CLieHapili, Konu ue Tpanuiocb y MOMEHT CaMOTHOCTI AUTUHU. AJ)Ke MoXKe 3AaTucs, Lo
BUXOZY HeMae.
PisHoBuAam KibepbyniHry
BukopuctaHHa ocobuctoi iHpopmaLii — BUKpaAeHHs naponiB BiJ, NpPUBATHUX CTOPIHOK,
€JIeKTPOHHOI NOLITY AN NOJAANbLUUX MOrPO3 YX PO3MOBCIOAKEHHS cnamy.
AHOHIMHi norpo3au — aHOHIM Hapcwunae NUCTU MOrpo3NIUBOro 3MICTy JAOBiNbHOro a6o
LinecnpsiMOBaHOro xapaKtepy, oco6/iMBa O3HaKa — HasiBHICTb HEHOPMAaTMBHOI JIEKCUKU Ta
rpy6a moea.
TenegoHHi A[3BiHKM 3 MoBYaHHAM. He Tinbku norpo3u nskawTb. MOBYaHHA UM XKaxaHHS B
CNyxaBKy 6eHTe)XaTb AUTUHY, BOHA He 3HaE fK i, FONIOBHe, Bifj, 4Oro NOTPi6HO 3axXULLATUCD.
MepecnigyBaHHss — ue MoXe 6yTu enemeHT ¢i3UYHOro nepecnifyBaHHs, 3aNsiKyBaHHSA
AOCAraeTbCsl LWASXOM PO3CUIIKU MOBIAOMNEHb Ha €NEeKTPOHHY nowTy Yn TenedoH. LLUKigHnKu
MOXXYTb 36upaTu iHpopmaLilo Npo XXepTBY, CAiAKYIOUYM 3a il NOBIAOMJIEHHAAMU B COLMepeXKax
- ¢doTo, cendi 3 micua nogin, po3noBigi NPo cBOE XUTTA.
Yeara! Ceigomo Ta BignoBiganbHo oLjiHIONTe BCe, W0 BUKIagaeTe fo mepeXi! Bce Moxke 6yTu
BUKOPUCTAHUM MPOTH Bac.
TponiHr — po3Mmill,eHHA MPOBOKALiHMX MOBiAOMIIEHb B MepeXi ANA NPUBEpPHEeHHs yBarn Ta
36yZ)KEHHS aKTUBHOCTI, L0 MOXXe CMIPUYUHUTU KOHGNIKT (pneitminr).
Xeni-cneninr (happy slapping) — HacunbcTBO 3apagu po3Baru, aKTyanbHe 3aeb6inbworo ans
(hisnyHoro LbKyBaHHSAl, NpoTe B iHTEPHETI TaKOXX aKTyasibHO, KO/IM MOBa e Npo MopasibHe
HacunbcTBO. flcKpaBa 0CO6MMBICTD — 3BMYKA 3HIMaTM HACWIbCTBO Ha Kamepy Ans
NnoAanbLUIOro po3MnoBCIOAKEHHSI B MEPeXi.



CeKcyasbHi nocaraHHsi — 3 NOsIBOIO iHTEPHETY ceKcyalibHi 3604eHHs1 BUMLLIA Ha HOBUI pPiBEHb.
Mepodin, 3amackyBaBwKCb Nig (PeriKoBMM iM'AM UM MPUKUHYBLUMCb APYroM 6aTbKiB, MOXXe
3anpocuTu AUTUHY Ha 3yCTpiy UM BUBiAATH B HET Yac Ta MicLe, KOonv BoHa 6yae cama.

fAK BUABUTUN O3HAKMU KibepoyniHry

Ki6epmo66iHIr Mac aekinbKa NposiBiB, YXOAEH 3 AKUX He MOXXHa irHopyBaTu:
* BignpaBKa norpo3MBux Ta 06pasnMBoOro 3MicTy TEKCTOBUX MOBiAOMIEHD;
* po3noBclogKeHHsA (cnaMm) Bigeo Ta ¢poTo nopHorpacgiyHoro xapakrepy;
* TponniHr (HagCUNaHHA NOrpo3sINBMUX, FPY6UX MOBIJZOMAEHD Y COLliaNbHUX MepeXax, YaTax 4uu
OHNaitH-irpax);
* AeMOHCTPAaTUBHe BUAANEHHA AiTel 3i CNiNbHOT Y colMeperxax, 3 OHJTalH-irop;
* CTBOPEHHS Fpyn HeHaBUCTi A0 KOHKPETHOI JAUTUHM;
* NpoNo3uL,is NPOrosiocyBaT 3a Y1 NPOTU KOrocb B 06pa3niuBOMy ONUTYBaHHI;
* NPOBOKYBAHHA MigNiTKiB 0 caMory6cTBa Yn noHiBevyeHHs cebe (rpynu cmepti Tuny “CuHin
Kut");
* CTBOPEHHAI NiAPO6HUX CTOPIHOK Yy couMepeXaX, BUKPaAEHHA AaHuX AnA ¢GopMyBaHHA
OHNaNH-KIIOHY;
* HagcunaHHA ¢oTorpadili i3 BigBepTUM 306paXKeHHSAAM (K NMpaBUIO, AOPOCAi HaACUNAKTb
aitam);
* npono3uuii Ao AiTel HagcunaTu ix ocobucTi poTorpadii BigBepTOro xapakrepy Ta 3ak/vK A0
CceKcyaslbHUX PO3MOB YU NepenucoK 3a AOMNOMOrol MeceHKepiB.

MNMam'aTka gna 3axucTy Big KibepoyniHry
3pificHIONTe 6aTbKIBCbKUI KOHTPOJb. Po6iTh Lle 06epe)XXHo 3 ornaAay Ha BiKOBi 0CO6/MBOCTI
AiTelt (ana monoAwMnx — o6MeXXTe AOCTYN A0 CYMHIBHMX CaWTiB, ANS CTapLUMX — Yac Bij 4yacy
nepernspaiite ictopito 6paysepy).
3acrepiraiiTe Big nepegadi iHdpopmauii y mepexi. MoAcHiTb, W0 € pedyi, Npo AKi He roBOpATb 3i
CTOpPOHHiIMU: Npi3BuLLe, HOMep TenedoHy, agpeca, MicLe Ta Yac po6oTu 6aTbKiB, BiBifyBaHHSA
LLKONU Ta FYPTKiB — MaloTb 6yTu 36epeXKeHi y cekperTi.
HaBuiTb KpuTUYHO cTaBUTUCA A0 iHPopMaLii B iHTepHeTi. He Bce, W0 HanucaHo B MepeXxi —
npaBpga. AKL,0 € CYMHiBM B LOCTOBIPHOCTI — Xail 3anuTye y CTapLUmnX.
Po3kaXxiTb npo npaBuna noBefiHkU B MepeXxi. B iHTepHeTi BOHU TaKi caMi, K i B peanbHOCTI,
30KpeMa, noBara A0 CniBpo3MOBHUKIB.
CtaHbTe npuknagoM. OBonopgiiiTe HaBUYKaMU 6e3Me4YHOr0 KOPUCTYBAHHAI iHTEPHETOM,
BUKOPUCTOBYITE MOro 3a NpU3HaYeHHAM, i Balli AiTU poOGUTUMYTb TaK camo.
AlKWw,0 AUTUHA NoTepnae Bij 3HywW,aHb Kibepbynepa, i1 6yae AyXXe cKnagHo 3i3HaTUCA Y LbOMY
6aTbKaM um LLe KoMycb. Ha Le € geKinbka npuymnH:
* CTpax, LW,0 A0pOocii He 3po3yMiloTb CeHCy Npobnemu;
* cTpax 6yTn BUCMiSiHUM Yepe3 6yLiMTO He3Ha4YHy nNpobnemy;
* cTpax 6yTM NOKapaHUM 4M L0 NOCTPaXKAA€E XTOCb PifiHUI 3a «AO0HOC» Ha bynepa, 0cobnmnBo,
SIKLW,O0 LbKYBaHHA 3aiLLv Aaneko i AUTUHa Nif KOHTPoNeM arpecopa;
* CTpax 3'AcyBaTH, L0 «CaM BUHEH» i 3HYLLLAHHSA LiZIKOM cripaBeg/mBi.
flk 6aunTe, B OCHOBI BCiX MPUYMH MOBYAHHSA NIEXXUTb CTpax 3a cebe un 61u3bkux. Y cBOIO Yepry
Lie € HacNiAKOM 3aHMXXEeHOT CAMOOLLIHKMU.
BopoTbby 3 KibepbyniHrom ycknagHioe 6e3KapHiCTb B iHTEPHET-NPOCTOPi, KON KOXKEH MOXKe
BUgaTu cebe 3a 6yAb-KOro, He BignoBigaluu 3a Hacnigku Ain. Haillkpawe Wo MOXYTb
3po6buTn 6aTbKM Ta BUATENi — BUXOBYBATW B AUTUHI yNeBHEHICTb B c06i, po3ka3yBaT# it npo
Hebe3neky, 6ygyBaTu foBipnuBi BigHocuHU. ToAi y pa3i BUHUKHEHHS TaKol HeraTUBHOI CUTYyauil



XJIONYMK YM JiBYMHKA OApa3y XK 3BepTanuch Mo AONOMOry fopocnux, abo XX He pearyBanu Ha
HeraTms.

ByniHr. NpakTUYHI Nopaaun 3 BUSIBNIEHHS Ta HeUTpanisauil.

Byninr — nposiB arpecii 3 nofanbluMM 3ansiKyBaHHAM OCO6MUCTOCTi i MOABOIO MOXX/MBOCTI il
NMOBHOro NiANopsAAKyBaHHA cobi i CBOIM iHTepecaMm.

* 67% pitei B YKpaiHi y Bili Big 11 ao 17 pokiB 3a3Hanu LbKyBaHHsa (6yniHry) 3a Tpu Mmicsui
BecHu 2017 poky.

* 24% piTel cTanu XxepTBamm 6yniHry.

* 48% 3 HUX HIKOMY He po3Ka3yBaJin NMpo Lii BUNagKu.

PizHoBugm 6yniHry

MpuitHATO BBa)KaTH, WLO0 6YNiHr — Lie He Nuwe MopanbHe, iHKOMM (i3nyHe NPUrHOGMEHHS
cnab6woro, ane Bce HabaraTo cknagHiwe. Y)ke cborogHi BUAINATb YOTUPYU UOro PisHOBUAM:

1. Bep6anbHuii (cnoBecHuiA).
2. ®di3nyHnn.
3. CouianbHui.

4. Ki6ep6yniHr.

CnoeecHwuit 6yniHr

AiTh pi3Hi 3a cBOIM xapaKTepoM, 6araTo XTo YyT/IMBUIA | AOCUTb 6/IM3bKO cCnpuiiMae cloBa A0
cepus, Ha >Xanb, TaKi LUKONspi HaWyacTille CTaloTb XXEPTBaMM LibKyBaHHA. 3HYLLaHHA Hap,
HMMU NPUHOCUTb 3a[0BOJIEHHSI arpecopy, oCO6/MBO BiH LLLAC/IMBUM, KONU 3Mir JOBeCTU [0
cnis.

LLlo roBopaTb: 3ansikyBaHHsl, MOrpo3un, o6pas3nuBi KOMeHTapi CTOCOBHO YXEPTBMU YU KOrocb 3
61u3bKux (NPO 30BHILLHICTDb, OAAr, penirito, disionoriyHi oco6nnBoOCTi TOLLO).

Ak po3nisHaTu XepTBY? [IMTUHA 3aMMUKAETbCA B c06i, Nnaye 6e3 NosicHeHb, BTpayae aneTur,
He LiKaBUTbCS 3BMYaAHUMU 19 Hel peyaMum, cTae grierMaTMyHoO. AKLL0 Hacunnsa Tpueane, To
3HaA4yHO BipgAanseTbcs Bif POAWHM, 4acTO Tynse HaoAMHLUi, 3'ABnNsAeTbca arpecia. Y pasi
BiABEPTOI PO3MOBM MOXKe BifKpUTUCH, po3Ka3aTu Npo obpasy i 3anuTaTu, Y1 TO € NpaBAolo,
LLLO NMPO HbOrO CKa3asu.

®i3nyHunin 6yniHr

Lle nposB arpecMBHOro 3aNsKyBaHHA 3 BUKOpPUCTaHHA ¢i3nyHoi cunun. Halvacriwe
3acTocoByeTbcAl A0 (i3nyHO cnabwmx giten. MatroTb Micue paKT KONEeKTUBHOIO (hi3UYHOro
6yniHry, Konu gMTUHa 3MyLLEeHa NPOTUCTOATH LiIOMy KNacoBi, AKUIA i LUTOBXaE 4n 6'c.

Lo pobnaTtb: cTycaHu, MigHDDKKW, 65IOKyBaHHA, BifAOUpaHHA pedvel, AOTUKU HeHaNeXXHUM
YMHOM.

flk po3nisHaTu XepTBY? HaituacTille AiTU He roBopsATb NpPO Lie, 0OCOG/MBO X/IONYUKKM, abu He
3paTtucsa cnabkumu. He irHopyiite, SIKWL0 Yy CUHA YU JOYKMU 3'ABUIUCH NOAPSNUHU, CUHLI,
pBaHuWii ofgAar yM 3incoBaHe LWKiNbHe NpunagAsa. 3BepTaiTe yBary Ha cKapru Ha 6inb y XXMBOTI
ymn ronoBi. BiH Mo)xe 6yTU (isMyHMM, a MOXKe 1 NMCUXOCOMATUYHUM Bip, Heba)XKaHHA NTU Ao
LUKONU, abn 3HOBY He CTaTU YXEepPTBOIO

ByniHry Mo)xHa npoTucToaTH: 6 cnocobis

MponoHyeMo Balliii yBa3i N'ATb cTpaTeriit, IKi JONOMOXXYTb B6epertu AUTUHY BiJ LibKYBaHHS,
260 XX NPUNUHUTK BYNIHT, AKUIA BXKe NoYaBCA.

1. MoBopiTb Npo uwe. CTaHbTe 6MKYe A0 AiTel, po3KaXiTb NPO LibKYBaHHS, SIke MOIJOo 6yTu y
BawoMy MuHynomMy. fKW,0 nicna Bawoi BiABepTOCTi AUMTMHA BigKpunacb i noginunacb
npo6nemolo, He 3abyabTe i NOXBaNUTH, af)Ke Taka Aia noTpebye cminueocTi. Moroeopith i 3
K/1aCHUM KepiBHMKOM, abu 3'sacyBaTu, AKUM YMHOM HaBYaJIbHUIA 3aKiaj, MoXKe BIUIMHYTU Ha
cuTyauito.



2. Mpopymaiite 3axucHi cnoea. Mpuaymaiite gekinbka ¢pas, Tuny: «Biguenuca», «[lain MeHi
CMOKii», abo 6inblu BAYYHI.

3. Heitpanisyitte npumaHKy. fAKLL0 icHye neBHUIA ¢daKTop, AKUI NPUBEpTaE yBary arpecopis,
cnpo6yiTe, N0 MOX/UBOCTI, NpMbpaTu nogpa3Huk. Hanpuknap, SIKWO y AUTUHU 3abupaloTb
rpoiui, 3anakyiiTe i 3 co6oto 06ipa,

4. Mopapbre 3i6paTM ogHoaymuiB. HaragaiiTe, WL0 KOMMAHil0 3 ABOX YM TPbOX MigiTKiB
yinaTUMyTb 3 MEHLUOI BIipPOrigHICTIO, HIXX TUX, XTO TpuUMalTbCA opuHakamu. Konm €
npo6neMHa cuTyalisi, Kpale TpuMaTucs pasom.

5. 36epirainiTe cnokin Ta 6epexiTb cebe. AKLWLO XyniraH o6pa3nuTb, iIHKONW KpaLLUi 3axXucT —
36epiratu cnokiii. MopiaTn MoXke irHopyBaHHsl, 60 Le Ta peaKLis, Ha IKy MeHLl 3a Bce
YyeKaloTb.

6. He 3'sicoByiiTe CTOCYHKIB caMocCTiliHO. 3BicHO, nepLie 6a)kaHHA 6aTbKiB — po3ibpaTuca 3
XysiraHomM Ta 3MycUTHM Oro BignoBiaaTu 3a CBoI Ail, B ifeani — we 6 1oro 6aTbKiB NPUTArTH A0
BignoBiganbHocTi. Ane ue noraHa iges. AKW,0 BM Xo4YyeTe rOBOPUTU 3 HUMU, TO PobiTb Le 3
nocepegHUKOM — XTOCb 3 agMiHicTpauii WKonu 4yu ncuxonor. Y pasi ¢ismyHoro Hacunna —
3BepTalTechb A0 NPAaBOOXOPOHHUX OPraHiB.

LLlo po6uTu Buntenio?

BaxnuBo npaBuIbHO MoOBecTU cebe, apyke B pyKax BUMTENsi MOXJIUBICTb 3BECTU KOHGIKT
HaHiBeLb YU PO3nasnTu Oro 3 HOBOIO CUJIOLO.
* He wykaiite BUHHOro. [lonoMOXiTb Knacy NposiBUTH Typ60Ty Npo TOro, Koro o6paxatoTb.
* He npuxoByiiTe BUNagKu 6yniHry B Knaci 3apagu 36epe>xeHHs penyTauil LUKONN.
+ floBeAiTb cuTyauilo Ao Bifoma 6aTbKiB AiTeit 3 060X CTOPiH KOHMIKTY.
* 3BepTaiTechb A0 LUKiSIbHOIO NCcUxosiora 3a KOHCynbTauli€eto.
* He 3anuwaite cnpaBy, fIK €, y Hapjii, WO CuUTyaLia BUNpaBUTbCS caMOTYXKu. He
BUMPaBUTbCA.
Arpecop i )xepTBa MaloTb NpU6/N3HO OAHAKOBI CTApPTOBI NO3uLii, AKI NpuBenu ix A0 cuTyauil.
HeBneBHeHicTb y co06i ofHOro Ta 6a)kaHHA CTBEpAUTUCb 3a PaxXyHOK cnablioro npoTu
HeBMeBHEHOCTi Yy cobi Ta BiACYTHOCTI MOX/IMBOCTi MOCTOATH 3a cebe. Y Uil GUTBI NepeMoXKLiiB
HeMae, AO0NOMOXKITb AiTAM BUIATU 3 CUTYaLil MaKCMMaJibHO 6e360iCHO.

Cnoco6u po3nisHaTu 6ynepa Ta anroputMm po60TH 3 HUM.

Bynepamu cTaloTb Ti AiTu, AKi pocTyTb 63 3a60pOH, He CNpUIIMaloTb aBTOPUTET 6aTbKiB. Ane
pa3oM 3 TUM iX rosioBHa Npo6nemMa — 6a)kaHHA BiguyTu NiATPUMKY Ta NoBary Aopocinux. AKLLo
Le NparHeHHs He pearnizoBaHe, BOHO NOPOAKYE arpecito, AKy Tpeéa Ha KOMYCb 3raHATH.
BinbwicTb 6ynepie — ue AiTU-HApLUCK, SIKi HE CTPOMOXKHI Y MOMEHT arpecii BiguyTu emMouii
iHLLIMX, ane Xo4yTb J0BECTU CBOIO 3BepXHicTb. [IpoaHanisyiiTe NnoBeAiHKY AUTUHU, abU BUABUTH
03HakKu arpecii. | 3anuTaiiTe y ce6e — UM fOCTaTHbO NPUAINSAETE yBaru CUHOBI, AOHbLLi?

O3Haku 6ynepa:

* (hisanyHO Ta couianbHO 6inbLU eHepriliHUiA 32 CBOIX OJQHONITKIB;

* He BMi€e crnpuiiMaTy BiAMOBY;

* Ma€e cepepHIo YN BUCOKY CaAaMOOLLiHKY;

* 4acTo NPOSAIBJIAE O3HAKU €roi3My Y1 HapLMCU3MY;

* IMOBIPHO, CTaB YXepPTBOIO Y MUHYJIOMY;

* CNPUAMAETbCS NiJEepPOM Y KOJli OJHONITKIB;

* 6yBac iMNyNIbCUBHUM,;

* AOro NIerko BMBECTH 3 cebe;

* He BUCTA4ae CniBYYyTTS A0 iHWMKX;

* Ma€ He HaZATO BUCOKUA eMOLiINHUIA iHTeNeKT;



* nono6ns€e arpecuBHi CMOPTUBHI irpu.
AKW,0 noAibHi pucu NpoABNAIOTbCA Ta NapanesibHO HaAXOAATb MOBIAOMJIEHHS, WO y Kiaci
3HYW,AIOTbCA HaZ, KUMOCb, € CEepho3HMIi MpPUBIZ MOroBOPMTU 3 BaLLOO AUTUHOIO. 3BiCHO,
6araTo 3 LiUX XapaKTepUCTUK MOKa3yloTb TUMOBOIO fiifepa, ane He340POBe MOCUNIEHHS! TOI YK
iHLWIOT 03HAKMN € TPUBOXXHUM CUTHAJIOM.

PekomeHpaaLil 6aTbKaM:

BigwykaiTe 3aHATTA, B AKOMY AUTMHA 3MOXXe BUAINUTUCb. YacTo arpecuMBHy NoBeAiHKY
NPOBOKYE He3HaHHS Crocob6iB, AK LLe MOXXHa 3asiBUTU Npo cebe. BapiaHTu NowyKy TanaHTiB:
BifBif\yBaHHsI rypTKiB, CEKLii, aKTUBHA y4acCTb Y XXUTTi Knacy.

ByabTe nocnifoBHUMMU y CBOIX AiAX Ta cnoBax. AKLWLO BU nepepo6avynnv neeBHe NokKapaHHsA 3a
NPOBUHHICTb (Hanpuknag, 3abpaTu Ha TUXKAEHb CMapT(OH), TO TPMMaNTeChb A0 OCTaHHbOIO
AHA. 3BicHO, 3 60Ky AUTUHKM 6yae NPOTeCT, aje CTillTe Ha CBOeEMY, 60 MaeTe po3yMiTH, 3apagm
yoro Bce Lie poouTbces.

HeitTpanisyiiTe peui, siki nos'a3aHi 3 Hacunnam. MoBa e npo Bigeoirpu, pinbMu, My3uky, siKi
NPOBOKYIOTb arpecito B AUTUHI.

O6roBoptoiiTe yci WKiNbHi KOHGNIKTU. HYacTo Le fonomarae 3HauTU NPUYMHY TaKoi NOBEZiHKH,
6yabTe MaKCMMasbHO cripaBeA/IMBUMU Ta PO3BaXK/IMBUMM.

3HangiTb anbTepHaTMBY. HaBUiTH 3HaX0AUTH anbTepHATUBHI LUIAXU BUXOAY arpecii 6e3 wkoau
oTouylouMM. Po3KaxiTb, WO Yy BUNaAKy, KOAM MigniTka nNpPOBOKYIOTb, BaX/IMBO
NPOAEMOHCTPYBaTU MOXKJIMBOCTi YHMKATU NPOBOKaLLil.

HaeuaiiTe po3yMmiTu cebe Ta iHwWMX. | TYT BaXXIMBO 6YyTH He rosIOCNIBHUM, agpKe 6inbLUicTb
3BMYOK JiTeil MOPOAKYIOTbCA B AOMALLHIX CTiHax. IKWL,0 BU YU XTOCb 3 POAUHU HETEPNUMO
CTaBUTbCA A0 Bap, iHLIOro, Maso LWAHCIB, WO y CUHA YN [O0YKU CHOPMYETbCA BacHa
npoTunieXXHa AyMKa 3 Liboro NuTaHHsl. Po3KaXkiTb, L0 BCi MM pi3Hi Ta ocobnuei.



	Практичні поради з виявлення та нейтралізації негативного впливу кібербулінгу на дитину. 
	 Причини кібербулінгу 
	 Як виявити ознаки кібербулінгу 
	 Пам'ятка для захисту від кібербулінгу 
	Булінг. Практичні поради з виявлення та нейтралізації. 
	Різновиди булінгу 
	Булінгу можна протистояти: 6 способів 
	Що робити вчителю? 
	Способи розпізнати булера та алгоритм роботи з ним. 
	Рекомендації батькам: 


