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MES CONSEILS ECZÉMA: 

 

Mes savons et crèmes préférés:  

-Huile lavante uriage ou autre marque, sans parfum pour le bain ou la douche 

 

Bains réguliers à tous les jours, éviter longs bains et eau chaude 

-avec huile lavante/crème lavante (plusieurs marques ex uriage cerave cutibase avene etc)  

-utiliser savon sans parfum  

-éviter cocamidopropyl betaine, methylisothiazolinone, methylchloroisothiazolinone)  

 

Crème hydratante après le bain tous les jours (ex aquaphor)  

Savon à linge sans parfums / hypoallergène  

 

Si cortisone nécessaire, appliquer dès la sortie du bain après avoir un peu asséché la peau  

Appliquer la crème APRÈS la cortisone  

La cortisone n'est pas la même pour le visage/plis/zone de la couche et pour le reste du 

corps. Vérifier avec le pharmacien en cas de doute. 

 

Truc #1 si sévère: «Technique du bain»: bain environ 15 min, sur peau très humide (ne pas 

assécher) appliquer corticostéroide, puis la crème hydratante et enfiler pyjama sec pour la 

nuit  

Truc #2 si sévère: pyjama humide: appliquer les traitements, puis enfiler pyjama 

humide/mouillé puis couvrir avec couverture sèche ou pyjama sec (45 min à 1 h au coucher) 

 

https://www.chusj.org/getmedia/81adcfeb-e7c3-4022-b305-3cf5547766da/depliant-F-4708_Vivre-avec-l-eczema_Mai-2022_web.pdf.aspx?ext=.pdf
https://www.dermatoqc.org/sites/prod/files/Mon%20plan%20d'action%20contre%20l'ecze%CC%81ma_guide%20clinique%20pour%20les%20patients.pdf
https://eczemahelp.ca/fr/ressources-sur-leczema-destinees-aux-enfants-et-aux-adolescents/
https://eczemahelp.ca/fr/eczema-resources/
https://eczemahelp.ca/fr/videos-educatives/
https://eczemahelp.ca/fr/blog/un-medecin-vous-parle-des-corticosteroides-topiques/

