
 
PONENTE O PORTAVOZ 

 
 

DATOS PERSONALES 

Nombre José Manuel Huertas Fernández 

correo-e jomahuefer@gmail.com; 
josemanuel.huertas.edu@juntadeandalucia.es 

Twitter  

En caso de equipo, 
nombres de los otros 
miembros 

Soledad Romero Rodríguez 
Federica Trombetta 

(Tendrían que ser inscritas en EABE) 

 
DATOS PROFESIONALES 

Ámbito educativo Docente - Asesor  

Nivel educativo Infantil - Primaria - ESO - Bachillerato - FP - Universidad - Adultos 

Centro o centros 
educativos de 
procedencia 

Consejería de Educación y Deporte 

 
DATOS DE LA EXPOSICIÓN 

Título Taller de técnicas de memorización y aprendizaje efectivo para el 
desarrollo de la conciencia emocional. 

Ámbito EABE  E. Competente -   

Duración  60 min. 

Material necesario Portátil y Proyector 

Resumen Hoy en día no basta con que el profesorado goce de una 

excepcional formación académica o unas privilegiadas cualidades 

para la disciplina que imparte. La experiencia y la literatura 

científica nos muestran que la enseñanza precisa de profesionales 
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emocionalmente competentes. El docente debe ser conciente 

tanto de sus emociones como la de su estudiantado y saber 

gestionarlas. La toma de conciencia de las emociones influye en 

sus enseñanzas y en su comportamiento en el aula, porque le 

ayuda a gestionar la sensibilidad y por tanto las relaciones 

interpersonales (Garner, 2010). Recientemente, desde la 

Neurociencia también nos recuerda que el cerebro necesita 

emocionarse para aprender (Mora, 2013). De modo, que el 

docente necesita de planteamientos innovadores para dar 

respuesta a las características específicas de esta profesión. 

Planteamos un taller de técnicas de memorización que ayude a 

que tanto el profesorado como el alumnado desarrolle la 

conciencia emocional como estrategia fundamental para un 

aprendizaje rápido y efectivo. 

Para saber más 
(referencias, web, 
historia…)  

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/revista-a
ndalucia-educativa/opinion/-/noticia/detalle/las-tecnicas-de-memori

zacion 

Datos a destacar El taller será llevado por Federica Trombetta, una coach 
profesional certificada por ASESCO. 

 


