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INFORMACIÓN GENERAL DE LA ACTIVIDAD 
 
Actividad dirigida a alumnos la etapa de Educación Infantil 
Sesiones individuales 
1 o 2 días por semana 
 
 
INTRODUCCIÓN A LA ACTIVIDAD 
 
En nuestra Academia de Atención Temprana se trabaja desde un enfoque 
multidisciplinar. Engloba los distintos tratamientos enfocados al máximo desarrollo de 
los alumnos de temprana edad en las áreas motora, lingüística y cognitiva de los 0 a 
los 6 años.  
 
La intervención individual está enfocada a todos aquellos alumnos que presenten 
alguna dificultad en su desarrollo madurativo y en el logro de los hitos evolutivos 
propios de estas edades o aquellos alumnos que presentan alguna disfunción 
temporal o permanente. 
 
Tras una valoración previa, se tratarán las dificultades detectadas y siempre se llevará 
a cabo un seguimiento y elaboración de pautas por parte de los terapeutas. 
 
 
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD. ¿Qué buscamos conseguir? 
 

- Detectar trastornos y dificultades en los alumnos de edades tempranas 
- Intervenir en las posibles dificultades 
- Intervenir desde un enfoque multidisciplinar 
- Desarrollar habilidades motoras 
- Desarrollar habilidades cognitivas 
- Desarrollar habilidades lingüísticas 
- Desarrollar la atención 
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CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD. ¿Qué se va a trabajar? 
 
Los contenidos a trabajar en cada una de las sesiones van a estar determinados por la 
valoración previa al alumno.  
 
Dependiendo de las necesidades individuales de cada alumno se trabajarán 
habilidades motoras finas y gruesas, habilidades cognitivas, habilidades lingüísticas 
y/o habilidades en atención.  
 
Todos los contenidos se trabajarán de manera individual y lúdica y se utilizarán todo 
tipo de materiales motivadores y enriquecedores para los alumnos.  
 
 
MATERIAL/EQUIPACIÓN NECESARIA 
 
Cada terapeuta pedirá el material necesario a las familias para cada sesión. 
 
 
 

  


