
                       ПЛАН РОБОТИ ДЛЯ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ ВЧИТЕЛІВ 

№ 
Розділи 

плану 
Зміст діяльності 

Термі

ни 

Форма 

результатів 

1. Вивчення  

літератури 

1. Вивчення нормативних 

документів. 

2. Читання 

науково-методичного 

літератури 

3. Робота з інформацією з 

Інтернет - джерел  

 Конспекти. Тези 

Пам’ятки 

Рекомендації 

2. Вивчення 

індивідуальни

х 

особливостей 

учнів 

Консультація з психологом, 

класними керівниками щодо 

індивідуальних особливостей 

учнів. Вивчення вікових 

особливостей 

 Щоденник спостережень. 

Тези 

3. Розробка 

програмно-ме

тодичного 

забезпечення 

1. Вивчення і впровадження в 

практику своєї роботи 

технології на основі мотивації 

і активізації учнів. 

2. Відвідування уроків колег. 

Пошук ефективного 

педагогічного досвіду. 

3. Відслідкування впливу нових 

форм роботи на якість 

навчального процесу 

 Календарно-тематичне й 

поурочне планування 

Розробки тестів, 

контрольних робіт, 

дидактичного забезпечення 

навчального процесу. 

4. Вивчення 

інформаційно

-комунікаційн

 Освоєння сучасних ІКТ, 

застосування в роботі   

 Конспекти уроків. 

Методико-дидактичні матері

али. 



их 

технологій. 

Створення власного Інтернет 

- ресурсу, робота з ним 

5. Участь в 

методичних    

об’єднаннях, 

в житті 

гімназії 

1. Проведення відкритих 

уроків, заходів для учителів 

школи і ОТГ. 

2. Виступ на засіданні 

шкільного МО 

3. Спілкування з колегами в 

школі, ОТГ. 

 Конспекти заходів, у тому 

числі і відвіданих. 

Самоаналіз. Аналіз 

6 Узагальнення 

досвіду 

1. Розробка конспектів циклу 

уроків  

2. Розробка індивідуальних 

завдань. 

3. Розробка комплекту вхідних і 

вихідних самостійних, 

контрольних робіт, у тому 

числі і електронних тестів. 

4. Розробка комплекту 

олімпіадних завдань 

5. Написання творчої роботи з 

опису власного досвіду  

 Комплекти 

методико-дидактичних 

матеріалів 

Опис досвіду роботи з 

проблеми тощо 

7 Підвищення 

кваліфікації  

1. Розв’язування задач 

учнівських олімпіад, задач 

підвищеної складності . 

2. Відвідування уроків своїх 

колег. 

3. Розв’язування  завдань  

ДПА,ЗНО. 

 Пам’ятки для учнів, поради 

для організації самоосвіти 

тощо 



4. Проходження предметних 

курсів, у тому числі і 

дистанційних. 

5.Курси підвищення 

кваліфікації 

 

 


