Zadanie: Aktywne stuchanie — Aktywno$¢ w matlych grupach

Typ zadania i jego cel: Jest to Cwiczenie majgce na celu wspieranie uczestnikow kursu w uwaznym i
celowym stuchaniu. Mozesz wykorzystaC te aktywnosSc, aby zgtebi¢ okreSlone umiejetnosci lub
zbadacC okreslony temat zwigzany z trescig kursu.

Czas trwania: 20-40 min
Materialy: Lista tematéw do zbadania
Instrukcja:

Podziel uczestnikdw na grupy 4-5 osobowe. Powiedz uczestnikom, ze w swojej grupie bedg mieli
konkretny temat do zbadania. Zanim pozwolisz im rozpoczg¢ dyskusje, przedstaw im nastepujgce
wskazowki:

1. Stuchaj z otwartoScig: wstrzymaj swoje osady i uprzedzenia. Wystuchuj tych rzeczy, z
ktérymi sie zgadzasz, a takze tych, ktére mozesz kwestionowac;

2. Stuchaj z zaciekawieniem: zaangazuj swoje pragnienie nauki, zamiast prébowa¢ ,naprawia¢”
cokolwiek;

3. Stuchaj bez zadawania pytan, ktére przeszkadzajg méwcy: zapisz swoje pytania i zachowaj je
na pdzniej;

4. Stuchaj wzorcow i tego, co nie zostato powiedziane; i w koncu,

5. Stuchaj z intencjg: czego zamierzasz si€ nauczy€ lub zrobi¢ z informacjami, ktére
zdobedziesz?

Poinformuj uczestnikdw o dwdéch zasadach, ktérych muszg przestrzegac:

1. Kazda osoba musi wypowiedzie€ sie przynajmiej raz, zanim inny uczestnik bedzie mégt
wypowiedzie€ sie po raz drugi (lub trzeci).

2. Jesli kto$ zadaje pytanie, kto$ inny musi na nie odpowiedzie€, zanim bedzie mozna dodaé
dodatkowy komentarz.

W kazdej grupie wyznacz lidera, ktéry bedzie odpowiedzialny za przestrzeganie zasad. Przedstaw
kazdej grupie temat, ktory bedzie zgtebiaé.

Pozwdl uczestnikom rozpoczg¢ zgtebianie proponowanego tematu. Dyskusje powinny przebiegaC w
nastepujgcej kolejnosci:

e Jedna osoba zaczyna od powiedzenia czego$ na dany temat; inni stuchajg uwaznie i celowo.
e Inna osoba zadaje dodatkowe pytanie lub komentarze dotyczgce tego, co ustyszata.

Uczestnicy powinni powtarzaC te sekwencje, aZz wszyscy powiedzg co najmniej dwa razy lub przez
okresSlony czas.

Na koniec lider grupy przy wsparciu innych cztonkéw grupy podsumuje rozmowe i zidentyfikuje
wszelkie wzorce lub spostrzeZenia, ktére pojawily sie i rozwinety.

Mozesz kontynuowac powyzsze Cwiczenie jako wpis do dziennika nauki. Zapytaj uczestnikdw, co ich
zaskoczyto (czesto jest to trudno$¢ w aktywnym stuchaniu) i jakich nowe lub interesujgcych
punkty/pomysty sie nauczyli.

Zrédto: https://ctl.byu.edu/tip/active-listening-small-group-activity
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