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BCTVYII

Comtansae — mobytoBe opieHTyBaHHs (CIIO) 1me — KOpeKIiitHO - pO3BUTKOBHIA
npeaMeT (3aHATTSA), METOK SKOrO0 € : TIJArOTOBKA JUTUHHU 3 MOPYIICHHSIM
IHTEJIEKTYadTbHOTO PO3BUTKY JI0 CAMOCTIHHOTO JKHUTTA (BHUPIMICHHS >XUTTEBO -
HEOOX1THUX MOOYTOBUX 3aB/IaHb, BUKOHAHHS HOPM 1 MIPaBUJI KyJIbTYPHOI MOBEIIHKH B
CYyCHUIbCTB1), INUIAXOM HAJAHHS BIAMOBIIHUX 3HAHb, BMIHb Ta TMpPaBWJ, 3aJJIs
BUPOOJIEHHS! CAMOCTIMHUX YMIHb Ta HABUYOK JKUTTEBOI 1 COLIIAIbHOI KOMIIETEHTHOCTI.
dopmyBaTH ySIBICHHS MPO poOOYEe MPHUMINICHHS I YPOKIB COIlaJbHO-TIOOYTOBOTO
OpIEHTYBaHHS; IPABUIIbHY MOBEAIHKY Y KaOIHETI TOIIIO.

[Tin yac 3aHATH AUTHMHA 3 OCOOJIMBUMHU OCBITHIMU MOTpeOaMH OTpUMAaE 3HAHHS
IIPO: 3arapTyBaHHsS CBOIO OpPraHi3My uepe3 BUKOHAHHA 3apsAiku ((I3MYHUX BIIpaB),
3aco0M OCOOMCTOi TIri€HHW, Ta iX NPU3HAYEHHS; AOMNIAJ 3a IIKIPOK PYK, HIITSIMH,
HOTaMH, SIKIi TIOTPIOHO BHKOPHCTOBYBaTH KOCMETHYHI 3aco0M 3a iX JOMISIOM;
OepexJIMBE CTABJICHHS 0 OCOOMCTOrO OAsTy (MpaHHs, MpacyBaHHs), HOTO PEMOHT;
PEXUM XapyyBaHHS, Tri€HY MPUTOTYBAHHS 1K1, 30epiraHHsl IPOAYKTIB Ta TOTOBOT 1K,
TOTYBAaHHSI CTpPaB 13 Kpyl, MAaKapoOHIB, KapTOILIi, MOJOYHUX MPOAYKTIB; PO BMIHHS
KOPUCTYBAaTHCSI OCHOBHMMH CTOJIOBUM TIOCY/IOM, CEPBIPYBAaHHsI CTOJa; HA3UBATU
CKJIaJl CciM’1, IMEHa, M0-0aThbKOBI, OJM3BKUX POAMUIB; MICIIe TIpalll ¥ mocamy OaThbKiB;
JOTPUMYBATHCS TIPABII TOBEAIHKHA Y TPOMAJICBKUX MICIISIX;

Ha 3ansartsax 3 CIIO po3BuBaeThbCs yBara, naM’ siTb, MUCJICHHS, YsIBa, CIIPUIIMaHHS,
CWJIa BOJIi, BUTPUBAJICTH TOIIO. 32 JIOMIOMOTOI0 BUMTENS AUTHHA BIIKPUBATUMETHCS,
PO3BUBATUMETHCS, BJOCKOHAIOBATUME HOBI BMIHHS Ta HaBUYKH, sIKI Oynu HaOyTi
paniuie.

Po3pobnena mporpama ckjiajeHa 3 ypaxyBaHHSIM BIKOBUX Ta MCHUXO(DI3UYHUX
OCOONMBOCTEM  pPO3BUTKY 3700yBaya OCBITM 1 0a3yeTbcsi Ha IPHUHIMIAX
CUCTEMaTHUYHOCTI,  TOCHIJIOBHOCTI,  JIOTIYHOIO  BHKJIAJICHHd  Marepiairy 3
MIPOTHO30BAaHUM PE3YJbTaTOM.

VY mnpakTHuyHOMY TMOCIOHHMKY TIPEICTAaBICHO KOHCIEKT 3aHiATh Ha | cemectp
KOPEKI[IHHO — pO3BUTKOBOTO mpeameTa: «CoriaabHO — 1MOoOyTOBE OpIEHTYBaHHS» 3
takux Tem: «OcoOucra ririeHay, «Jomsin 3a omsrom», «KynbTypa XapuyBaHHS Ta
TEXHOJIOT1S MPUTOTYBAHHS KYTIHApHUX CTpaBy, «Poaunay, «Kynbrypa moBeaiHkmy.



Posnin 1. Ilporpama BUBYEHHS COLiAJIBLHO - IO0OYTOBOI'0 OPIEHTYBAHHS

1.1 IIporpama comianbHO- MOOYTOBOTO OpieHTYBaHHA y I cemecTpi

J11st mpoBeACHHS KOPEKIIIMHO - PO3BUTKOBHX 3aHATH 3 «CoIliaibHO — TOOYTOBOTO
OpIEHTYBaHHS», MHOIO Oys0 o0paHo mporpamy, siky po3poounu: I'ipenko H. A.,
MepcisiHoBa I. M. u1s 5 -10 knaciB crieniajibHUX 3arajdbHOOCBITHIX 3aKJIAIB JUIs
PO3yMOBO BifcTanux aitei [16]. Y poOoTi BukopucTana po3ain ais 6 kiacy (Ha |
ceMecTp), ii mpeicTaBieHo y Taomuili 1.

Tabmuus 1
IIporpama 3 couia/ibHO — MOOYTOBOI0 OPi€HTYBaHHS 1JIs 6 Kiacy (Ha I
ceMecTp)
Ne| K- Tema Mae 3HaTH Ta YyMiTH ®opmyBaTH Ta
TH PO3BHBATH
1 |4 Oco0ucra ririena Mae 3narm: - 3acBOOBaTH
3arapTyBaHHs OpraHizmy | - npaBuia IIpaBUIIa
(3apsinka, oOTUpaHHA, 3arapTOBYBaHHS 3arapToOBYBaHHS
CE30HHUM O1iAT, PI3UYHI | OpraHizMy; BJIACHOTO OPTaHi3MYy;

3aHATTs). Jomsn 3a
pyKamu (JIomisia 3a
HITTSIMU 1 TKIPOIO PYK).

KocmeTnuni 3acodu st

JOTIISATY 3a pyKaMu
(kxpemu, J1acbOHN).
J1006ip KOCMETHYIHHUX
3ac00iB (crocio
3aCTOCYBaHHS, TEPMIH
BUTOTOBJIHHS). Jlorsia
3a HOTaMu (JIOTVIsA]I 3a
HITTSIMU 1 IIKIPOIO HIr).

KocMmeTnuni 3acobu i1

JOTJISITY 32 HOTaMH.
J1006ip KOCMETHYIHHUX
3ac00iB (crocib
3aCTOCYBaHHS, TEPMIH
BUT'OTOBJICHHS).

- 3aco0u 0cOOMCTOI
TIr1€HU Ta 1X
TIPU3HAYCHHS;

- MpaBuJIa JOTIISATY 32

pyKamu, MIKIpoo, HOTaMu;

- BUKOPUCTAHHS
KOCMETHUYHHX 3aCO0IB 3a
JIOTJISIIOM.

Ymitn:

- no0uparu
KOCMETHYHI 3ac00M 1A
JIOTIIATY 32 IIKIPOIO,
pykamu 1

HOTaMHU;

- BUKOPHUCTOBY
BaTH KOCMETHYHI
3aco0u;

- BU3HAYaTu TEPMIH

MPUIATHOCTI KOCMETHYHHUX
3aco01B;
- MUTH PYKH,

HOT'H, CTPUT'TU

HITTI.

- dbopmyBaru
MPUYMHHO-HACT1IKOBI
3B’SI3KM B IpoLeci
mi100py KOCMETHUIHUX
3aco01B 3a JOIISAI0M
HIKIPU PYK, HIT Ta
cnocoQy ix
BUKOPUCTAHHS;

- pO3BUBATU
3HaHHS 1010

MpaBWI 0COOUCTOT
TIT1€HU;

-(opMyBaTH BMIHHS
OpIEHTYBaHHS B
MUCHMOBHX

XapaKTEPUCTUKAX IO
KOCMETHUYHUX 3aCO01B.




Jorusa 3a oxsirom
JpiOHUN pEMOHT 0Ty
(npUIIMBaHHA I'yA3UKIB,
BIIIIAJIOK, TIETEIIb 1
raykiB, 3alIMBaHHS
PO3MOPOTOrO IIBA).
PyuHi miBeiiHi rojaku,

Po3mipu ronok. Hutku

ot TS, [Tia6ip

Mae 3Harn:

- npaBuJIa MpaHHs
BUPOOIB 3 PI3HUX TKAHUH;
- CaHITApHO-TITIEHIYH
1 BUMOTH 1 paBuiia
Oe3reKu mpu poOoTi 3
KOJIFOUMMHU 1 pKYYUMHU
IHCTPYMEHTAMH,

CJIEKTPOHATPIBATBHUMHU

- ®opmyBaTu Ta

KOPUTYBaTH JiSTIbHICTh
Ha OCHOB1 BUKOHAHHS
3aBJIaHHS 32
THCTPYKIIIEIO Ta
TEXHOJIOTTYHOIO KapTOIO
(anamizy, rIaHyBaHHS,
3JIICHCHHS
CaMOKOHTPOJIIO);




TOJIOK, HUTOK 3aJIEKHO
BIJl BUJLy PEMOHTY.
[IpaBuna Oe3nedHoi
Tparli 3 TOJIKOIO,
HOXUISIMU
(TOBTOpEHHS )

[Ipanus BUpoOIB 3

KOJIbOPOBUX OaBOBHSHHUX
1 IITOBKOBUX TKAHMH.
Mutoui 3aco6u. I1igoip
MHIOUX 3aCO0IB 3
ypaxyBaHHSIM SIKOCTI
TKaHWHH.

Enexkrpuuna mpacka.
[IpaBuita 6e3neyHoi
mparti 3
EJIEKTPOIPACKOIO.
[IpacyBanns BupoOiB
(dapryxis,
KOCHUHOK,CEPBETOK Ta
iH.) 3 0ABOBHSIHUX 1
IIIOBKOBHX TKaHHUH.

npuiiaaMu 1 MO0y TOBUMH
XIMIYHUMH 3aCO0aMH.
Ymitn:

- nooupartu
T'YI3UKH 1 TAYKH, HUTKH
JUTS OJISITY 32 KOJIbOPOM,
MIPU3HAYCHHSIM;

- MIPUIIABATH
T'YI3UKH, TAYKH,
KHOIIKH, 3allIMBaTH
OZISIT TIO PO3MOPOTOMY
IIBY;

- no0upaTy MHUIOU1
3aco0M Jisl TpaHHs
PI3HUX TKAaHUH;

- IpaTu BUPOOH 3

KOJIbOPOBUX OABOBHSHHX 1
IIIOBKOBUX TKaHUH Ta
IIpacyBarH ix;

- 3HAXOIUTH
IHCTPYKIIiO Ha
yIaKOBKaX MUIOYHX
3aco0iB.

- JTOTPUMYBa

THCS O6e31euHoT

nparii 3

PLKYYUMU IIPEIMETAMHU

T'OJIKOXO, HOXKHNIISIMH ).
( )

- PO3BUTOK

aHAJIITUYHOTO
CIIPUMMAaHHS

B IPOIIECi 0OCTEIKESHHS
Ta BU3HAUCHHS BUIY
PEMOHTY OJIATY;

- PO3BHUTOK
OpIEHTYBaHHS B
Croco01 BUKOHAHHS
MIPAKTUIHOTO 3aBJIaHHS;

- BHUXOBaHHS
OXaMHOCTI,
€CTETUYHOTO CMAKYy.
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KyabsTypa xapuyBaHHA
Ta TEXHOJIOTIA
NPUTrOTYBaHHS
KYJIHAPHUX CTPaB
Pexxum xapuyBaHHs.
['irieHa npuroTyBaHHs
ki. 30epiranHs
MPOAYKTIB XapuyBaHHA 1
rOTOBOI 1XKI.
[IpuroryBanHs cTpas 13
KpYyTH, MAKapOHHUX
BUPOOIB, KAPTOTLII Ta
IHIIIUX OBOYIB,

MOJIOKA I MOJIOYHHUX
MIPOYKTIB.
CepBipyBaHHS CTOY JI0
BeYepi.

Mae 3Haru:

- npo

pEKUMU

XapuyBaHHS;

- ririeny
NPUTOTYBaHHS 1%KI;

- 30epiraHHs
MPOJYKTIB Ta TOTOBOT 1K1
B XOJIOJIUJIBLHUKY Ta 0e3;
- croco0u
MPUTOTYBaHHS KPYTI,
MaKapOHHHUX

BUPOOIB, KAPTOILTi, OBOYIB,
MOJIOKA 1 MOJIOUHHX
MPOAYKTIB, BEUEPI.
Ymitu:

- 32 ITHCTPYKIIIHOO
KapTOIO: BapHUTH Kallli;
BapUTH MaKapOHHI

BUPOOH, KAPTOILIIO 1

- dopmy

BaTU

BUXOBAHHS
OepeKITMBOTO
CTaBJICHHSI

10

MPOAYKTIB XapuyBaHHS,

- dbopmyBaTu
BMIHHS TTPaBUJILHOTO
30epiraHHs NpOAYKTIB i
TOTOBOT 1Ki;

- PO3BUBATH

yBary Ta rnam’siTb Ha
OCHOBI
3aram’ATOByBaHHS
ITOCJTIIOBHOCTI
MIPUTOTYBaHHS CTPaB 3a
pEIenToM Ta
THCTPYKITIEIO BUUTEIIS;

- PO3BUBATH
BIIUYTTS Ta

CIIpUIIMaHHS Ha




IOTyBaTH IIIOPC;

o(OpMJIATH TOTOB1 CTPaBH;

- CepBIpyBaTH CTUI J0

BeUepi.

BHU3HA4YCHHA
IIPUTOTOBJICHO CTI CTpaB.

Poauna

Ckrnaz ciM’i yIeHHIT:

IMEHa, M0-0aTHKOBI, BIK,

Micile poOOTH YJICHIB
cim’i.

Ponnna: maru, 6aTeKo,
cectpa, 6adycsl.
Oco0ucTi CTOCYHKH B
POJIHHI.

IloxomxeHHsa ta

Mae 3HaTH U
YMIiTH PO3PIi3HATH:
- TIPO TMOHATTS « CIM’sD»,

«pOAHHAY;

- IMEHa, 10-0aTbKOBI, BIK;

- Micie poOooTH i
nocajy OaTbKiB;

- 00O0B’SI3KM YJICHIB
ciM’1, 00OB’SI3KM AITEH y

- dopmyBaru
ySIBY IIPO
B32€EMOJIOTIOMOT'Y,
MOBary B poJuHI Ta
CIM’T;

- pO3BUBaTH

Mi3HABAJILHUI 1HTEpeC
Ha OCHOBI aKTyai3arii
3HaHb MPO cebe, CBOIO

CiIM’10, TOXO/PKEHHS Ta

e
3HAYCHHS 1IMEH. CIML 3HAYCHHS CBOIX 1IMCH;
- bopmyB
aTu
BIIITOB1AJIbH
€ CTaBJICHHS
hi ()
BHKOHAHHS CBOIX
000B’SI3KIB Y POJIUHI.
KyabsTypa noBeainku Mae 3naTn: - Po3Bu
HOBe)_:[iHKa B'KiHO, ) MpaBHIa BaTu )
Tearpi, Kgy6}, 3anax OB HKH Y CIIpUMMaHH
Myselo, 016m10TeIIl TA IPOMAICHKHX MICIISX; s o
IHIITUX YCTaHOBAX. } npasuia KYJIBTYPHO-OCBITHIX
[ToBeainka 3a CTOJIOM. TTOBEIIHKH 33 CTOJIOM. YCTaHOB,
KopucryBanus Ymiru: ) sbarateHHs Ta
PO3IIMPEHHS

CTOJIOBUMH TPUOOpAMH
CEPBETKOI0, YMIHHS
CHUJIITH 32 CTOJIOM Ta

KpacuBO BXXUBATU TKY.

- JTOTPUMYBATHCS
MIpaBUJI TTIOBEIIHKH Y
IPOMAJICHKUX MICIISX;
- MPaBUIbHO
CHJIITH 3a CTOJIOM,
KOPHUCTYBaTUCS

CTOJIOBUMH NPUOOpaMH,

CepBETKaMH.

aKTUBHOIO CJIOBHHUKA
CJIOBaMH MPUBITAHHS,
3BEPHEHHSI IM1/1 4ac
CHIJIKYBaHHS B MICIISIX
IpOMaICbKOTO
KOPUCTYBaHHS;

- dbopmyBaH
HS Ta
BIIIPAIIOBaHHS




HaBHUY0K KOPHUCTYBAaHHA

CTOJIOBUMH NPUOOPAMH.




1.2 OpieHTyBanbHUi PO3NOALT FOJUH 32 PO3ALUIAMHU TPOrpamMu

Po3pobHuKkM, yknagadi, KaHaugaTd TnenaroriyHux Hayk: [ipenko H.A. Ta
MepcisnoBa ['M. y cBoiil mporpami 3 coliaJIbHO - TOOYTOBOTO OPIEHTYBaHHSI, JUIs S-
10 xmaciB 3araJabHOOCBITHIX HAaBUYAJbHHMX 3aKJadiB, PO3IUIMINA TEMH BHUBYCHHS 3
COLIIAJIBHO — TMOOYTOBOTO OpIEHTYBAaHHS HAa PO3AUIM, Ta BU3HAYMIA HEOOXIJTHY
KUIBKICTh TOJAMH Ha BUBYEHHSI KOXHOI TeMu (po3ainy) [16]. Jlis mocTtoro kiacy
po3auu Ta KuibkicTk roau 3 CI1O npeacrasieni y Tadbmauui 2.

TaOmuws 2

BuB4eHHs coniajbHO — MOOYTOBOIO OPi€EHTYBAaHHA y 6 KJaci

Ha3zsa po3naizis KinbkicTs ronun
Bcerynne 3aHaTTA 1
Oco0wucra ririeHa 4
Jlorisizg 3a OJIATOM 1 B3yTTSIM 8
Kynberypa xapuyBanHs 16
Ponuna 2
Kynbrypa noseainku
Bceworo 35




1.3  KanengapHo - TeMaTW4yHE TUIAHYBAaHHS 3 COLIAJIBHO —

1noOyTOBOro OpleHTYBaHHS Ha | cemecTp

KanengapHe niianyBaHHus

3 COLiaJILHO — MOOYTOBOI0 OPi€EHTYBAHHSA

I cemecTp

(2 ronuHM HA TWXACHB, 70 TOAMH)

Tema Ta il 3MicCT

Toaun

Jlara

Ipumirka

OcoOucra ririena (4 roa.)

3arapTyBaHHs Oprasizmy (3apsjka,

oOTHUpaHHS, CE30HHUI OJIAT, (PI3UUHI 3aHSITTS).

Jormsan 3a pykamu (OIS 3 HITTSAMH 1 IIKIPOIO
pyk). KocMetnuni 3acobu a1 JomisLy 3a pyKamu

( KpeMu, JOCHHOHN).

Jo01p KocMeTH4HHX 3ac001B (crocio
3aCTOCYBaHHS, TEPMiH BUTOTOBJICHHSI)
Jorsia 3a Horamu (I0mis 3a
HITTSIMU 1 IIKIPOIO HIr).

KocmeTnuHi 3aco0u [utst OISy 32 HOTaMH.
J1o6ip KocMeTHaHHX 3ac00iB (CrIocio

3aCTOCYBaHHS, TEPMiH BUTOTOBJICHHS)

Hornsia 3a onsirom (8 )

Hpi6HU peMOHT ofATy(TIPUIITMBAHHS T'YI3UKIB,
BIIIAJIOK, IIETE/Ib 1 rauKiB, 3allIMBAHHS
PO3MOPOTOro 11Ba). Py4Hi MIBEHHI rOJIKH.

Posmipu romok. Hutku st marTs. I1ia6ip ronok,
HUTOK 3aJIC)KHO BiJI BUTY PEMOHTY.

[TpaBuiia OGe3nedHoi npaiii 3 TOIKOI0, HOKUIISIMU (
noBTopeHHs). [IpanHs BUpoOiB 3 KOJIHOPOBHUX
OABOBHSHUX 1 MMOBKOBUX TKaHWH. MUIO4i 3aCO0U.
[Tin6ip MuroUMX 3ac001B 3 ypaxyBaHHIM SKOCTI
TKaHWHH.

Enexrpuuna npacka. [IpaBuna 6e3neunoi nparii 3
€JIEKTPOIPACKOIO.




10

[IpacyBanns BupoOiB ( ¢hapTyxiB, KOCHHOK,
CEpBETOK Ta 1H.) 3 0ABOBHSIHUX 1 IIIOBKOBUX
TKaHUH.




Kyabrypa xapuyBaHHSl Ta TEXHOJIOTiSl MPUTOTYBAaHHA KyJdiHapHHUX cTpas (16)

11 Pexxum xapuyBanHs. CKIaJaHHS CBOTO PEKUMY 2
THSL.
12 ['iriena mpurotyBaHHs iXI. 2
13 | 30epiranHs MpOAYKTIB Xap4yBaHHS 1 TOTOBOT 1XKI. 2
14 [IpurotyBaHHS CTpaB 13 KPYIHU, MaKaPOHHUX 6
BUPOOIB, KAPTOILII TA IHIIKUX OBOYIB,
MOJIOKA ¥ MOJIOUHUX TMPOIYKTIB.
Ponuna (2)
15 Cknaz ciM’i ydeHHuIll: iMeHa, 10-0aThKOBI, BIK, 1
Miciie poOOTH YJIEHIB CiM 1.
16 Ponuna: matu, 6arpko, cecTpa, 6adycs. 1
OcobwucTi crocyHku B poauHi. [ToxomkeHHs Ta
3HAUEHHSI CBOIX IMEH
Kyabrypa noseninku (4)

17 [ToBeninka B KiHO, T€aTpi, KiIy0i, 3a1ax My3€lo, 2

6101i0TelIl TA IHITUX YCTAaHOBAX.
18 | IloBeninka 3a cronioM. KopucTyBaHHS CTOJIOBUMU 2

puOOpamMu CEPBETKOI, YMIHHS CUJIITH 33 CTOJIOM
Ta KPacuBO BXKUBATHU 1KY.




Po3aia 2. Koncnekt HaByajabHoro marepiaiy 3 CIIO y 6 kiaaci
2.1 Po3ain «OcoOucra riricHa

2.1.1 Bcerynne 3aHsaTTs Nel «3arapryBaHHs opranizmy (3apsiaka,
00THpPaHHSA, Ce30HHU U 0T, QI3MUYHI 3aHATTH)»

MeTta 10 TeMu: popMyBaTH HABUIKH Ta POIMIUPUTH YSABIECHHS MPO 30€peKEHHS Ta
3MIITHEHHSI 37I0POB S IIJIIXOM 3aCBOEHHS IMPABUIJI OCOOUCTOI TITiEHHU.

MeTa 10 3aHATTA:

® HasuaIbHA: 32 TIOTIOMOTOI0 (PI3UYHUX HABAHTAKEHb 3aTapTOBYBAaTH OPTraHi3M;
® GUX06HA: CTIPUATH BUXOBAHHIO JT0AMIMBOTO CTaBICHHS JI0 CBOTO 3/I0POB’S;

° po3eusaroua: pO3BUBATH bi3uyH1 SKOCTI
(CTIpUTHICTB, BUTPUBAJIICTH, CHUILY, KOOPJIMHOBAHICTB ).
OOsraHaHHA: JEMOHCTpPALIMHUI MarepiaJl 3a TEMOI0, KOJbOPOBI
OJIIBIIi, 1HWBITyaJbHI KApPTKHU.

X171 3aHATTA:
I. Opranizauisi 10 ypoxky

JleHb, K TiCEHbKA Becera,

OO0zerTiB MicTa 1 cena.

J171s1 KOYKHOTO yYHS Ta YUYCHHMITI,
Posnouascs [Iki1pHUN €Hb BECETHU.

I1. IloBinomuenHsi TeMu ypoky. CnyxarHs ma 062080penHs ipuia

Konu nenp 1mie Ha moyarky,

JIOBTO B JIKKY HE JI€XKH, 310pOB 51 HE

He ninyiice, 3pobu 3apsaKy npuadaen 3a

I 1o mkonu v 61kH, rpoiii,

3JI0pPOB s 1€ OaraTrcTBo, 1aM siTam.

sxe ['ocronp HaM J1aB, Woro B

1 Tpeba 1100 3 TUTUHCTBA, MApyHOK

roro Tu Geperia. Ma€LL, Tpo e
He 3a0yBaii.
bepexu 310poB s
3maiky, bo
TOCTIOIWHS T1JIa
TH.
1106 xutTs
MPOXKUTH JIOBTE,
Cebe Tpeba Gepertu.

I11. BuB4eHHsI HOBOI'O MaTepiaJry



3arapryBanHsi — 1e 1) cucreMa 3axofiB, CIPSIMOBAHUX HA ITIBUINCHHS CTIMKOCTI
OpraHi3My JI0 HECTIPUSTIIMBUX BIUIMBIB 30BHIIIHBOTO CEPEIOBHUIIA.

1) mpodinakTuka Ta 3HIKCHHS 3aXBOPIOBaHb, 2) MiABUIICHHS (HI3UYHOT
BUTPUBAIIOCTI, NPal€3AaTHOCTI; 3) 3MIIIHEHHS 3/I0pOB 4.

3aBIsKH 3arapTyBaHHIO MOXHa Oe3 IIKOIHM JAJisi 37I0POB'Sl IEPEHOCUTH XOJOJ, CIIEKY,
pi3HI 3MiHU aTMOC(HEPHOTO THCKY Ta BOJIOTOCTI MOBITPsL. 3arapTyBaHHs 3/11HCHIOETHCSA
MOBITPSIM, BOJIOO, COHSYHUM MpOoMiHHAM. D13MdHA i TEIIOBA JTisl BOJM Ta MOBITPS,



TEIUIOBUM Ta O10JOrIYHUI BIUIMB COHSIYHOTO MPOMIHHS, SKIIO MPAaBUJIBHO iX
BUKOPUCTOBYBATH, CHPUYUHSIOTH TMO3UTHBHI 3MIHHM B OpraHi3Mi: HPHUCKOPIOETHCS
OOMIH pPEUYOBHWH, TMOKPAIIYEThCS POOOTA CEpllsd, OpraHiB JMXAHHS, 3MIIHIOETHCS
HEPBOBA CUCTEMA.

Ha3Bu cnoco0u 3arapryBaHHs

1‘
|
]
j
i
|

2. I'pa «byny 3m10poBOIOY»
CrnoBamu «0yay», «He OyLy» PO3/ILIH 11l TpaBUIIa.

[Ilo6 OyTu 3m0pOBOIO, TPEOA. ..

e ['yisTH Ha CBIXXOMY TMOBITPI (6y0y), o Mutu pyku (6y0y),

e BxwuBatu hpykru (6y0y), o CwMisTHCs 1 ApYKUTU  (0Y0Y),
e Ictu Gararo comomomtis (ne 6y0y) e lctu cHir (ne 6y0y)

e PoOuTtu 3apsanky (6y0y), e 3aiimaTucs ciopToM (6y0y),
e BmuBaruce (6y0y), e BuacHo jisratu cniati (6)0y).
e JlenaproBatu (ne 6y0y)

3. HasBu nmopu poky, 1110 300pakeHi Ha MatOHKY. SIKuii ofsr notpideH

BIIITKY, a KUl B3UMKY? Po3dapOyii.




IV. 3akpimienHs marepiany

1.Po3msinp Manmtonku. Yu Tpeba MUTH PYKH, KOJIH. .. ?

Pyku B O0ku po3BiB,
I TuxeHwKo CiB.

3. Ha3sBu (3 qomomororo, 3a moTpedu) 110 Take 3arapTyBaHHs Ta HOTO BUIU
(3apsnka, ofsr, Gpi3uyH1 BOPABH) K1 MU PO3IIISIHYJIU HA 3aHSTTI.
V. IligcyMoOK 3aHATTS.

- Yomy notpiOHO A0aTH MPO CBOE 37I0POB s ?

- lITo HOBOTO Ha ypolll TU CHOTOJIHI JII3HAIACS?



2.1.2 3anarta Ne 2 «/loruisa 3a pykaMu (Z0IIsil 32 HIFTAMH i IIKIPOIO PYK).
Kocmerunyni 3aco0u AJis1 101y 3a pykaMu ( KpeMH, JIOCbIIOHH)»

Mera:

° HA84aIbHA: HABYUTYU TIPABWIIHHO MiOMPATH KOCMETHUYHI 3aC00M 110 AOTVISITY 3a
HIKIPOIO PYK;
® GUXO0GHA: CTIPUSITH TOAUTMBOMY CTaBJICHHIO Ta JOTIISIOM PYK;

° P036Uai0ua: 3AATHICTh OLIHIOBATH THII LIKIPH Ta HEOOX1THICTh BUKOPUCTAHHS
KOCMETUYHHX 3aCO01B.

OOnagHaHHA: 1eMOHCTpALIHUI MaTepiall 32 TEMOIO.

X1 3aHATTA:

I. Opranizauis 10 ypoky

JleHb, SIK IMiCEHbKA Becea,

OO0J1eTiB MicTa 1 cena.

JIJ1st KOOKHOTO y4YHS Ta YYCHHIT],
Posnouascs HIkinbpHUN OE€Hb BECEIIHIA.

I1. IloBiTOMJIEHHSI TEMHU YPOKY

YV 060ox mamepis no n'ame cunis, i 6cim oOne im's.

1. [lkipa HamMx pyk noTpedye MOCTIMHOTO 1 A0AMIMBOrO AOMISALY HE MEHIIE,
HIK mKipa oOnuyus. Ha kanb, MU PIAKO 3aMHUCTIOEMOCS TIPO T€, SIKE HAaBAaHTAKCHHS
BUTPUMYE IIIKipa PyK TPH BUKOPUCTAHHI MHUIOYMX 1 YUCTIYMX 3aco0iB, TIpH
JOMalTHLOMY TIpUOWpaHH1, IPAHHI, Ta 3MiHI TOTOJHIX YMOB. A CKUJIbKH pa3iB Ha JICHb
MU TIPOCTO MUEMO PYKH?

He MoxHa fomyckaty mosiBM TPIIIMH HA LIKIpi, HAAMIPHOI CYyXOCTI 1 JIyIIEHHS- e
MOJKE MPU3BECTHU JIO PI3HUX 3aXBOPIOBAHB, MPU SIKUX CIIOCTEPITAEThCs CBEPOIK (pyKH
CBepOJIATh), TEUiHHS, 1 HaBITh 3J7a3UTh IIKipa. XBOPOOW IIKIpH PYK HEOOX1THO
CBO€YACHO JiKyBaTu. KoJjiu 1miKipa pyk MO4YepBOH1JIa, COXHE 1 JIYIIUTHCS - HEOOX1THU N
IHTEHCUBHUI KpeM, SIKUM MOM'AKIIYeE 1 )KUBUTH HIKIpy. [Jyke cyxa morpickaHa mikipa
PYK 1oTpedye HE TIIBKU OCOOIMBOTO JOMIISY, ajle 4YacTo M JTIKyBaHHS.

Kocmernyni 3acobu 1o Jgomisay 3a IIKIPOI PyK 1 HITTIB - 1€ IMUPOKUH
ACOPTUMEHT TITE€HIYHUX 1 JIKYBaJIbHO-MPOPUIAKTUYHUX 3acO0IB MO JONISAAY 32
HIKIPOIO PYK Ta JIKyBaHHs HIITIB [4].



2. JlaBaii Ha3BeMO OCHOBHI (PYHKIIIi HIKIPH.

PyHKUil WKipu:

1. 3axucHa.

2. Tepmoperyioroya.

3. IIponykytoua.

4. JluxanbpHa.

5.BuninbpHa.

6. IIpoBinHa.

7.0pras 4yTTS.

B Ham yac iHmycTpist Kpacu IporoHye 0e371i4 3ac001B TI0 JOTIISTY 32 MIKIPOTO.

Jlo 1i€i ToBapHOi Tpynu BKIIOYEHI KpeMHU Uil PyK 1 HITTIB; 3acO00M A0Sy 3a
pyKamu; JaKy JUIsl HITTIB JEKOpaTUBHI, JiKyBaJdbHI Ta 3aXMCHI; PI3HOMaHITHI 3aco0u
JOMIISAY 3@ HITTSAMHM 1 KyTHKYJIOI; KOCMETHYHI 3aCO0U ISl MAHIKIOPY.

Knacudixkarris 3aco0iB 1o A0Sy 3a MIKIPOIO PYK.

1) 3a npu3HaYeHHAM:
a) OUHUIIyBaJIbHI 3aC00U
b) 3BONIOXKYIOY1 3aC00U
C) )KUBWJIbHI 3aCO0H1

d) 3axucHi 3acobu

€) COHIIE3aXHCHI 3ac00u1

2) 3a THIIOM BUKOPHCTAHHSA:

a) Kpemu b) Jloceitonu ¢) Emynbcii d) Monouko €) Macku f) I'emi g) XKene h) Toniku

3) 3a KOHCUCTEHUI€I0:
a) Pinki b) Emynscii

c¢) I'eneBuani d) [TopomkomnoaioHi

4) 3a cTaTeBO-BiKOBMMH 03HAKAMM

a) Jlns niteit b) Jlns mononoi mkipu ¢) s 3pinoi mikipu d) J{ns 4onoBikiB



2.Tabmuug «Tunu wkipu pyk. Jomisia 3a pykamm»

No

Tun
WKipu

Onuc

Joznao

Jacio no doznady

Hopmanvna
WKIpa

Xapaxmepuzyemocs
HOPMATBHUM BOOHO-)ICUDOBUM |
GIMAMIHHO-MIHEPATLHUM
OanaHcoM, 1o NPOSBIAEMbCA 8
Q02TSHYMOMY  306HIUUHBOMY
guensoi i mpugadausocmi
eniepuicy. Y Oineuocmi
BUNAOKIE  Mmaka  wikipa €
03HAKOW  M010001 1 300p0goi
T00UHY, MAK AK NPAKMUYHO He
Mae  3MOPUIOK, (DO3UIPeHIX
nop)i - 3ananens,  30a€mbCA
OKCAMIUMOBOI0.

Hawuir - mun wixipu
Bi0pi3HAEMbCA HIICHICIO,
CNACTUYHICIIO, TIPYXHCHICMIO 1
ONMUMATOHOT 36010 MCEHICIIIO.

Jocmamuvo
WOOCHHO20 — OYIMJeHHS,
PeyIApHo20  himiney i
BUROPUCIIANNS.  KDEMiB 3
Y@-gpinompanu, xom na
VUYL OKIMUBHE  COHIE,
0co0180, 6 3UMOBUIl YdC.
Kocmemonoau  padsms 6
AKOCH dodamxosirx
niompuMylouux. - npoyeoyp
BUROPUCIIOBYBAINII
AKYYMHY  OYUCHKY |
memod  0'Apconsang, a
MAKONC — MAcKu I
Macyeanns  obauyus  no
MACANCHUX TTHISX.

Ocodmuey  yeazy 6
0d02180i 30 HOPMATLHOK
WIKIPOK) BAPINO 36EPHYIMIL
Ha MOHU3UPOBAHLIE.
enenuit yait ado monixu 3
EKCIPAKINAMI  POMAUIKI,
yaiiHozo depesa i m'amu
uydogo  niditidyms 014
danoi npoyedypu.

Kpen
Jocwiion
Bicxk
Monouxo
Macno

Cyxa mkipa

Xapaxmepusyempcs
DIBKUM 3HUNCEHHAM GUPODIEHHS
WIKIDHO20 cana 1 akmugHocmi
HOMOBLX 30103, 1jO NPU3G00UMD
00 308HiuHb020  NPOSBY
CYXOCMI, JyUjeHHs, YMEOPEHHs
3MOpWOK 1 MeMAHOCHI
enidepuicy. Bin npakmiuro He
Mae Omicky 1 pym'sHyto, ane 6
Mon000My 6iyi digyuna moxce i
He 36EPHYMU Y62y HA MAKY

oo
HouKoOcenH
enidepaicy,  sanycmumu
npoyecy  pezenepayii ma
3axuchy, Heo0XioHo
BUKOPUCMOBY8AMI KDeM
3 GMICIOM  PeyOBUH,
i0eHmuyHIX 30 CBOIM
cknadom 31 ckaadom
6EDXHBO20 UAPY UIKIPHO20
noxpusy.  Jlo  maxux

GUKTIOYUmMU

bamssan  ona - pyx

SOS-gionoenerns
MOMEHMATbHO
dyarce cyxiil wikipi pyx,

donomazae

o

mpicKaemyes, GiOHOBMIOW0YI

HOpMATbHIT
360J0OHCEHHA.
Edpexmusra
Gopmyna
dapye

Ppigerb

MUMMEBO
noziecuierts,

3a605KU 2niyepuHy, 1o
6xo0ums 00 ckIaody,

ainioam,

1140




0co0uGICMb,  Mak  AK  WKipa
oyde  guensdamu  docums
npueadieo, e 3aileux
3ananens, Po3WUPEHUx nop i
CAaMbHO20 ONUCKY.

3 sikom  ace  6ce
axkmuenie  cmaioms anepeiyni

pevosun GIOHOCAMBCS
Henacuyeni HCUPHI
Kucnomu.

3okpema, ninonesa,
JIHONeHo6A, 2amMma-

Jinonenosa, apaxioonosa,
Xosecmepun, 11020 NOXiOHI,

RIKIYIOMBCS NPO WIKIPY,
oexchanmenony ma onii
Kanenoynu:

. Inmencus
no  gidnosmoc  dyace
cyxi pyKu

o[llgudxo

pearyii, NOYePEOHIHHA i | yepamiou i Oaeamo inwux. | edupacmvcs 6 wiKipy i
opmysanus 2MUOOKIUX 30epicac it HopmansHuii
CKNAOOYOK. pigenb 360.100iCEHHS
1a00620
Xapaxmepusyemoca
nioauienorn cexpeyicio

WKIPHO20 cana, wjo eiopasy i
NpOAGIACMbCS Y 8U2nA0I
HCUPHO20  ONUCKY,  3aNANEHD,
PO3UIUPEHIUX nop i
npumyxaocmeit  Ha - 00UYYi,
Hepioko  maxa  ocoOnusicms
Onusbra  niorimxkam 6  nepiood
cmameeo2o  dospieanns,  a
MaKoxc MHCIHKAM 6 MOMEHMU
2OPMOHAIBHUX CHIECKIE 1 npu

Jlna  oanozo  muny
8aNCTUBA nonepeone

nopyuienti pobomu | 2iuboke  ouuyenns, SIKe
eHOOKPUHHOT cucmemil. noeunno nposodumucs 2-5
Kupna Haomipna  axmusnicmo | pasie Ha Micayb, 3a1€HCHO
wiripa CalbHUX  3a7103 68  Oitbuiocmi | 6i0 0cobus0Cmell KOMCHOT Kpem 3 manvrom
GUNAOKIG nepepocmae 6 | koukpemuoi moounu. He He owcupni kpemu
cebopero - 3ax6OpIOGAHHS, NpU | MeHut BANCIUBO
AKOMY wKipa | npogedenns i wpoOenno2o
Xapakmepuzyemucs N06EPXHEE020 nininey
nioguenolo scupuicmio, yacmo | m'axoi Oii.
cnoayyenol i3 306HiumIMU
depopmayiamu  wiKipu, CUTLHO
poswupenuvu - nopavu.  Taxa
ocobnusicms  npu3E0OUMs 00
gopmyeanna  npobnem  wikipi,
nog'szanux iz 3aOumumu
nopamu.
bysae it max, wo scupna
WIKIpA  3aIUMIAEMBCE  CYX0K0 |
noyunae  AYWUMUCs,  Cmanyu
1PU YbOMY OYHCe YYMIUBOIO.
llocnno 0o  maxoi
wikipi - cnio  niooupamu
Xapaxmepuzyecmucsi P PO
p . | cnuparoyucy HA
. JHCUPHUM OTUCKOM ane no cymi, , .
Kombinosa ; . : ocobnusocmi 02180y 6cix Kpen
; KOMOIHOBaHUI  Mun  wiKipy € | . .
Ha WKIipa Hwux  munie, 'y momy Bannouxu 3
HOPMANLHUM, ane 3 5
. ; : yucai i3 3acmocyGaniamM | Maciom
HEPIBHOMIPHUM po3nodinom

OUISIHOK CANbHOT AKMUBHOCTI

npoghinakmuynux  3axo0ie
npomu 3ananets, cyxocmi
i nepeduacto2o cmapinms.




I11. BuB4ueHHsI HOBOT0 MaTepiaxy

1. [TpoTsirom aHs HaIIl pyKu Oararo pa3iB TOPKAIOTHCA PI3HUX MpeaMeTiB. Tak Ha
HUX NOTPAILIAIOTh MIKPOOH, SIK1 MOXKYTh CIIPUYUHUTH Pi3H1 XBOPOOH.
2. O3HallOMIIEHHS 3 IPaBUJIaMU MUTTS

pyk. 1.Binkpwii kpaH.
2.3M04U PYKH BOJIOIO.

3.PerenbHo HamMuIION pyku i J00Ope MOTPH iX.

4. JloOpe 3Muii MUIBHHM PO3UMH, 1100 BiH HE 3aJIMILIABCA Ha pyKaxX. 3aKkpuid

KpaH. 5.BUTpU pyKH HACYXO PyLIHUYKOM ISl PYK.

Haii6inpiie MikpoOiB HAKOMUYYETHCS i HITTAMUA. TOMy IIOTHIKHS 3pi3yH HITTI HA
pyKax 1 pa3 Ha JiBa THXKHI Ha HOrax cama, abo ImpocCH cTapiiux mpo jgornomory. Ha
HOTaX HIrTI CIiJ] 3pi3yBaTH MPSMO HE CKOIITYIOYHU KYTiB.

[lin HirtsmMu Oararo XBOPOOOTBOPHUX MIKpOOiB. SIKIIO HE OOpi3yBaTH HIrTI Ta HE
CTEXKHUTH 3a 1X YHCTOTOIO, MOXKHA 3axBOpiTH. Jlyke MmKiMBO Tpu3Tu HIrTi. Lle 1
TUJIKO, 1 3J0POB 0 IIKOJIUTh, 00 MIKpOOU 3-1iJ HIITIB YAaCTO CHPUYUHSIIOTh KUIIKOBI
XBOPOOHU.

3.D13KyABTXBUIMHKA

3ynuHUMO HABYaHHS Yyac  (8cmac i3-3a napmu)
Di3KyIBTXBUIMHKA Y HAC .

Pyku Haue kpwiia B iTaxa, (imimye nomaxu Kpui)
[Ilo neTuTh HE 3HAE cTpaxy. (bie Ha micyi)

Bropy —BHU3 iX migHIMaW  (imimye nomaxu Kpum)
I 1o Heba miamitTaro (cmpubace na micyi)
A Temep METeIuK S, (PYKU Ha nNosic NOBEPMAEMbCSL NPABOPYY-TIIGOPYY)

Pyx nae MeH1 KUTTA.
o muieuelt 3ropHy S pyKd, (pyKu 00 nieyeti BUKOHYE KON08I pyXiL)
Komogi 3po6iio s pyxwu.

['ooBOIO MMOBEPHY, MPAIIOBATH PO3MOYHY. (cioae 3a napmy)

IV. 3akpimuieHHs1 MaTepiaay

1. Obepu 3aco0u qoIALY 3a pyKaMM, MiAKPec/IH ix:

B THse
Prpau

e



ITam araii!

Mummasa pyk
Mera — BHIOAJEHHs 3 NOBEPXHI WIKIpU Opyay, NUIY, HNOTY, BIIMEPIIHX
KJIITHH.

[IpaBuna MUTTS PYK.

= MuTH pyKH TEIUIOK BOJOK. XOJIOJHA BOJa IMPHU3BOAE JO
JTYLIEHHS LIKIPH , a raps4a 10 ApsA0JIOCT1 Ta B sIJIOCTI LWIKIPH.

= KopucryBaTucs Kpaile M’ sSIKHMH 3aco0aMu i MUTTA PYK, 110
CKJIaAy SIKMX BBOISITh 3BOJIOXKYIOUI 1 MOM SIKIIYIOUYl KOMIIOHEHTH.
JluTsiye MUIIO BUTOTOBJIEHE 3 PO3PaXyHKOM MNOTped 4yTIUBOT
LIKIPH.

= He 3axommoiiTech OaKTEPUUHIHUM MHJIOM , TOMY 11O BOHO
OJHOYACHO 3 TIATOTEHHUMHU MIKpoOaMH 3HUIIYE 1 MNOTPIOHL
MIKPOOPIraHI3MH.

= TJlicimst MHUTTS , PYKH TOTPIOHO A00pe BUTEPTH PYLIHHUKOM,
0COOJITMBO MK MAJIBIIIMH.

= Hirti peKOMEHIYETbCS ,4ac BiA 4Yacy, YWCTHUTHU CleliaJbHOI
LITOYKOIO.

V. IligcyMoOK 3aHATTS

- [Ilo HOBOTO Ha YpOIIi MU CHOTOHI TI3HATUCH?

- [ITo HaitO1abIIe 3allIKaBUIO ?



2.1.3 3anarta Ne 3 «/[00ip kocMeTHYHHMX 3ac00iB (CIOCiO 3acTOCYBaHHSA, TEPMiH
BHUIOTOBJICHHS). Jloruisia 3a HOramu (IOIJIsi/ 3a HIrTAMM I HIKipO0 Hir)»

Mera:

° HABYAbHA: TOTJA] 32 HOTaMH, HITTSMHM, IIKIPOIO HIT, BUBHAYEHHS
KOCMETHYHHX 3aC001B, 1X 3aCTOCYBaHHS, TEPMiH;
® GUXOGHA: CIPHUSITH TOAUTMBOMY CTaBJIECHHIO Ta JOTIISAIOM 32 HOTAMU;

° P036Uai0ua: 3AATHICTh OLIHIOBATH THII LIKIPH Ta HEOOX1THICTh BUKOPUCTAHHS
KOCMETUYHHX 3aCO01B.
OO0nagHaHHSA: TeMOHCTpALiiiHUI MaTepial 3a TEMOIO.

Xig 3aHATTS:

I. Opranizauisi 10 ypoky
JleHn, SIK MiCEHbKA Becea,
O6uteTiB MicTa 1 cena.

JI7151 KOXKHOTO y4HS Ta YYCHHUITI,
Posnouascs IIkiapHu J€HL BECETHI.

I1. IloBiTOMJIEHHS TEMH YPOKY

[IIxipa HIr Ta CTyneHb MOTpedye TypOOTH HANOUIBIIE, TaK IK BOHA PETYISIPHO
BiJTYyBA€ KOJIOCAJIbHE HABAHTAKCHHSI.

II1. BuBueHHsI HOBOIO MaTepiaJry

1.Bigramaii 3aragku

1. Bnenb — 3aB3sTi Ta IPOBOPHI: 4. B Hux 3a0uB 5 NepIINii ro,
MOXKEM Oiratu, cTpuodaru, a B Hux s rpato y ¢pyt0oi, bo
BHOY1 MU Oe3mopajHi, 60 BOHU HE JJIS1 JIOMIBKH,
JSTal0Th HOTU CHATH. Ha3usarorsc. ..

2. 3 uepeBHKaMH JIPYXKY, 3 00COI0 5. BuaiTky Termo, BIITKY
HOTOI0, SIKIIO WIyTh BOHU rapHo, He cumxy s B joma
KyIHCh, TO OEpyTh 3 COOOO. MapHo, Bxe B3yBaro s Ha

HiKKH J[B1 Beceni ...

3. V¥V nomiBui iX B3yBaroTh, biss
JKedKa 3HIMAIOTh.




2. Di3KynbTXBUIMHKA

Pano BpaHIIi KpOKOAMIH

Ha 3apsinky Bci xonuiu,

A 3a HUMM BUpYILIAJIH,

Turpu, neBu 1 makaim. (npomosisaims, KpOKYIOYU HA MiCYi)

[Tocmimaay KeHTypY,
Hecnu B cymkax aiTBopy, (niocmpubyc)
AHTHIIONH 1 TOPUITH

TEX 3apsAAKy TaM POOHIIH. (Haxunsaemovcs y OiK 3 NIOHAMUMU PYKAMU)
Crnon moBouti HaYe poooT,

[TixiiMaB MOTYTHII XO0OT.

JIun nenavi 6eremoTu

He Bunazunu 3 6omora. (cioae 3a napmy)

3. OcHOBHI npaBuia MiJKaXyTh, IK MOXKHA JIOTVISIATH 32 CTONIAMHU HIT:
1. 3pyuHe B3yTTH.

Hocinusa mpaBuibHO migiOpanux Tydens ay’Ke BaXKIUBO JJIsi TAPHOTO KPOBOOOITy B
HUKHIX KIHI[IBKaX. YoO0OTHM 1 YepeBUKH 3 HaTypajbHUX MarepiaiiB CHPUSIIOThH
IIKIPHOMY JUXAHHIO 1 3HWXKYIOTh PO3BUTOK HACIHIJIKIB, SIKI BUHUKAIOTh IMICIS JOBIUX
rOJIMH, MPOBE/IEHUX Ha HOrax B mepiof] poOo4Yoro yacy.

[TinGip B3YyTTS 3MIMCHIOETHCS MO CE30HY. BUManku HEMpaBWIHBHOTO BUOOPY MOXYTh
MIPU3BECTH JI0 PO3POCTAHHA KICTOYOK Ha CTOII a00 BPOCTAHHS HIT'TS.

2. IlonenHui ririecHiYHUHA T01JIsII.

[licns TpygoBoro mHA HeOoOXinHO momdatu mpo mikipy HIr. JloOpe 3HIMae BTOMY
KOHTPACTHUN ITyII, TETJIa BAHHA 3 MOPCHKOIO cLuT0. [icist BogHUX mporeayp BapTo
3poOUTH caMOMacaK CTOII 1 TOMIJIKH.

3.  Jorusia 3a HIirTsiMm.

Jlis  momepe/pKeHHsT BPOCTaHHS HITTbOBUX — (pasanr ¢axiBili PEKOMEHIYIOTh
PETYIAPHO POOUTH METUKIOP (B1API3aHHS HITTIB).

4. BiagnmoyuHOK 1A HII.

BiiTky HE0OX1HO XOAUTH OOCOHIK IO APiOHIN TanbIl, McKy ado 3emil. [Ipu Taxii
MPOTYISHIN BiAOyBa€ThCSl MacaXX >KUTTEBO BAXKIMBUX TOYOK Ha CTOI, IO
BIJIMOBIAAIOTH 32 3/I0POB'St 1 MOJIOICTb.

5. PeryasipHi BpaBu.

He Bapto 3a0yBatu npo HIOAEHHY 3apsAKy AJs HIr. EjleMeHTH 3aHSATh MOXYTh OyTH
HAWUIMPOCTIIIMMH - XOAIHHS HAa «HOCOYKax» 1 Ha N'ATax, 3aXOIUICHHS MPEJAMETIB



HaJIbIISIMH.



6. CBo€cyacHe JIiKyBaHHS 3aXBOPIOBaHb.

IIpy mosBI 3amajeHb, paHOK, IPHUINIB Ha IIKIpli HIC HE BapTO 3alMaTHCs
camoiiiKyBaHHsIM. HeoOxiaHo BiaBigatu (axiBLs AJi1 BU3HAYEHHS HEAYTU 1 CXEMH
JKyBaHHS, 00 YHUKHYTH MEPEX0ay XBopoOu B XpoHiuHy Gopmy [14].

IV. 3akpiniieHHss MaTepiany

3Haily nmapy 10 KOKHOI IIKapHeTKH Ta 3’ €JHANTE iX JIHIIMHU. Po3matoil.

V. Ilincymok 3aHATTA.

- HUomy notpibHo. [[6atu mpo cBo€ 370pOB 51?7
- lIlo HaitbiapIIe C10J00aI0Ch Ha 3aHATTI?



2.1.4 3anarra Ne 4 «KocmeruuHi 3aco0u AJs1 gorsiay 3a Horamu. /1o0ip
KOCMETHYHHMX 32c00iB (Crocid 3acTOCyBaHHs, TEPMIH BUTOTOBJICHHS )»

Mera:

° HABYA/IbHA: BU3HAYCHHS KOCMETUYHMX 3aCO0IB 3a JOIVISIOM Hil, 1X
3aCTOCYBaHHS, TEPMiH BUTOTOBJICHHS;
® GUXOGHA: OIS 32 HOTaMH;

° po36usaioua: 3AATHICTD OLIHIOBATH HEOOX1HICTh BUKOPUCTAHHA KOCMETUYHHX
3ac001B JUIsl IOTVISITY 32 HOTaMH.
OO0nagHaHHSA: TeMOHCTpALiiiHUI MaTepial 3a TEMOIO.

X1 3aHATTA:

I. Opranizauisi 10 ypoxky
JleHb, SK miCeHbKA Becea,
OOGneTiB MicTa 1 cena.

J171s1 KOYKHOTO yYHS Ta YUYCHHMITI,
Posnouascs IIki1pHUN €Hb BECETIH.

I1. IloBiTOMJIEHHS TEMH YPOKY

OcHOBHI TTpaBMJIa MAKaXYTh, IK MOKHA TOIVISAATH 32 HOTaMU:
1. 3pyuHe B3yTTS.

2. llloneHHuii riri€EHIYHUN TOTIISI.

3. Jlomisi 3a HITTSMH.

4. BiAIMOYMHOK IS HIL.

5. PerynsipHi BipaBu.

6. CBO€UYacHe JIIKyBaHHS 3aXBOPIOBAHb.

II1. BuBueHHsI HOBOIO MaTepiaJy

1. Kpim 11oieHHOro MUTTS HEOOX1JHO BIAIITOBYBATH CBOIM HIXKKaM OAWH abo
7IBa pa3u Ha TUXKACHb «OaHHUH JeHb». Po3mapioBaHHs MIKIpU CTYIHIB 3 TOJABIINM
il OYMIIEHHSAM 1 PSICHUM 3BOJIOKEHHSIM JIO3BOJIUTH iM 3aBXAW 3JIMILATUCS TapHUMHU 1
3I0POBHMH.

2. BaHHOYKM 1J14 HIT 13 3aCHOKIAIMBUM eekToM. PerymnsipHe npoBeneHHsI BOAHUX
OpoLelyp B JAOMAIHIX yYMOBax 3 BUKOPUCTaHHSIM TpaB'THUX CyMIlIeH, coied 3
no0aBKaMu JI03BOJISIE 3HATH HAOPSAKIICTb, BTOMY 1 Jojae cui. Temmeparypa BOAM
noBuHHa Oyt He MeHmie 40 rpamycis. 11lo0 mom'SKIUTH HIKIpYy HIT 1 po3napuUTH
3arpyOuTi JUISTHKA TOTPIOHO Jojat y Boay coay (1 4. moKy) 1 HaTepTu Mo (2 CT.
JIOKKH).

3. OunieHHst crtom 1 4ucTka HIrTiB. Ilicns po3naproBaHHsS HIT HEOOX1THO



o0poOuTH memM3010 ab0 MHIKOI, TaKUM YMHOM, BHUAAJSIOTHCS OrpyOuTl KIIITHUHU
HIKIpH, 30Kpema,



Ha M'sATax, M0 3amo0irae mosBi MO30IIB 1 HAaTONTHIIIB. /[ O4MIEHHS BEPXHBOT
YACTUHU CTYITHI HEPiJIKO BUKOPUCTOBYIOTh CKpaOu (TroToBi ab0 ToMaIHi).
4. 3BonoxenHns. LlIkipa Hir Texx moTpeOye MOCTIHOTO 3BOJIOKEHHS. AJIKe cyXa IIKipa

- MPU3BOANTH JO JIYIICHHS, BUHUKHEHHS TPIMKUH 1 M030JiB. JJis 3BOJIOKEHHS
BUKOPUCTOBYIOTh PI3HI KPEMH, a TAaKOK MAacCKH, IIPUTOTOBAHI B JIOMAIIIHIX YMOBaX Ha
OCHOBI HaTypaJIbHMX KOMIIOHEHTIB a00 KyIUIeHl B anTekax [ 14].

IV. 3akpimienns marepiany

1. 1o 13 3a3HaY€HOr0 MOXKHA BUKOPUCTATH ISl IOTJISATYy 32 HOraMu?

2. Di3KynbTXBUIMHKA

( imimayis pyxie 3a mexcmom 8ipuia)
Byparino notsrnyscs,
Pa3-HarnyBcs, ABa-HarHyBCH.

Pyxu B 60ku pO3BiB,

I TUXEHBKO CiB.

V. Ilincymok 3aHATTA
- Yomy noTpiOHO A0aTH MPO CBOE 370POB 5 ?

- SIk motpiOHO JomIsiAaTH 3a HOramu?



2.2 Po3aia «/lorisix 3a ogsirom»

2.2.1 3anarts Ne 1 «/IpiOHmii pemMoHT oasiry (NPUIIMBAHHS TYI3HKIB,
BIIIAJIOK, MeTeJIb i Fra4YKiB, 3allIMBAHHA PO3MOPOTOrO 1IBA))

Meta 10 Temu: popMyBaHHS MPAKTUYHOI JIsTTLHOCTI HA OCHOBI BUKOHAHHS 3aBJ/IaHb
32 IHCTPYKULIEID Ta TEXHOJIOIIYHOK KapTOl (aHamidy, IUIAaHyBaHHS, 31HCHEHHS
CaMOKOHTPOJIIO).

MeTa 10 3aHATTA:

° HABYAIbHA: TIOKA3aTH TIPABWIbHICTh TPHUIITUBAHHS T'YI3UKH, BIIIAJIKH, MTETEI 1
rayky, 3alIMBaHHS PO3MOPOTOTIO IIIBa;
® GUX06HA: PO3BUBATU MHUCIICHHS, HAIIOJICTJIMBICTh, CAMOCTIHHICTB;

° PpOo36uUBaroua: PO3BUTOK HABUYOK aHai3y, MUCJICHHS, COPUMNMAHHS Y
BU3HAYCHH1 JPIOHOTO PEMOHTY OJIATY.

OO0saiHaHHA: IEMOHCTpALIHHUI MaTepiall 32 TEMOIO, T'YI3UKH, TOJIKH, BIIIAJIKH,
rayky TOILO.

XiJ 3aHATTA:

I. Opranizauis 10 ypoky

1.Biarangaii 3araaku:

I M’ sikeHBKHWH, 1 TeTICHBKHH, | S1 MaJleHBKUH 1
KpacuBHi, 1 3pyduHeHbKU. Hare KpymieHbkuil, Ha
TUIO IPUKPHUBAE, OJICK1 ST 3aBAKJIH.
Bix xonony 3axumae. MeHe B MeTITo

npoxiBatotb CTo
pa3iB TYAU-CIOMIH.

Ax HazuBaeTbea uei npeamer? g yoro BiH morpiden?

I1. IloBiTOMJIEHHSI TEMHU YPOKY

1. BopaBa «He nmomuiiuchy - 06epu npaBUiibHY BiJIOBIIb:
Opsir mUIoTh 13 ... (TpaBH, AepeBa, TKAHUHM).

Opsr 31 WKIpH ... (IepeB’THUM, BOBHSHUN, IIKIPSHUN).

Jlornsiiatu 3a oJiAroM O3Havae ... (MHYTH, KUJaTv, OpyaHUTH, TIpaTH, MpacyBaTu,
YUCTHUTH).



["apHuii og4r ... (MpUKpaIIae JIIOIUHY, TICY€E JTIOAUHY).



I11. BuB4ueHHsI HOBOT0 MaTepiaxy

1. BusHau sixoi popMu KOKEH 3 T'YI3UKIB.

IpUIINTH

. T'y3uKu BUKOHYIOTE POJIb
3a ¢opmoro 1yn3uku OyBaroTh

3a  wmarepiaioM  Tya3uku  OyBaroTh

3a mpu3HAuUEHHSM TyI3UKd  OyBaloTh  JJIs

2. Buutenb po3noBijgae mociiI0BHICTh NPUIITUBAHHS BIIIAJIKHU 10
pyuHuka. [IpakTruuna BipaBa — BATOTOBUTH Ta MPUILIUTH BIIIATKY 10
PYIITHUKA.

IHCcTpYyKTAXK YyUuuTe 14

1. [HCTpyKTaX 13 TEXHIKUA OE3MEKH.
* ['onky 000B’s13K0BO 30epiraii i3 HUTKOIO TUTBKH B TOJILHUKY.

. lonky TpuMaii BEIMKKUM 1 BKa31BHUM NanblsMu. [TiqmToBxy# ii mijg yac
poOOTH cepeHIM MaIbIEM, 3aXHUIICHAM HAIIEPCTKOM.
2. BUroTOBIIEHHS BIIIAIKH.

* /1151 BUTOTOBJIEHHS BIIIAJIKK 100€pU CMY>KKY MIIIHOI TKaHUHH (1—3).

* Po3aiinm cMy»KKy Ha YOTUpH YacTUHHU (4).
* 3irHu BepXHIN Ta HWXKHIK Kpai. [Ipommii ix mBoM «ymnepea roaky» (5).

* CxJaJi TKAHUHY HABIIUT 1 MPOIIUIA IBOM «yTIEpe]T TONIKY» (6).
* 3muii mBoM «4uepe3 kpait» (7, 8).

* [Ipummii roroBy Bimasiky o oxasry (9—11).



[IpumvBaHHS BIIIATKA
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2. HaknagaHHs 1aTKU.
— JIi1s yoro HakJ1aJar0Th JATKU?

— ¥V Bunsai yoro Bonu 0yBaroTh? (IIpsMokyTHUK, KBaapaT, OBal, a
TaKOXX y BUIJISII KBITKH, pUOKH, COHEUKA TOIIIO)

. JInst HakIaiaHHsl JIATKA BUPDXK 3 KJIANITHKA TKAHUHU MPSIMOKYTHHK,
KBajpaT ado Kpyr (Tpoueyku OUIBIINI B1J MICLS, J€ IIOPBAHO).

* [Ipummii naTky 31 3BOPOTHOrO OOKY HIBOM «yIEPE] TOJIKY».

. I3 mumboBoro GOKY 00piK Kpai MopBaHOi TKAHUHHU, MIIITHU X
yCepearHy Ta OOMeTail.

BapianTu:




- Slkimo Ha ons31 MpoTepiacs TKaHWHA, TO 11 MOXKHA 3amTonary. J{Jis mboro
no0upait HUTKU BiATOBIIHOTO KOJIBOPY 1 IITOMAM 3 JIMIILOBOTO OOKY.

3. Di3KyTBTXBUIN

uka Hlupire, Tpedba

cTaTH,

Bynem npoBa mu pybaru.

Pa3 — nigHsuM pyku Bropy,

JIBa — 3mMaxHynIu 10A0ITY.

I pyb6aemo 3aB3sT0,

Xau TeIuio MpUXOInUTh B XaTy

3. 3a MaJIFOHKOM TOSICHH MOCJIII0BHICTh MPUIITMBAHHS KPIOUKIB (TalUIMKIB), IETEIb,
KHOITIOK 1 BUKOHAHHS HUTSHUAX TIETENb. 3a JIOMTOMOTOI0 BUNUTEJIS.

VL AT

o [leTg

b 2

N . KPIOKa
Kpiosku i
(rannww)

3 Terna s ryzana



IV. 3akpimuieHHs1 MaTepiaay
1.006epu sike oOnaHaHHs MOTPIOHO ISt puIMBaHHsA r'ya3ukiB? (Ha3Bu HeoOXinHe)
Hoorcuyi, numxku, xneti, 2conka, onigeynp, 1y03uK, npacka.

2. JlomoMOu AIBYMHII PO3KIIACTH MO IIYXJISAKAX I'YA3UKH 1 3amuiinm abo
Ha3BU, CKUTBKH I'YI3UKIB Y KOXKHIM Iy XJISIALI.

4. 3Haiinu pyLIHMK, SKUI BIAPI3HIEThCA BiJ 1HIIKX. /JoMamioiiTe oMy BilIaJKy.

A TOTIAT
O

J




5. O6epu 300paskeHHs OJATY, Ha IKOMY MOXYTh OyTH KPIOUKH, METI1, KHOMKH.




2.2.2 3anarta Ne 2 «Py4Hi miBeiHi o1k, po3mipu rojok. Hurkm nis
T Iigdip ronok, HUTOK 3a/1€KHO BiJi BULY PEMOHTY»

MeTta 10 3aHATTA:
® HasuaIbHA: PO3BUBATH HABHYKU POOOTH 3 TKAHUHOIO, HUTKAMU;
® GUX06HA: BUXOBYBATH JOANINBICTh, OXalHICTh, IPAIlbOBUTICTS;

® po36uUBaYa: PO3BUTOK MUCJIEHHS B MIPOLIEC] PEMOHTY OJISTY, IIUTTS.

OO0sagHaHHA: TeMOHCTpAIlIHHUIM MaTepiall 3a TEMOIO, IBEWHI TOJIKW, HUTKU JJIsI IIUTTS.
Xig 3aHATTS:

I. Opranizauis 10 ypoky

Bin — nipukpaca koxHii Omy3iil,

I{eit MasieHbKUIN KPYTIIMI ? (rya3uK).

— CporoziHi Mu OyeMO HaBUaTHCS MPHUILIKUBATH I'YI3UKH.
I1. TToBinoMy1eHHS TEMH YPOKY

(Ilpucnis’s 3anucani Ha dowiyi.)

* JloBra HuTKa — Jjiejayda IIBavKa.

* CiM pa3iB BiAMIp — OJIMH pa3 BIAPIK.
* SIK 311’ € — TaK 1 3HOCHIIL.

— Sk T! po3yMienl 1i npuciiB’ga?
— CpbOrojiHi TojIKa 3 HUTKOK Oy/1e HaM MOMIYHHMIICIO Ha YPOIIi.

I11. BuB4ueHHsI HOBOT0 MaTepiaxy
3 ICTOPII TOJIKU

Ha teputopii Hamoi KpaiHu rojika 3 BYLIKOM 3’sIBUJIAcsl y TOCIOAAPCTBI JIIOAUHU 19
TUCSAY POKIB TOMY.

PeBostoriist 1 BUTOTOBJICHHS TojioK BigOynacs B XIV cTomiTTi, Koy Oys10 BUHANIEHO
apit. TpuBanuii yac OCHOBHUM IOCTa4yajJbHUKOM rojiok y €Bponi Oyna HimeuunHa,
ane y 1650 potii aHmiiiii CTBOPUIIM ClIelialibHI BEPCTATH JUIsl BAITYCKY TOJIOK.
IcTopiss mpOMUCIOBOI TONKM Ha HalMX 3eMisiX nouajnacs 3 yacie Ilerpa 1. 3a itoro
HakazoM y 1717 pomui xkyniii Oparu Promiau 1 Cunip Tominia moOymyBaau JBi TOJIKOBI
habpuku.

[onka wminHO yBIMIIIA B KOXKHY Xary O1JHSKA, CTaBIIM CIPaBXHIM CHMBOJIOM
panboBUTOCTI [7].

IV. 3akpiniieHHss MaTepiany

JleMoHcTpallis Ta aHaji3 3pas3ka
[HCTpYKTaX 13 TEXHIKU OE3MEeKH.
— Sk mpaBuIBLHO 30€piraT roJIKu?



—  SIk mepenaBaTH iX CycCiJIOBI,
SIKIITO MOTP10HO?

—  Yum HeoOX1aHO
KOPUCTYBATHCS, KOJIA TITUETE?

— Sk cimix cuaity 3a MapToro?



2. ITigroToBka /10 poOoTH. JIeMOHCTpaIliss BUNTEIEM.

[TpumuBaHHS T'yA3HUKIB 10 TOHKOT TKAHUHHM (JI0 CYKHI, OJIy3KU, COPOUKH )

. 3aKpiny HUTKY Ta NPOCYyHb
TOJIKY Yepe3 OTBIp I'y[3HKa.

. 3po0u MPOKOJI TOJIKOK Yepe3
ApYTHil OTBIP HAa 3BOPOTHIN 01K
TKaHUHHU.

. 31 3BOpOTHOTO OOKY 3pO0OH TIPOKOIT
Ha JIMLIBOBHM OIK Ta MPOCYHb TI'YA3UK
4yepe3 OTBIp.

* [ToBTOpM A1i 5—7 pasis.

3. ®i3KyIBTXBUIMHKA
Pa3, nBa, Tpu, 4OTHUPH, 1T SITh,
Cranu Mu 3 TOOOIO B KOJII KPYKJISTh.

[Toxpy>kisuin, po31AIIUIHCH.

. 3aKpiny HUTKY, 3p00H MPOKOI
TOJIKOIO Ha 3BOPOTHOMY OOITI T
IBOM. 0OMOTal HUTKY 2—3 pas3u
HABKOJIO

KIHIIS TOJIKH.

* 3aTSIrHu BY301.

. [Ile pa3 migKoau TOIKY i
cTeXKU. [IpocyHb HUTKY Ta BIAPIXK
ii.

Hi na xoro He
JUBHUBIINCH, 32 TAPTY
clIH,

I poGoToto 3alHSITUCE.

4.BapiaHTH NPUITMBAHHSA I'Y3HUKIB 13 YOTUPMA OTBOPAMHU
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1. ITpummBanHs

TyI3UKa
2.3aKkpirieHHsT HUTKH



5. [TinGepu HUTKM 17151 3aIIMBAaHHS PO3IPBAHOTO I1IBA JIJIsT KOXKHOI pedi
(3’emHaiiTe ONAT Ta HUTKH B1AMOBIAHOTO KOIbOPY):

@ .ﬁ‘
T.

o
e

V. IligcyMoK 3aHATTS

B sikoMy CTOMITTI rOJIKM 1OYaid BUTOTOBIISITH HA (pabpukax?

B sikiit kpaiHi e Big0yBasiocs?

J10 4oro NpuIIMBa€EMO T'yA3UKHU?

Yoro Mu HaBYMIIKCS CHOTOIHI Ha ypoIti?



2.2.3 3anarta Ne 3 «IIpaBuiia 0e3ne4yHol npaii 3 roJIKo0, HOKHUUAMHA
(nmoBtopeHnHs ). [IpanHst BUPOOiB 3 KOJILOPOBUX 0ABOBHSIHUX i IIOBKOBUX TKAHMH.
Muroui 3aco0u. ITixndip Murounx 3aco0iB 3 ypaxyBaHHAIM SIKOCTi TKAHUHI»

Merta 10 3aHATTA:

° HABYAIbHA: TIOTINOIIOBATH 3HAHHS PO JOIIISJT 32 OSTOM, a CaMe PO
MIpaHHs KOJLOPOBUX PEUEil, BUNTH BUKOHYBATH MTPaBUiIa 0OEPEIKHOTO
ITOBOJKCHHS 3

MMIOUNMH 3ac00aMH;

® GUX06HA: CIPUSTH BUKOHAHHS MPAKTUYHUX 3aBaHb;
® p036uU6ar4a; PO3BUBATU CAMOCTINHICTD
OOsamHaHHA: UTIOCTpallli 10 TeMH, KapTKU 13 3aBaaHHsIMH, mam’stka «llpaBuna

0€3Me4YHOr0 BUKOPUCTAHHS MHUIOYUX 3ac00i1B», PO3JIPYKOBaHI MpajibHI MAaIIUHH 1
KOJIOPOBUU OJIAT.

Xim 3aHATTS:
I. Opramnizauis 10 ypoky

Bioeaoaii 3aeaoky:

Beto binuzny nosbupae

[ cmapartio nokyna,

Byde 3rosy 6ca wucmerbia,

Hesatpyanena, caprenia.

/

I1. IloBigOMJIeHHSI TEMH YPOKY

becina 13 BUKOpUCTaHHSIM MaTIOHKIB

- Slkuit oxar Ha TOO1 CHOTONIHI? (HaA3usac)

- SIk1 BUJIU OZISITY T NaM’SITa€eml? (ROBCAKOEHHUU, CNOPMUBHULL, CEAMKOBUL)
- Jlo SIKOTO 13 IIUX BHJIIB TH MOJKEIII BITHECTH CBiii?

- SIk HA3UBAETHCA BUJ OJATY, IKUH MU osiTraeMo 1mija Hu3? (6inusna)



- SIx Ha3UBAETHCS OJIAT KUK MU OJISITAEMO MOBEPX 1HIIOTO 37€01IBIIIOTO KOJIU
X0JOIHO? (8epxHill 00512)
- J1ns1 3aHATH CIOPTOM SIKMIA OZIST € HAOUIbII 3pydYHUM? (cnOopmueHuil)






)M SIKI MU BUKOPUCTOBYEMO il yac npanHsi. OOBeau Ta Ha3BU

¥ (= ]

1. Big0ismroBanua 7N PN N

3’eqnan_ 2. Mpamus NI B N\’
& & & &
3. XiMmuucTKa
4.Cymiinas
S.IIpacyBanus
& O X3
Kaprtka 3

o 2 i)

Machine wash cold,
dark colors separately.
Non-chlorine bleach
only if desired, Tumble
dry low heat,

Remove promptly,
Warm iron if needed.

05K




- Ckaxu, a IK MM MOKEMO TpaTu Halll pedi? (pykamu ma 3a 00nomMo2o0
npanvroi mawunu) ChOTOAHI MU TIOTOBOPUMO PO TIPAHHS KOJTHOPOBUX PEUCH.



II1. BuBueHHsI HOBOIO MaTepiaJy

1. bBecina

- Ckaxu Oynb jacka, yd Oaumyia TH Ha CBOEMY OZs31 NPHUILMATI Hamipmi 13
BHUBOPITHOT CTOPOHU?
- Uu 3Haen TH K BOHU Ha3UBAIOTHCS?

- A 49U po3yMi€nI 110 Ha HUX HalMCaHo?

- 3a3HaueHl MO3HAYKM MIJKa3yl0Th HaMm SIK MPaBUJIBHO MpaTd pedi mod iX He
MOIIKOJUTH, a00 X He 3IMCyBaTh 30BCIM. ToMmy 3apa3 po3MISIHEMO Ta CIPOOyeEMO
3pO3yMITH IO K BOHU O3HAYAIOTh!

2. O3HallOMJICHHS 13 YMOBHUMH TMO3HAYKaMHU TP TIPAHHI.

Ocp Hampukiaj 1l TO3HAYKH € TOJIOBHUMHU. st TOro mo0 npaBUiIbHO JOIIISIIATH 3a
OJISITOM 1X MOTPIOHO BMITU PO3PI3HATH.

SHaKM pexMmis:

npadHHA
BinGiNnmBaHHA
CYLLiHHSA

XiMYUMCTEA

OO

npacyeBsaHHA

Taxi »k cami o3HAYKHU ajie IepeKpeciIeHl 03HaYar0Th 110 11 Jii 3a00poHeH1
J/lo3Bouie| 3abopone
HO HO!

RS

Al K
p:d

- [Ipo mpaHHs CTUIBKY MOTOBOPHIIMA Ta HE CKA3aJIH K TOJIOBHOTO — 32 JIOTTIOMOTOIO
SKUX MUIOYUX 3aC001B MU MOXKEMO BUIIPATH OASAT?
JlaBaii ix pa3oM po3nistHEMO!




GEL CONCENTRATED

=

- A 9M 3Ha€ TH K MPAaBUIHHO Ta 6€3MEYHO BUKOPHUCTOBYBATH MHUIOY1 3aCO0M?
3. 3apa3 s Ha3BYy JeKUIbKa MPaBwl, a TU CIIpoOyH 3amam’sitaTu!
1) Ocrepirarucs NOTpaIrIiHHA B OYi.

2)  Crapatucs He TOPKaTHCs pyKaMH O PEYOBHUHH, BUKOPHUCTOBYBAaTH MIPHHIA
CTaKaHYUK.
3) Hi B sikomMy pa3i He CIIOKUBATH SIK TKY!

4) I1pu noTparuisiHH1 Ha WKIPY MIBUAKO 3MUTH BoAow0 [11].
4. O13KyNbTXBUINHKA
( imimayia pyxie 3a mexcmom ipuia)

Byparino notsaruyscs,
Pa3-narnyBcs, q1Ba-HarHyBCHl.
Pyxu B 60k1 pO3BiB,

I TuXeHwKoO CiB.

5. I'pa «IIpanus»

[Tepen TOOOIO JEKHUTH PI3HOKOIBOPOBHM OAT, TOOI TMOTPIOHO TOKJIACTH HOTO Yy
npajbHy MalIMHy TOro camoro konbopy. Lle Oyne mpubnusHo 2-3 mpaHHS 10 Yepsi.
Buutens nomomarae mpaBuiIbHO TOTPYITYBaTH ONAT 32 KOJbopaMmu. Jlae migka3ku npu
HeoOx11HocTi. KoHTposroe mpoliec BUKOHAHHS.





















IV. 3akpimienus

MalltoHKY ? Po3Maitoi.

ye TIBYMHKA Ha

1. Sxy niro BUKOH




2. PozdapOyii mamonok. Ha3Bu Ta 3anuiiy, ki Ha TBOKO TyMKY pedi 30MpaeTbes
MpaTé TOCTIOANHS

I

V. Ilincymok 3aHATTA

IIpo 1110 MM CHOTOTHI TOBOPUJIM HA 3aHATTI?

SIk1 yMOBHI IO3HAUEHHS OO MPAHHA PeYel TU 3aram’araja’?

Big goro 3anexxuTs miadip MUIOYHX 3aC001IB?

300pa3u yMOBHY MO3HAUKY MPAHHS/YUCTKHU/TIPACyBaHHSI.



2.2.4 3anarta Ne 4 «Enexkrpuyna npacka. IIlpaBuia 6e3neynol npauni
3 eJICKTPOINPACKOI0»

MeTa 10 3aHATTA:
® HaGUANIbHA: O3HAUOMHUTH 3 BUMOTaMHU KOPUCTYBaHHS MTPACKOIO;
® guxosna: GOpMyBaTU HABUYKH O€3MEYHOT0 KOPUCTYBAHHS MPACKOIO;

° Po38uUsayda. pO3BUBATH JIOT1YHE
MUCJICHHS, CIIOCTEPEKITUBICTD, am'siTb, MOBJICHHS,

OO0siagHaHHA: IEMOHCTpAIIHHUN MaTepiall 3a TEMOIO.
Xim 3aHATTS:
I. Opranizauis 10 ypoky

['pa «pubepu 3aiiBHil mpeamMeT

M’ 54, ckakasika, IJaarTTsd, JisJIbKa

Itanu, rpyma, 101yKo, BAHOTpa

Jlitak, kodra, 1oi3m, MammHa

Tapinka, daiika, YalWHHK, IIANKA

Jlixkko, cTinel, HOCKH, mada

[IpaBuiibHI BIJINOBI/A1 HA JAOILIKY. — 5K MOMCHA OOHUM CLOBOM HA38amMU Yi 6CI peyi?

(Onsar)

A 1110 TOTPiOHO POOHTH 3 OJIATOM, 1100 BIH rapHO BUIVIsAAAB? (I0IIsIAaTH, MPATH,
NMpacyBaTH)

I1. IloBinOMJIEHHS TEMH YPOKY

Biaraaai zaraaky:

Ocp 3araznka Tak 3aragka: [le moimy — crane miajixo.

Tinbku nangbpIeM HE TOpKal, oOredenics, Tak 1 3Hau.

A 1100 B35ITh MEHE TOO1 — Mato PyuKy Ha rop0oi.

I11. BuB4ueHHsI HOBOT0 MaTepiaxy

1. [laii Ha3By KOXHOMY 3ac00y JJIs TpacyBaHHS:




2. IlpaBuna Ge3neyHoi mpartli 3 TPacKor
Bumoru 0e3nexku nepea no4aTkom poooTu
2.1. Hapgsartu ciemianbHUE OAST, BOJIOCCS 3a0paTH i1 KOCHUHKY.

2.2. [ligrotyBaru poboue Mmiclie 10 BUKOHAHHS POOOTH, MPUOpATH BCE 3aiiBe.
2.3. [lepeBipuTH CHPABHICTH BY3JIIB €JIEKTPUYHOT MPACKHU Ta 3a3€MJICHHS.
2.4.11lepeBipUTH CIPABHICTh BUJIKU Ta IPOBOAY €JIEKTPONPACKH HA LIJTICHICTD 130111

2.5. [lepeBipuTH MiAOMIBY €IEKTPOTPACKH HA MPEIMET YUCTOTH.

2.6. IlepexoHatucs B HasBHOCTI TEPMOCTIMKOI MIJCTaBKU JJIA TPACKH

Ta JIISIEKTPUYHOTO KUJIMMKA Ha Mi1031 OIS MiCLIsl, MPU3HAYEHOTO JIJIs TTpacyBaHHS.
2.7. BKIIOUUTH BUTSDKHY BEHTHIIAIIIO TA MIPOBITPUTH MPUMIIIICHHS VIS TIPaCcyBaHHS.

2.8. Ilpu BusiBEHH1 Oy[b-sKO1 HECIIPABHOCTI €JIEKTPUYHOI IPACKU, HEOOX1/IHO 11
HEraiiHO 3HECTPYMUTH, 3/1aTH B PEMOHT a00 3aMIHUTH Ha CIIPaBHY.
Bumorn 6e3nexku mia yac poéoru

3.1. Ilix yac BUKOHAHHS POOOTH 3 €JIEKTPOMPACKOIO, TOTPUMYBATUCS MTPABIII
HOCIHHS CIIEUIAJIBHOTO OJIATY, KOPUCTYBaHHS 3ac00aMu 1HAMBIYaIbHOTO 3aXUCTY,
AOTPUMYBATHCS PaBUJI 0COOUCTOT Tri€HU, YTPUMYBATH B UUCTOTI CBOE poOoUe
MiCIIE.

3.2. Ilepen BKJIIOUEHHSM €JIEKTPUYHOI MPACKH, HEOOX1THO BCTaTH Ha
T1eNeKTPUIHUNA KIITUMOK.

3.3. Bwmukaru eiaexTpuyHy Mpacky J0 eIEKTPOMEpEeki Ta BUMHUKATHU 3 HET CIIiJ
TITBKH CYXUMH PyKaMHU.

3.4. Ilpu KOpOTKOYACHUX MepepBax y poOOTi, CTABUTH €JIEKTPUYHY MPACKY TUIbKU
Ha TEPMOI130JISALIAHY M1ACTaBKY.

3.5. IIpu poOOTI CTEXKUTH 3a THM, 11100 rapsiya miJIoniBa Npacku Hi B IKOMY pasl
HE TOpKaJIacs eJIEKTPUYHOIO IIHYPA.

3.6. 1ll00 yHUKHYTH ONIKY pyK, HE TOPKATHCS rapsiluux METaJeBUX YACTHH MIPACKU
Ta PSICHO HE 3MOYYBaTH MaTepiajl BOJOIO.

3.7. Ilpu npunvHEeHH] MOAa4i eNEKTPOCTPYMY ITiJl 4ac MpacyBaHHS Ta MEPEPBH,

eJIeKTpoIpacka MOBUHHA OyTH BiJi'€/IHaHA B1J] €JIEKTPUYHOT MEPEXK1 Ta BCTAHOBJICHA
Ha BOTHETPUBKY IT1/ICTABKY.
3.8. ITig yac poOOTH CYyBOPO 3a00POHSAETHCS:

® TIOpYIIyBaTH BUMOTH O€3MEKH, BU3HAYEHI €0 IHCTPYKIIIEIO Ta MTPaBUIaMU
€JIEKTPOOE3IEeKH;

® pOo30HMpaTH ENEKTPOIPACKY Ta BUKOHYBATH Oy[b-sIKUN PEMOHT CAaMOCTIHHO
(SIK caMoi IpacKH, TaK 1 APOTIB, MITETICEIIbHUX 3'€THAHB TOIIIO);

® TpUMAaTHCA 3a MPOBIJI EIEKTPUUHOI TPACKU;

® JIOMYCKaTu CTOPOHHIX 0CI0 O CBOTO poOOUYOro MicIisl.

3.9. [ns 3anmo6iranHs MoXexi, He 3aIUIIaTH BKIIOUEHY €JIeKTPUYHY MPACKy
0e3 Harsy.
3.10. ITpu BusiBneHH1 OyIb-SKHX HECTIPABHOCTEN €JIEKTPONPACKH, poOoTa



MOBUHHA OyTH Biapa3y npunuHeHa. [Ipo HasBHI HECITPaBHOCTI JAOMOBICTU
ajMiHICTpari
YCTaHOBH.

Bumorn 6e3nexku micjis 3aKiHueHHsI po0oTH



4.1. BiIKJIIOUNTHU €1EKTPOINPACKY Ta BCTAHOBUTH ii HA BOTHETPUBKY IT1/ICTABKY.
4.2. BukoHaTy NpoOBITPIOBAaHHS MPUMILICHHS.
4.3. IIpuBecTH B MOPSJIOK CBOE poOOYE MICIIE.

4.4. BUMKHYTH BUTSKHY BEHTWIALIIIO, 3aKPUTH BIKHA.
4.5. 3HATH ceIialIbHUN OJIST Ta PETEIIbHO BUMUTH PYKU 3 MUJIOM.
S. Bumoru 0e3neKku Npu aBapisix Ta HEIMACHUX BUIMAJAKAX

5.1. 'V pa3si nosiBu HECIIPABHOCTI B pOOOTI €IEKTPUIHOI MPACKH, ICKPIHHS,
3aropsiHHS MPOBO/IIB, MOPYIICHHS 130JIA1I11 TOIO, HEOOX1HO HEraifHO BIAKITIOUUTH
npuiaj BiJl €JIEKTPOMEPEKI.

5.2. Ilpu BUHMKHEHHI MOXKEX1, HEraifHO BUMKHYTH MPACKY BiJl €JIEKTPOMEPERKI1
Ta IPUCTYNUTHU A0 TACIHHA OCEPEKY MOKEXk1 3a JOMOMOTOI0 HasIBHUX

MEPBUHHUX 3aCO01B MOXKEKOTACIHHSI.

5.3. Ilpu oTpuMaHHI TpaBMH, HaJIaTH MePITy HEOOX1HY IONOMOTY MTOTEPIILIIOMY,
3BEpHYTHUCA JI0 MEAMYHOTO MTyHKTY, 32 HEOOX1AHOCTI, BUKJIUKATH MIBUIKY JOTIOMOTY
3a tenedonom 103, MOBIOMUTH TIPO MOAII0 AAMIHICTpAIlil 3aKIay.

5.4. 306epertu 06CTaHOBKY Ha MicIIi MOAIT 6€3 3MIHU JI0 MPUOYTTS KOMicCii

3 pPO3CIIiIyBaHHS, SIKIIO 11€ HEe CTBOPIOE 3arpo3u AJis oTouyrodux [10].

3. OI3KyIBTXBUIIMHKA

( imiTaIris pyxiB 3a TEKCTOM BipIIIa)
BypariHo notsrayscs,
Pa3-narnyBcs, q1Ba-HarHyBCHl.
Pyku B 60k1 pO3BiB,

I TuxenwKo ciB.

IV. 3akpimuieHHs1 MaTepiany
1. Bcra HE ae notpiOHo:

. MO’KHA TOPKaTUCSA MPACKOIO I'YI3UKIB, 3MIHKH (SIKIIIO BOHU TJIACTMACOBI)
..MOXKHa OpaTH BWIKY LIHYpa MPacku MOKPUMHU PyKaMH

... TIeperpiBaTu MPACKY

. TPUMATH MIPACKY JIHIIE 32 PyUKY
... 3ayimaTy 0e3 HarIsAly BBIMKHEHY B CJICKTPOMEPEIKY IIPACKY
... CTAaBHUTH Tapsdy IPacKy Ha TKAHWHY YH JIePEB’ THI MIPEAMETH

2. Ilpuranaii mpaBuiia 6€31MeYHOTO KOPUCTYBAHHS MTPackoro. Po3maintoii.



V. Ilincymok 3aHATTA
- [Ilo Mu poOumMoO mpackoro?

- [Ilo HE MOXKHA pOOUTH TTPACKOIO?



2.2.5 3anarra Ne 5 «IIpacyBanns BUP0OiB (papTyXiB, KOCHHOK, CEPBETOK Ta
iH.) 3 0ABOBHSIHUX I IIOBKOBHX TKAHUH»

MeTa 10 3aHATTA:

° HABYAIbHA: IPOJOBKUTH 3HAMOMCTBO 3 IIpaBUJIAMH
JOTIISIAY 3a OJIITOM; 03HAHOMUTH 3 1ICTOPI€I0 BAHUKHEHHSI MPACKH,

3 OyZ0BOIO MTPACKH;

® GUX06HA: BAXOBAHHS OXaHOCTI1, 0€3MEYHOI MOBEIIHKH, €CTETUIHOTO CMaKY;

° po36usaoua: POO3BUBATH JIOT14HE

MUCIICHHS, CIIOCTEPEKITUBICTD, nam'siTb, MOBJICHHSI.

OO0saHaHHA: IEMOHCTpaLIHHUI MaTepiall 3a TeMOIo, (papTyX, KOCUHKA, CEpBETKA Ta
1HIIIE.

XiJ1 3aHATTS:

I. Opramnizauis 10 ypoky

Cb0200H1 Ha 3aHAMMI MU 30IUCHUMO HEBEIUUK)Y NOOOPOIC 8 MUHYIL 4aCU i NOOAYUUMO
YuM pauiuie 100U nPacysan 0ose.

I1. IloBigOMJIEHHSI TEMHU YPOKY
1. Tema ypoky cboroaHi «IIpacyBanns ¢papryxiB, KOCHHOK, CEpBETOK»

Mu 3BUKIIHM 10 Cy4aCHO1 IPACKU - JIETKO1, IIBUJKOT, 13 TUIACTUKY, aJie paHIle
npacku OyJiy 30BCIM 1HIIUMHU.
[lepmmM npucTpoeM it mpacyBaHHs OUTM3HU, OyB IUIOCKHM BaKKUW KaMiHb. OJIST
pO3CTENSUITM Ha PIBHIM MOBEpXHI, MPUTUCKYBAIM 3BEPXY KaMEHEM 1 3ajMIIaid Ha
JESKUU Yac Mij] 1M [IPECOM.

Takox iCHyBaB crnoci0 rmpacyBaHHs 3a JOIIOMOTor0 py0eJisi i BajibKa.

Ha piBHO oOcTpyrany majuiiio HaMOTYyBaJjiid IPOCYIICHY OUTH3HY 1 MPOKaTyBaJIH ii 110
CTUTBHUIII 32 IOTIOMOTOI0 pU(IeHOT JOMKU. Takuii MPUHIUI A0Ci 3aCTOCOBYETHCS B
ACSIKUX TaJUIFHUX MalTHHAX.

CaMuM OIU3bKUM MONEPETHUKOM CY4acHOT Mpacku Oyiia :KapoBHS 3 BYTJLIAM.

Burnsnana BoHa TpakTUYHO Tak camo, SIK 3BHYAlHA CKOBOPIJIKA: BCEpPEAUHY
YaBYHHOI JKapOBHI 3 PYYKOI 3aKJIanajocs Tapsdye BYTiUIs i Takol CBOEPITHOT
«CKOBOPOJIOI0» TMOYMHAIM BOAUTU mo ondary. [lpaimroBatu 3 ii gomomMorow Oyio
HE3PYYHO, ICKpH 1 ApiOHI BYINIMHKH MIOpa3y BUJIITAIW 3 KApOBHI, 3aJIMIIAIOYH Ha
OJ1s131 JIPKH.

Haiinpocrimi npacku - HarpiBajbHi. I[lepen BKWBaHHSM YaBYHHI MOHOJITH
pO3irpiBajiy B meui.
Ix Oymo /1Ba um O1IbIe, TIOKW OJIMH HArpiBaBCs Ha MeYl 1HIITUM IpacyBaju.

Ha 3mi"ny nuM mpackaMm mpuiiliuia mapoBa mpacka. Byriuis B Hel MicTWiocs
yCepearHI KOpITyca 1 3aKpUBAIOCS KPHUIIIKOIO.
Benuki yaByHHI mipacku Bakuiau A0 10 Kr i mpu3Havamucs I MpacyBaHHS TPyOuX



TKaHWH. [[7s mpacyBaHHsS TOHKMX TKaHMH 1 JPIOHUX JeTanel oIAry - MaHXKer,
KOMIpIIiB, MEPEXHB - KOPUCTYBAIUCS MAJICHBKHUMH MPACOYKAMH , PO3MIPOM BCHOTO
JIMIIIE 3 MiB-A0JIO0HI.

3aMicTh BYT1JUI BCEPEMHY MPACKU I1I€ BKJIAJAIN PO3IrpiTY YaByHHY OOJIBAHKY.

Hy 1 3BUuaiiHo  JyIsi MPacoK TUX YaciB BUKOPHUCTOBYBAJIM BCUISKI MiACTABKHU.



Axne B kiHl1 19 cToMITTA HA 3MIHY TAPOBHUM MpacKaM NPUKLUIA eJJeKTPuYHi. /[HeM
HAapOJDKEHHsI €JIEKTPUYHOI IPaCKU MOKHA BBakatu 6 depBHsA 1882 poky. Came B nen
neHb amepukanens [erpi Cinl 3anaTeHTyBaB BUHANICHY HUM €JICKTPUYHY TIPACKY.

3 4acoM KOHCTPYKIIis TPAcKu yAOCKOHAIIOBAIACh. | 3apa3 MU KOPUCTYEMOCH AyXKe
3pYYHUMH CYYACHUMH MPACKAMH.

2. B cydacHuX mpackax 3’sBUBCS TaKUU €JIEMEHT, sIK TEPMOPETYIATOP (BIAKIIOUAE
MPACKy KOJIM JTOCATAETHCS OTPIOHA TeMIIeparypa)

PosmistHEMO 10TO JeTajbHILIE:

Ha Bcix TepMOperynsaropax iCHyIOTh TaKi MO3HAYKH : . .. ...

[Ilo o3Hawae cTymiHb HarpiBy MNpackw, OJHA KpamkKa He
CWIBHHUI HArpiB JUIsl TAKUX TKAHUH, SIK CHHTETHKA, IIIOBK
JIB1 Kpamnku: cepeaHii CTyIiHb HarpiBy JUIsl TaKUX TKaHWH,

3 % K BOBHA, TOHKA OaBOBHA.
L 1 ) . .
2\ Tpu kpamku: CHIBHUII CTyNiHb HArpiBy IJIsl TAaKUX TKAHUH,
e ‘L:,} K ToBcTa 0aBOBHA 1 JbOH. Ilpu cHIBPHOMY HarpiBl TakoX
.'._.5 . i " ’ -."\ .
O BMHUKA€TbC Taka (yHKLiA Ipacku, sk — mapa. s

- -y
U 3 . . .
e BiJIIApIOBaHHS CHJIbHUX CcKkiIanok. Ha npacui icnye

cneyianbHa KHonka (napa)

3. Di3KyNbTXBUIMHKA
( imimayis pyxie 3a mexcmom 8ipuia)

Byparino notsrayscs,
Pa3-narnyBcs, ABa-HarHyBCH.
Pyku B 00KH pO3BIB,

I TuXeHbKoO CiB.

Takox y CyyacHUX Mpackax € myJabBepHu3aTop (MpUCTpiid 11t po30pU3KyBaHHS BOAM)
Icnye cneyianvna KHonKa.

Jist migka3ku BUPOOHUKY OIATY HA OMPKAX NUIIYTh MPHU AKOMY CTYIEHIO
HAIpiBy MOKHA NPACyBaTH Ty YM iHILY pid. (po3riisax OMpPOK)

I11. BuB4ueHHsI HOBOTO MaTepiaxy

[lo oxpim mpacku MOTPIOHO 1711 IpacyBaHHS?

Jliist mpacyBaHHS HEOOXi/IHI  CIIeIiaJIbHE MiCIIe, MpacyBaibHA JIOIIKA, IMiICTaBKa IS
MpackKu, MyJIbBEPU3aTOP AJI 3BOJIOKEHHS BUPOOIB. BiIBOAUTHCS MicIie 1 /1Sl CKIIaJaHHSI
BUIIPACyBaHUX peuei

IHoTpiOHO Takok 3HATH MPABUJIA IPACYBAHHS:

[Tounnatu npacyBaHHs Tpeba 3 BABOPOTHOTO OOKY, @ MOTIM 3 JIMIIbOBOTO.
Criouarky pacyroTh MIBU, CKIIAJKH, TIIUBKY HU3Y BUPOOY.
Komipiii, MaHXkeTH, KOCUHKH, CEPBETKH MIPACYIOTh BiJl KpaiB 10 CEPE/IMHU.



BianpacoBani peui He MOXKHA BiJipa3y HaATaTH, CKJIaiaTy B mady, BOHU MOXYTh
IIOM’ AITUCH.



Ilepen po00TO0 HAM 3AJTHIINJIOCH TiJIbKH BUBYUTH
npasusa 0e3nevyHol podOTH eJIEKTPUYHOK MPACKOIO:
[Ipu BBIMKHEHHI 1 BAMKHEHHI [TPAaCKU OpaTy BUJIKY TUIBKU CYyXUMHU PYKaMH.
Crexuty, 1100 MHYp HE TOPKABCS MPACKU.
Tpumaru npacky TUIBKH 3a pYUKYy.

CraBuTH MpacCKy JIMILE HA M1JCTaBKY.

He 3anumaru 0e3 1omisiny BBIMKHEHY IPACKy, HE CTABUTH rapsiay IpacKy Ha

TKaHUHY YU JIepeB’siHl npeaMeTu. Lle Moke COpUYUHUTH MOXKEKY.

[Ticns 3akiHYeHHsT pOOOTH MTPacKy MpUOUpATH y TIEBHE MICIIE JIUIIIE MiCIs i1 OXOIOKSHHS.
IV. 3akpimieHHs Mmarepianay

1. [IpakTyHa poboTa: MpacyBaHHs CEPBETOK, KOCUHOK, (hapTyXiB JOTPUMYIOUHCH
npasui Th.
- CkJ1ajaHHs BUIIPAaCyBaHUX PEUECH.

2. I'pa «Po3ratnyit TKaHUHY BIAMOBIAHO IO CTYTNIEHIO HATPIBY IIPACKW
V. Ilincymok 3aHATTA
- SIk1 BUpoOUM MOKHA MpacyBaru?

- Sk po3pi3HUTH OAaBOBHSHI 1 IIOBKOB1 TKAHWUHU?



2. 3 Po3ain «KyabTypa XapuyBaHHS TA T€XHOJIOTisl IPUTOTYBAHHSA CTPaB)
2.3.1 3anattsa Ne 1 «Pexknm xapuyBaHHs»

Meta 10 TeMH: 03HAWOMUTH 13 TIOHATTAMU «PEKUM», «TIT1€HA IPUTOTYBAHHSD,
PO3BUTOK yBaru Ta mam’sTi Ha OCHOBI 3armam’ ITOBYBaHHS MOCI1IOBHOCTI
MIPUTOTYBAHHS CTPaB 3a PEIENTOM Ta IHCTPYKITIE€I0 BUUTEIS.

Mera 10 3aHATTA:

® HAGUANbHA: : BUNTU OCHOBHUX ITPABUJI XapUyBaHHS, PEKUMY XapuyBaHHS;
® GUXO0GHA : BUXOBYBATH OCPEKIIMBE CTABJICHHS J0 BIACHOTO 3I0POB’S;

° PpOo36UBa0ya; pO3BUBATU HABUYKHU POOOTH 3a aHAJIOT1€I0 T BMIHHS
JOTPUMYBATHCh PEKUMY XapuyBaHHS.

O6sagHaHHsA: JIGMOHCTpAIlIMHUNA Marepiall 3a TeMmowo, TmaMm aTtka «Pexum
Xap4uyBaHHSD)

X1 3aHATTA:
I. Opranizauisi 10 ypoky

Tou, XTO 10 peKUMY ICTh, Bin HopmanbpHUM Mae 3picrT,
XTO 31 CTOJIy BCE 3MITaE, Toil 310pOB’siUKa HE MaE.

I1. IloBinOMJIEHHS TEMH YPOKY

1. - Yu 3Ha€m Ty JUIsl 90r0 MM B3arajli CIIOKUBAEMO 13Ky ?

Tak, ane st Toro o6 Hka NpUHOCUIIA HAM KOPUCTh, HEOOXIJTHO 1I0TPUMYBATHCH
PEKHUMY xapuyBaHHS — TOOTO IPUIIMAaTH 1Ky KOXKHOTO JTHSI y TOM YK€ CaMHid yac.
Toni Ham nmTyHOK 3BUKHE mepepoOsaTH 11 mBuae. be3nanne (HeopraHizoBaHe)
CHOKMBAHHSI 1K1 MOYKE NPU3BECTH JI0 NEPEianb 1 MicJis O 3aXBOPIOBAHb LIUTYHKA.

2. becina
- Ckaxu Oyzb J1acka, sika TBOsI Yiro0JieHa cTpaBa?

- CKUIbKH pa3iB Ha A00Y TH Xapuyenics?
- Yu cHimaem ti?

- O KOTpiif rOANHI TH Beuepsien?

o Th pobui nepea TUM K Claaent icTu?

- JlaBaii pazom 3’sicyeMO 5Kl paBUIIa BXOAATH 0 MPaBUILHOTO PEXUMY XapuyBaHHS



Jlikapi padamp!

/o nepioro CHiAaAHKY BiIHECTH : MOJIOYHI Kami, pudHi a00 M’sicHi
CTPAaBU,KPYII’sIHi BUPOOHM i3 0BOYaMM, 4aii, MOJIOKO, KaKAao.
JApyruii cHinaHok: ¢ppykTH, 4aii i3 0yrepoponom, kedip ado

MOJIOKO 3 0yJI04KOI0.

00in — 1,2 ta 3 crpaBu. Croau BiTHOCATH Cynu, puda, M’sico,
COKH, PPYKTH

IigBe4ipok — MOJIOYHM A HAMiH, 0yJI0YKa,

¢pykTHn. Beueps — kaui, cup, MOJIOKO, sIEYHI

CTpaBH

PE/KUM XAPUYYBAHHASA

1. HEOBBXIJHO ictu 5
pasiB y eHb @1 @ (W (} ()

2. CnoxuBartu Ky y

MPHU3HAYEHOMY /ISl IIbOT0 — F > 4N
i

Micli — Ha KyxHi 3a = T

CTOJIOM

3. Ilicas akTUBHUX irop He
BapTO Opa3y CHOKNUBATH 1KY,

a moyekaru 15 xB

4. HE po3mosasiite i HE
rpaiitech mig yac
npuiiomy ki

5. HE crasre nepesa co6oro

COJIOKUIL 1ecepT

6. IlosHicTiO 3’inaliTe
MOPIIi0, 2 He TOxyiTe
JAOMANIHIX yJII00/IeHIiB

7. BeuepsiTu noTpioHO He
MEHIIIEe Hi)K 32 2 TOANHH 10
CHY




I11. BuB4ueHHsI HOBOT0 MaTepiaxy

1. Pexxum xapuyBaHHS:

- IIpotsirom niHa BapToO ictu 3 pas3u (CH1JIaHOK, 0011, Beueps).
- CnoxuBaty 1)Ky — Ha KyXHi 3a CTOJIOM.

- Ilicnst akTUBHUX 3aHSATH, ITOP HE BApTO O/Ipasy iCTH, movekait 15 xB.

- HE po3mosunsii 1 HE rpaiics nig yac npuitoMmy ixi.

- HE ctaB nepen co6oro 1 HE mounnait Haliniepiie icTu CONMOIKUM 1ecepT.
- [loBHicTrO 3’imalt MOpIIif0, a HE TOAYH JOMAITHIX YITFOOJICHIIIB.

- BeuepsaTu noTpiOHO HE MEHIIIE HIXk 3a 2 TOAWHU 10 cHY [12].

2. Posrnisiap Oy/ib Tacka MaTFOHKY 1 CKaXH, sIKI TIOMWJIKH POOJIATH JITH?

Bianogizai: codye cobaky ceocto nopyicto, nepeioae, cnowamxy icmv oecepm.

3. 3a MaJIOHKOM CKa)H, XTO 3 XJIOMMYUKIB XapUy€eThCs MPABUIIBHO, @ XTO
Hi? Po3dapOyii.



IV. 3akpimienns marepiany

1. Tleperisig KapTUHOK PEXKUMY XapuyBaHHS
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YyYBaHHA

uit 9ac BiIOYBA€EThCS: CHITAHOK, 0011, Beuepsl.
A3HAYUTH Y TaOJIHUIIIO.
IO YMM XapYy€EThCS B MIEBHI PEXKUMHM JTHS

Cuioanox 006io Beueps
Yac Yac Yac










3. ®i3KyIBTXBUIMHKA

Kostocku mieHuIni TSrHyThes 10 COHUS (HAxXun pykamu 8i0 nionocu 820py).
Bitepens roiinae — HiOu obiiimae (noeotidysanns, obitimanns ceoe).
JIoIIMK TOJIMBAE — MOB MICHIO CHIBa€ (pyKamu pyxamu 320pu OOHU3Y).

30510Ta MIIEHUIIS B TIOJII MIJIPOCTAE 1 CUIIM HAOUpae (nokazamu c8oi M ’a3u, cuiy).
o6 Oyno y3umky xJiiba HaMm Oarato (pyKu 6 OOKuU, Haxuiu).
Tomy BapTo HaM 00pe npaioBatu (cidae 3a napmy).

4. Po3dapOyii KapTUHKH 1 3a3HaY MPUKAOM 1K1, O KOTPid TOIMHI.

5 i

_J )

e . 3a3Buyaii 51 iM B




. 3a3Buuyai 1 iM B




e . 3a3Buuaii 1 im B

e . 3a3Buyaii 1 imM B

V. Ilincymok 3aHATTA

- [TTo Take pexuM xapuyBaHHS?

- O KOTpiii TOJMHI MU CH1ZAEMO, 00171a€MO, BEYEPSIEMO?




2.3.2 3anarta Ne 2 «I'irieHa npuroryBaHHs

’ki» MeTa 10 3aHATTH:

® Ha6uaNbHA: O3HAMOMUTH Ta HABYUTH IIPABUIIBHO FOTYBAaTH 1KY,
® GUXO06HA: POIIMPUTH 3HAHHS PO KYJIBTYPY Xap4yyBaHHS,

® po36uBaYa; PO3BUBATH HABUYKH MPABUILHOTO MPUTOTYBAHHS 1%KI.

OO0sagHaHHA: TEMOHCTpAIIHHUN MaTepiall 3a TEMOIO.
X1 3aHATTA:

I. Opranizauis 10 ypoky

Tu Bxxe HeogHOPa30BO uyia cioBo «I I TCHAY.

3 9UM MU MOXKEMO HOTO OB’ s13aTh? (ririeHa: pyk, Boioccs, 3y0iB, OJIsTy).
Uu MOKeIll TH CaMOCTIHHO TIOSICHUTH 11€ CJIOBO? (NOSICHIOE)

3pO3yMUTHMMHU JIJIsl HAC CJIOBAMH TiTi€Ha — 1€ TIPaBUJIa YUCTOTH.
I1. IloBinOMJIEHHS TEeMH YPOKY

OTOX, K ICHYIOTb [IPAaBUJIA YUCTOTH TiJIa, peYel TaKk CaMmoO ICHYIOTh IIpaBujia YACTOTH
XapuyBaHHs. Tomy JnaBaii crpoOyeMO pa3oM CKJIAcTH Mam STKy.TyT € BikKe TOTOBI
MaJIOHKM TOO1 MOTpIOHO BHMcaTH abo Ha3BaTh (BYMTENb BMHCY€E) BIAMOBIAHI
npaBuia.

I'irienka xapuyBaHHs




I'iriena xapuyBanHs

1. Bepy4uch 10 mpUroTyBaHHs 131 MOTPIOHO 100pE BUMUTH pyKU (HITTI TAKOXK
MarTh OyTH OXaWHUMM).
OpsrayTH dapTyx, BOJIOCCS CXOBATH 1] XyCTHHKY.

PerenpHo nmpomuTH 0BoYi, GPyKTH, prdY, M’SICO TOIIIO.

Hapizatu npoaykTu juiie Ha creliajbHii JOIIIIII.

hA

He BukopucToBYBaTH 1nocys i3 NOMKOKEHHAMH [ 12].

Mo Koorcnoco Ho6020 npasuna Guumenb CmMagumMb 3anumanHs «A O yoco ye
HOMPIOHO?» YUeHUYs HamMazacmvcs noachumu. Buumenv oac moumne i npasunbHe
nosichenns (Hanpuknao eumumu pyxu, wod mMikpoou He nompanuiu 00 poma,).

II1. BuBueHHsI HOBOIO MaTepiaJjy

1. BuBurmo criocobu 00poOku ki

a/n Cnoci6 Tennosoi 06pobku Maniorok e Cnoci6 Tennosoi 06po6km Manionok

1 | OcHOBHMi CrIOCIE BapiHHA — 4 OCHQBHME Cnocif6 cMaxeHHs =
HarpisaHHs B piauHi HarpiBaHHa 3 XUPOM Yy NOCYANHI
Ha BiAKPUTOMY BOrHi 683
A0AaBaHHA PiAUHK A0 NOBHOI
rOTOBHOCTI

5 | MacepyBaHHa — nerke
0obCMakyBaHHS 3 HEBENUKOK
KinbKICTIO XuUpy

2 | BapiHHs Ha napi

6 | CmaxeHHs y hppuTiopi —
HarpiBaHHA NPOAYKTY, NOBHICTIO
3aHypPeHoro y xup

3 | MpunyckaHHa — HarpisaHHa B
HEBeNWKIiA KiNbKOCTi PianHN y
3aKpUTOMY NoCyAi A0
HaniBroTOBHOCTI

7 | CmaxeHHs B xapoBii wadi —
HarpiBaHHs 6e3 xupy | 6e3 piguHn




3. Oi3KyIBTXBUINHKA

Komockwu mimeHuIti TATHYTHCS 10 COHIIS (HAXua pyKamu 8i0 nioiozu 62opy).
Bitepeup roiigae — HiOu o0iiimMae (no2otidyeanns, ooiimanus cebe).
JloIIMK MOIMBAE — MOB MICHIO CIIBAE (pyKamu pyxamu 320pu OOHU3Y).

30710Ta MIIIEHUTIS B TIOJI MAPOCTAE 1 CHIIM HAOUpae (noxkazamu c8oi M’a3u, cuy).
1106 Oymno y3uMky xmiba HaMm Oararo (pyxu 6 60KU, HaAXUIL).
Tomy BapTO Ham H0Ope mparttoBaru (cidae 3a napmy).

IV. 3akpinyienHss marepianxy

1. Jlaii BIATIOBIIb HA 3aIIUTAHHS 10 KAPTUHOK

o - = 3\ o' e O 4~ N3

V. Ilixcymok 3aHATTS
- [Ilo Take ririeHa xapuyBaHHSI?

- Slki T 3amam’siTana cmocoou oOpoOKH 1ki?



2.3.3 3anarTa Ne 3 «30epiranHs NpoOAYKTIB Xap4yBaHHs i FOTOBOI
i’ki»> MeTta 10 3aHATTA:

° HAaBYANbHA: BYUTH OCHOBHUX MPaBUII 30epiranHs ki, pO3MUPUTH 3HAHHS
PO KyJIBTYypy XapuyBaHHS;
® GUX06HA: BUXOBYBAaTH HABHUKH OEPEkKIIMBOTO CTABICHHS /10 1K,

° po38usaioua: PO3BUBATA HABUYKHU MPABUIBLHOTO 30€piraHHs
MPOAYKTIB XapuyBaHHs 1 TOTOBOI 1Ki.

OO0saHaHHSA: IEMOHCTpAIIHHUN MaTepiall 32 TEMOIO.

X171 3aHATTA:

I. Opranizauis 10 ypoky

Biaranaii 3araaky:

XO0JOIHO 3aBXK/IU Y HIM
I mpoaykTiB MOBEH AiM

I1. IloBigOMJIeHHSI TEMH YPOKY

[Ilo x o3nawyae 30epiratu mpoaykTtu? ToOTO 3ymMHATH MPOILEC iXHHOTO TCYBaHHS.
Ckaxu Oynb Jlacka Jie MM 30epiraeMo Halll BKe TOTOB1 cTpaBu? Y XONOIUIBHUKY,
norpe6i. Alie € IpOAYKTH, 5Kl 30epiraloTbCsl B IHIIMX MOCYAMHAX.

I11. BuB4eHHs HOBOI'O MaTepiay

1. JaBaii po3mistHEMO BCi 1HIII MPOYKTH J€ 1 B oMy ix 30epiratotb. Hazsemo.

MacCJITHKa

&

s
b

nepenb/ciib OaHOYKH JJIs KPYTI



2.3’enHaii e 30epiraeThCs KOKEH MPOIYKT

3!

3. D13KyTBTXBUITUHK

a Iligusnucd mu

THXCHBKO.

Py4ku B J1iBO, pyYKH B TIPABO,
Haxununucs Bnepen,
Hixkamu noTymnoTiuiy.

I TUXEHBKO cinu.



IV. 3akpinjenns marepiany

KTH Ha ITOJIHMYKaX XOJOAHUJIbHHUKA

-

Aot



2.3.4 3anarta Ne 4 «IIpuroryBaHHsi CTpaB i3 KPyl¥, MAKapOHHUX
BHPOOiB, KAPTOILIi TA IHIIMX OBO4YiB, MOJIOKA H MOJIOYHUX
NPOAYKTIB»

3aHarta 4.1 «[IpuroryBaHHs CTpaB i3 KPYID)

MeTa 10 3aHATTA:

° HAaBYaNbHA: O3HAWOMHUTH 3 BHJIAMHU KPYIIIB, IXHIM 3HAYEHHSM Yy XapdyBaHHI
JIOAMHM, HABYUTH BU3HAYATH BUJ 1 KICTh KPYIIIB 32 30BHIIIHIMHA O3HAKaMU, TOTYBaTH
CTpaBy 13 KpYyIiB;

° BUXOGHA: BUXOBYBATU CBIJIOME BHUKOHAHHS MPaBHJI O€3MeYHOT pOoOOTH MMiJl Yac
POOOTH 3 rapsSuYUMHU PIIUHAMM;

® po36usaloua: PO3BUBATU CMaK i yac 0(hOpMIICHHS TOTOBUX CTPAB.

Oo0aagnanns: : tabmuns «lIpaBuna 0e3neyHoi poOOTH Mmijg yac poOOTH 3 rapsiuUMHU
piauHamu», cxema «Bunu kpymniB». [HCTpyMEHTH U NPUCTPOi: KyXOHHHM, CTOJIOBUI
oCy/1 1 IpuOOpH.

XiJ 3aHATTA:

I. Opranizauis 10 ypoky

JlaBaii mpuBITa€EMOCH,

JlaBau

IMOCMIXHEMOCH,

JlaBait B 04l TJITHEMO,

I pyku npoctsiraemo.
[TocMiXHYIUCH, TPUBITATHCH

1 10 po60TH APYKHO BISITHCH.
I1. IloBinOMJyIeHHSI TEMHU YPOKY

1. Bmopasa «Mikpodon»

SIki Kpynu Haf4acTiie BUKOPUCTOBYIOTh y PaIlioHi TBO€ET ciM'T?
Sk yacTo roTyere cTpaBu 13 KpyIiB?

ki cTpaBH 13 KpyIiB HOT00sIEN?

[TinOuBarouM MiICyMKH YYUTENb 3a3HAYAE, 1110 KPYIU € HE3aMIHHUM MPOIYKTOM

xapuyBaHHs. [3 HUX MOXKHaA rOTyBaTH Kallll, 3all1KaHKH, KOTJIETH, BAKOPUCTOBYBATH
JUIsl IPUTOTYBAHHS CYIIIB, (PapIiiB, MyJUHTIB.
2. I'pa «Ilonemronika»

JIUTHHI TPOMOHY€ThCS BU3HAYUTH HA JJOTUK B 3aB'sI3aHUMM OYMMA Pi3HI BUAM KPYIIIB
Ta MOSICHUTH CBIM BHOIP.
3. ITlpouwTaii Bipmi. [laii BiAMOBiAl HA 3aMUTaHHS

Kama, abu He Hamia
«S1 mro6mro rpeuany kamry, Pucosy, HE CTaHy».
MIIOHSHY, I ckazana rapOy3oBa,
Il1e sikych — abu He Hamty. lcTu 10 Conoznenbka Hama:



«Hy, Toxi OyBaii 3m0poBa, Bepeno [TokpyTumnace o
Hararmo». cBiTiauiy, Crana

Ha BIKOHIIE —

["apOy30Ba kamia

B MHCIII, 3010Ta

SIK COHIIE.

Benmia kpuants Harama:

«ITouekaii-Ho, 3’ 1M Bipa3y,
TH K yxe He Hamay



1). SAxy xamry nmro6uts Harama?
2). Yomy rapOy30Ba Kauia «30J0Ta K COHLIE»?

3). Sy kamry T r06wu?

II1. BuBueHHsI HOBOIO MaTepiaJjy

1. Buau xpymis.
Po3nogiow yuumens.

Cporoani Mu 3 TOO0I0 03HAHOMHUMOCS 3 HE3aMIHHUMH y XapuOBOMY PaIlioHi
JIIOIMHU NMPOJTyKTaMU — KpyIlaMu, A13HA€EMOCh, IKYy KOPUCTh MPUHOCATh BOHU
310pOB'I0 JIIoAMHU. OCHOBHOIO MOKUBHOIO LIHHICTIO KPYII € O1JI0K, KU1 JIETKO
3aCcBOIOETHCS. KpyIu Takoxk MICTAThH Pi3HI MIKPOEJIEMEHTH, BiTaMinu rpynu B. Kpynu
BUTOTOBJISIFOTH 13 3€pHA 3JIaKOBUX, TpeuaHux 1 6000BUX KynbTyp. CynpoBOMIKYETHCS
JIeMOHCTpallier «BuiB KpymiBy.

[1i1 yac po3MoBiJIi BUUTEIb HA JIONIIl CKJIAJIA€ CXEMY:

MaHa; nuewauka; | | LLnigosawii nonpi6ren; | | Bisowe; meacieny depkyes,
nAactiByj «Aprexs ; KMty YORORIO
R A : ) ) ﬁ i
' i‘lui_euuqa_ S Pie Guex
“ - w.
BUAU KPYNIB | e
£ T S
fpewa. | |~ Kynypymsa ~ Mpoco w | Smeinh
| RS, N, ‘ , S
Apwus, npoainbka | | KyKypynaaa, nnactisu ~ (Mwowo J | flepnosa; AuHa

2. IlepBuHHa 00pOOKa KPYIIIB.
Po3nogios yuumens.

[lepen BUKOPUCTAHHAM KPYIU MPOXOASATH MEPBUHHY OOPOOKY, SIKa MICTUTh KIJIbKa
omeparid. Aje aesKi omepaiii 3MIMCHIOITh TUTBKH 3 OKPEMHUMH BUIaMHU KpYIIiB.
[lomanpia po3moBib yuuTeIs BIAOYBAETHCS 3 BUKOPUCTaHHSAM Talmwuili. [lepBuHHa
0o0poOKa Kpy1iB



Hassa omneparrii Buau xpymis
I'peuana | Puc |BiBcsina | IlepnoBa | Sluna |Manna |Kykypyn3sna
[TpomuBaHHs + + + +
[IpociBanHA + +
[TepeOupanHus + + + +
[lincyuryBaHHs +
[incMaXkyBaHHS +
3amMOuyBaHHS + +

3. Buawu kami 13 KpymniB, BUMOTH JI0 TOTOBHX Kaiil. PO3MOBIb yUUTENS.

3a KOHCHUCTEHI€I0 (TYCTOTOI0) Kalli MOXYTh OyTH PpIOIKUMH, B'S3KUMH a0o
po3cunyacTumu. Lle 3anexuTh BiJ CMIBBIIHOIICHHS KPyNU W piIUHMU, 110 OylH y35TI
JUISL IPUTOTYBAHHSI KAIlli.
e Pinka Kaia — KUIbKICTh pIAMHU B 4—35,7 pa3y NepeBHIlye KUTbKICTh KPYIIH.
e B's3ka kaia — KUIbKICTB piuHu B 2,7—3,7 pasy NepeBUINy€e KUIbKICTh Kpymnu'".
° Poscumyacra Kara — KUIBKICTH pIIMHUA B
1,5—2,5 pazy  MEepeBHUILYE KUIbKICTh KPYIH.

Karri 3a3Buuail roTytoTh Ha BO/i @00 MOJIOII, iX BapATh OCHOBHUM CITIOCOOOM:

MOBHICTIO 3aHYPIOIOYY B KUIUISIUY MiACOJICHY PiAUHY.
OCHOBHI BUMOTH JI0 TOTOBHX Kalll.

- B's3ka i1 pigka Kaiii MoBUHHI OyTH OJHOPI/IHOT KOHCHCTEHIII1 0€3 IPyI0voK.

- Po3cunuacra kamra Mae OyT M'IKOI0, KPYITUHKY HE TIOBUHHI 37TUIATUCS.

- Komip, 3amax i cMak Karii MaroTh BiJIMTOBIATH BUAY KPYTIH, 13 SIKO1 TOTYBaJIH
kamry [20].

TV. Rakninnenuda MaTenianv




1. aiif Ha3By KOXKHIH Karli.

1) 2) 3)

4) S) 6)




2. D13KyIBTXBUIUHK

a [ligusanucs mu

TUXEHBKO.

Py4ku B 711BO, pydKkH B TIPaBo,

Haxununucs Briepen,

Hixkamu moTynoTuim.

I TuxenbKO ciyiun.

3. TlpuroryBaHHS B'SI3KO1 Karili 3 BIBCIHHUX TUTACTIBINIB «[ epKymnecy

Ilocyo ma ineenmap: MipHa CKJISTHKA, KaCTPYJisl atoMiHieBa (200 3 TOBCTUM JTHOM), JIOXKKA.
IIpooyxmu (y rpamax Ha OJIHYy TOPIIit0): kKpyna — 45, Boga — 65, momoko — 100, macio
BepiikoBe — 15, cutb — 3, mykop — 10.

Ilocnioosnicms npueomysamHs.

1)BiamipsTi HEOOXIIHY KIJIBKICTh KPYIIH, PIAMHH, COJIL, LLYKPY.

2)3aKuIl'aTUTH BOLY.

3)V kumsiuy BOJy 3aCHIATH Cllb, IIYKOP, KPYITy, J0Ope po3MilIaTH.

4)Konu Bo/a 3aKMITUTh, BOTOHb 3MEHIIUTU i BapuTH 5-10 XB, MOMIIIYIOYH.

5)Bauty MOJIOKO, po3MilIaTy, 301JIbIIUTH BOTOHb.

6) Ilicnsa 3akunaHHs BOTOHb 3HOBY 3MEHIIIUTH i BapUTHU 0 TOTOBHOCTI, MOMIIIYIOYH.

7) donatu Maciio, BUMIIIATH 1 TTOAATH JIO CTOJY.
3akntoune c1o6o guumes.
Kami 3 pi3HUX BUJIIB KPYITIB — 1I€ CMAYHUI 1 MOKUBHUN CHIJAHOK a00 Beyeps.

KopucHICTh IMX CTpaB 3HAYHO 3pOCTE, SKILIO 10 HUX JOJATH CBIX1 (PPYKTH, FOPIXH,
KyHXYT To1o [20].

V. Ilizcymok 3aHATTA

- Sx1 BUM Kpyn TH 3anam’sitana?

- SIKy Kairy My ChOTOJIHI TOTOBHIIN?



3ansarta 4.2 «[IpuroryBaHHs cTpaB 13 MAaKapOHHUX BUPOOIB»

MeTta 10 3aHATTA:

° HA84anbHa: O3HAMOMUTU3 MPOLECOM BUTOTOBJIEHHS T4 BUJIAMHA MAaKapOHHUX
BUPOOIB, 03HAOMUTH 3 AJITOPUTMOM Bi/IBapIOBaHHS MAaKAPOHIB;
® GUX06HA: BUXOBYBAaTH Oa)KaHHS CAMOCTIMHO TOTYBaTH 1XKY;

° PO36UBAIOYA: KOPUTYBATHU 30POBI 1 TAKTUIIBHI BIIYYTTS, MUCIICHHSI,
nam'aTh, 30arauyBaTi aKTUBHUN CJIOBHUK.

O0saHAHHSA: KOJIEKI[IS MAKAPOHHUX BUPOOIB, TAKTUIIbHI TPEHAXKEPH, KAPTKU.
X171 3aHATTA:

I. Opranizauis 10 ypoky

1.AxTyasi3ailisi 3HaHb.
- JliBaii mpuramaeMo, sIKy CTpaBy MU BUHJIMCS TOTYBaTH Ha MUHYJIOMY 3aHSTTi?

- Ha3Bu ocHOBHUI TPOIYKT, 3 SIKOTO TOTYIOTh Kaiii?
2.Bubepu npeaMeTH 1 MPOIyKTH, sIKI HEOOX1H1 JJIs IPUTOTYBAaHHS Kallli.

3.Po6ora 3 kapTkamu. Po3kiianu y BipHiil MOCIIIOBHOCTI €Tany NPUTrOTyBaHHS Kallli.

I1. IloBinOMJICHHS TeMHU YPOKY

Biaranaii 3araaxy.
TpyOouxu BapeHi
CmayHi Ta MOXUBHI.
TpyOoukam i3 TicTa,

Ha Tapinui Hami micte.

- SIx ™M mymaeni, mpo 1o ChOroAHi Oyzie Hallle 3aHATTs?
- A o Mu OynemMo BUHTHCS POOUTH?
- Tak, cborogHi Mu OyIeMO BUUTHUCS TOTYBATU MaKapOHHI BUPOOH.

II1. BuBueHHsI HOBOIO MaTepiaJjry
1. IcTopist BAHUKHEHHSI MAKapOHIB.

MakapoHHi BUpOOM HE 3HAIOTh HI TOYHOTO MIiCIld, HI TOYHOI JaTH CBOTO
HApO/DKEHHS, ajie JIeTeHJ 3 I[bOr0 NPHUBOAY ICHYE YuMano. BBakaeTwcs, o
MoperuiaBelb-MaHipiBHUK Mapko IToso 900 p. Tomy nosepHyBcs 3 Kurato 10 pigHoi
ItTanii 1 mpuBi3 3 €000 KHUTaWCHbKy BepMillieidb. 3 TOTO 4Yacy W IO4YaBCs Xij
MaKapOHHUX BHPOOiB 1o ITanii 1 Bciit €Bporri.

MakapoHHi BUpOOU BUPOOJISAIOTH 3 OOpOIIIHA BUIIUX COPTIB 3 BEJIMKUM 3MICTOM
Ou1ka. OCHOBHI NepeBaru MakapoOHHUX BUPOOIB: MOKJIMBICTh TPUBAJIOIO 30€piraHHs,
IIBUJKICTh 1 JIETKICTh MPUTOTYBaHHsS. MakapoHHI BUPOOW HIyTh HA MPUTOTYBaHHS
CYMiB, a TaKOX JIpyrux ctpas [20].



2. IlocnmiI0BHICTh B1/IBAPIOBAHHS MAaKapOHIB.

3aranpHi MpaBuja BapiHHSI MaKapOHHUX BUPOOIB:

Bua Bupo0Oy Yac, xB
Makaponu 30-40
JlokmHa 20-25
Bepmimiens 10-12
Bymika, pisxku 25-30
3acunku 7-10

MaxkapoHHi BUpOOH BapsATh ABOMA CIIOCO0aAMU

I cnocié (31uBHMIT). MakapoHHI BUPOOW KIIAMyTh y KUIUIAYY ITiICOJICHY BoAdy (Ha 1
KI' MaKapoOHHUX BUPOOIB 5—6 11 Bomu 1 50 T coui), BapATh, MEPIOAUYHO MOMINITYIOUH,
70 TOTOBHOCTI. YMM O1IbIIIUM € CITIBBIIHOIIICHHS BOAM 1 MaKapOHHHUX BUPOOIB, TUM
IIBUJIIIIE 3aKWIA€ BOJIa MICJS 3acCUIaHHS MaKapoOHIB, TUM BHUIOK Oyle SKICTh
roroBoro BupoOy. BimBapeHi MakapoHHI BHUpPOOM BIAKHAAIOTh HA CHUTO abo0 Ha
JAPYIUIAK 1 TPOMHUBAIOTH TapsyOl0 BOJOI0, MEPEKIANal0Th Yy TOCYI, 3alpaBisioTh
PO3TOIJIEHUM KUPOM.
[Tin yac BapiHHS MakapoHHI BUPOOU 30UIBLIYIOTECA B 00'eMi B 2—3 pa3u BHACIIJOK
MOTJIMHAHHST BOJU. Take 30UTBINICHHS HA3WBAETHCS MPUBAPKOM 1 CTaHOBUTH 150%.
BinBapu 3 MakapoHHUX BUPOOIB BUKOPUCTOBYIOTH JUIsl IPUTOTYBAHHS TIEPIINUX CTPAB 1
COYCIB.
I1 cnoci® (He3nuBHMIM). Y kumisay mijaconeHy Boay (Ha 1 kr — 2,2-3 n Bogu 1 30 T
COJIl) 3aCHUIAIOTh MAaKapOHHI BHUpPOOM 1 BapsATh JIO 3aryCaHHs, MOMILIYIOYH.
Hampukiniii BapiHHS J0JAI0Th KUP, 3aKPUBAIOTH KPUIITKOIO, JIOBAPIOIOTH HA CITA0KOMY
BOTHI Tak caMmo, sk Kaiii. [IpuBapok cranoButh 200-300%. Takum cnocoGom BapsTh
MaKapOHH1 BUPOOH, 5Kl MOTIM BUKOPUCTOBYIOTh JJIsl IPUTOTYBAaHHS 3alleU€HUX CTPAB.
MakapoHu BIJBapeHl IMOJAIOTh SK CaMOCTIMHY CTpaBy 3 JKHPOM, OBOYAMH,
KHCJIO-MOJIOYHUM CHPOM, KBAaCOJICIO 1 MiJCMa)KEHOK 3 TOMAaTHHUM ITIOpe ITMOYIIEIO,
rpubamu. IX BUKOPHCTOBYIOTH SIK TapHIp 710 CTpaB i3 M'sica Ta pubu [20].

3. @D13KyNbTXBUIIMHK

a [ligusanucst mu

TUXEHBKO.

Pyuku B 711BO, pydkH B IIpaBo,

Haxwununucs Briepen,

Hixxkamu noTynoTiiu.

[ TUXEHBKO CLIH.



4. O3HallOMJICHHS 3 KOJIEKIII€I0 MAKapOHHHUX BUPOOIB, BUAAMH iX p0o3(hacOBKH.
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IV. 3akpimienHs marepiany

1. ITapna poGota 3 TaKTUILHUM TpeHaXepoM «MakapoHH1 BUPOOW».

CroATh TapiIouku 3 pi3HUMH BUAaMH MakapoHiB. [loTpiGHO BuOparu 1 po3kiactu
MaKapOHH BIAMOBIAHO 10 mianucy. Hazeatu ix po3mip, popmy, HIOBEPXHIO.
[ToTiM 3 3aKpUTUMHU OYKMMa Ha JOTUK BU3HAYMTH BUJ MaKapoOHIB, 1HIIMHA cHOCIO
OIKCAaTH 3alPONOHOBaHI MAKAPOHHU 3 BIAKPUTUMHU OYMMA.
2. 3adapOyiTe 3eJIeHUM KOJIBOPOM KPYXKEUKH 0111 Ha3B MOCYY, SIKUM 3HAT0OUTHCS
HaM J1sl IPUTOTYBaHHSI MaKapoOHiB, 1 YePBOHUM — OIS Ha3B MOCYY, 1110 JUIS I[bOTO
3aliBHIA.

Kactpynsa
O Yaliuk
O Yamka

Jpymnsk

Jloxka

Teprka.

3.Bubepu nocyn HeoOX1JHUM 1JI IPUTOTYBAHHS MaKapOHHUX BUPOOIB







3anarTs 4.3 «[IpuroTyBaHHs CTPAB 13 KAPTOILIi Ta IHIIMX OBOYIBY»

MeTta 10 3aHSATTA:

® HaguanbHa: O3HAHOMUTH 3 PI3HUMH CIIOCOOaMU TOTYBaHHS KapTOILIi Ta OBOYIB;
® GUX06HA: BUXOBYBAaTH CaMOCTIHE Oa)KaHHS rOTyBaTH iKy;

® p036uU6ar0Oua; PO3BUBATU MUCIICHHSI, TaM'ATh, 30aradyBaTy akKTUBHUN CJIOBHUK.
OO0sagHaHHSA: IEMOHCTPAIIHHUN MaTepiall 3a TEMOIO.

X1 3aHATTA:

I. Opranizauis 10 ypoky

1. Bigragaii 3araaku.

Cmo xycemin cobi Hanmvid, .
=
Koorcyuiorx edacuymeo 3abyvia / o \

=

Toecmuil ' Ham,
11pu zenni e 3nameo.
Cam uepesoriil,

A uy6 zenenuiii.

Koca naodeopi,
A nanna 6 Komopi.

]

Hi eixon, Hi Osepell,
loerna xama nrooetl.

Yynpunka 3eneHd,
20NI6KA YepPEeOHd,
a xgocmukx Ol

~
; Cuoume b6abycs
‘ He e oononmy koocyci,
Xmo it pozoseae,
Toit crbozu npoausaec.

Mene ne iosame, Q
i Oez meHe He I05mMb. f




o mo 3a kypouka, wo nio

3eMIeN0 HecemoCs?

[0 Ha3UBAIOTh B HAPO/I1 IPYTUM

I'neuyme mene, i 6apsame, Henpusaonusa, wuuxysama, . ;
b 6AJ2MC/IUBL NOJHCUBHI PEYOBUHU. —
I [dﬂmb MeHe, 1 X8a/IAmb, A AK npuﬁ()e Ha cmin 60Hd, Mae Cxogfcy HA x]li6 ¢0pMy.
00 s dodpa. Cradxcymo eeceno xnon'ama:

- Hy @ poscunvacma, cmavna.

JlaBH1 4acu, qajneka AMepuKa, /i€ ChbOroJH1 po3TaiioBaHa kpaina Ilepy, moscronu
CHYBaJM 1HJIaHCHKI IUIeMeHa 1HKIB. BoHM 1 BusBWIM BUNAnkoBO jnech 4500 pokiB
TOMY 3apOCTI HEBIAOMO1 AMBHOI pociauHu. [lopuBLIIUCE y 3eMJIi, BUNopnaiu Oyab0wu,
AK1 IpUNAIM iM A0 cMaky. Tak 1 BUpOIIyBajdy BOPOAOBK CTONITh KapTOILIIO 1 HABITh
BHBEJIN XOJIOAOCTINKHI COPT.

€ Oarato JiereHj Ta iCTOpii Mpo Te, AKUil TEPHUCTUN NUISIX MPOKIIalia KapTOILIs 10
€Bpornu.

[Ticnsa Bigkputtss KomymObom Amepuku y Aajneki 3aMOpPCbKl Kpai MOTITHYJIUCH
MipaTchKi MapyCHUKHU B MOIMIyKaxX cKkapOiB 1 HaxkuBU. Ha omqHOMYy 3 HHX OyB iCIIaHeIb
[legpo Ciesza ne Jleon, B MaiiOyTHboMy aBTOp «XpoHiku [lemy, ne Bmepiie onrcaHo
KapTOILTIO. «3eMIIIHUM ropix, a0 MOBOIO 1HKIB «Ilaray, KOJIU HOro 3BapuTH y BOAI,
CTaBaB M’SIKMi, SIK TIEUCHUH KalllTaH, ajieé Ha HbOMY 3aJIMIIIAJIacs IIKipKa, HE TOBIIA
BiJI Ti€i, 0 Ha TproQeNsiX» TaKy mepiury iHGopMaIlio Ipo KapTOIUTIO JTOHIC CIIaBHHMA
icrianchbKui MaHApiBHUK Ae JIeoH. Byno e 1538 poky.

Kapromns 3pmanacsi icnaHChKMM KOHKICTazopaM TprodesneM 1 BOHM 3aBe3Jd il B
€Bpony. A yepe3 CTOMTTS BOHA po3iinuiacs mno Bcix kpaiHax Craporo CBiTy 1 cTana
OCHOBHHUM Xap4OBHUM IIPOTYKTOM.



@paHily3aMm, HaNpUKIad, MaiXKe MIBTOpa CTOJMITTA 3 OCTPaxoM JOBEJIOCH
MPUINBISATACH IO 3aMOPCHKOI OyiahOM. A TOTIOMIT HE TaK BUIIAJOK, SK TPAIUIIHHO
(bpaHIy3bKe TOKJIOHIHHS MO/II.

CBO€piIHUM TIOMITOBXOM Yy IIbOMY CTaB rojof 1769 poky depes HeBpoxait xmiba. B
KOpPOJIIBCTBI OYyJI0 OTOJIOIIEHO: XTO BiJHAWJE 3aMiHy XJI0y — OJEpPXKUTh BEIUKY
BuHaropony. Ilapuspkuii antekap AHtyaH Orrocty [lapMaHThE, SKMH BHHAMIIOB
croci0 onep)kaHHS KPOXMAIIO 13 HEBIJIOMHX JOCI IS I[bOTO POCIHH, BUSBHUBCS
MEPEMOXKIIEM KOHKYpCY. 3 KpOXMAaJl0 Bapwiv Kally, 1 TaKk pSTYBaJUCh BiJl TOJIOIY.
Aute rocTpa npo0iiema He OyJia MMOBHICTIO 3aKpHUTA.

[linnpuemMnuBui anTekap 3rajlaB MOpo KapTOIUIO, aje JoAu Oylu pilryye
HAJAIITOBAaHI MPOTH M€l «OTPYWHOI 3aMOpPCHKOi srogw». Ta B Haroai crajo
3acTynHUITBO Kopoustst JlromoBika VI, axkuii HamaB JIISHKY 3€MJIl 1 JI03BOJIMB HOMY
BUCAIUTH TaM Kaproruio. Komm 3’sBHBCS IBIT, anTekap MigHIC CKPOMHHUI OykeT
KOpOJIIO, a TOM, mo0 He o0pa3utu AHTyaHa, HaJIB HOro B METIUIIO. A MOTIM 1
KopoJjieBa 3’siBWJIach Ha Oany 3 KapTOIUIIHUMHM KBITaMH Yy BOJOCCI. 3BUYAMHO,
3a37pollaM y KOPOJIIBCHKOI CBUTH HE Oyiio Mex. KiHIeBMM akToM 3a BHIKUBaAHHS
KapToIUI Ji1sl ppaHily3iB cTaB 3BaHUM 0017 y JltomoBika. Bei ctpaBu Ha cTonax Oynu 3
KapToOIUIl, HaBiTh BUHO. [lepimuM Bl Tapiiakyu BapeHOi KapToIull 3’1B anrTekap, 3a HUM
MPUTOCTUBCS 1 KOPOJTb.

[lepenoM y crTaBieHHI /10 HOBOI POCIMHM CTaBCs aX B cepenuHi XIX cTomiTTs,
ko ypsag B 1841 pomi BumaB posnopsypkeHHs «[Ipo 3axomu 10 TOMIMPEHHS
po3BeZieHHsT KapToruii». Tomi Ha micus Oyno HampaBieHo 30 THUCAY TPUMIPHUKIB
METOIUYHUX PEKOMEHMAI 3 BHUPOIIYBaHHS KapTorwii. OJHOYACHO IiJl TOCAAKY
BunsIocs 1,5 minbiioHa rektapiB 3emuli. Kapromis 13 «JIUSBOJIBCHKOTO SIOTyKa
cTajna
«OnaroJIMHULICIO» Ta «APYTUM XJIT100MY.

VY xoBTHI 1995 poKy KapTOTUTIO TIEPIIIOI0 CEPEl OBOUYIB BUPOCTUIIU B KocMmoci [15].

2. Di3KkynbTXBUIMHKA

(imiTaris pyxiB 3a TEKCTOM BipIIia)
Byparino notsruyscs,
Pa3-narnyBcs, ABa-HarHyBCA.
Pyku B O0KH pO3BIB,

I TuxenwKo CiB.

3. IlpaxTruHuil NOKa3 MPUTOTYBAaHHS CTPaB: KApTOILI BIABAPHOI Ta KAPIOIJISTHOTO
ntope. Bunrtens nokasye, BeCb TEXHOIOTTYHUI NPOLEC :
- IlpuroryBaHHs KapTOIUIl BIABAPEHOI 1 KAPTOILISHOTO MIOPE:

- IlepBunny 00p0OOKY KapTOILII.
- TennoBy KymiHapHy 00pOOKY KapTOILIi.

- CnocoOu nojiaBanHs Ta 0()OpMIIEHHS CTPaB.

- IlpuroryBaHHs OBOYIB IPUIYIIEHUX B MOJIOYHOMY COYCI:



[TepBruHHa 00pOOKa OBOUIB.
Hapizka oBouis.

TemoBa KyniHapHa 00poOKa OBOUIB.
Cnoco6u nogaBaHHs Ta 0POPMIIEHHS CTPaBH.



[Ipu nemoHcTpauli MpakTUYHUX MPUHOMIB 3BEPHITH YBary Ha (pOpMy Hapi3Ku OBOYIB;
Ha KUIIHHS BOJU ISl 30€peKEHHS BITaMiHIB; Ha BIJIOBIJIHICTh Baru.

IHCTPYKTUBHA KAPTKA
[TpuroryBanns ctpaBu «KapToruisiae mopey.
Bnpagu: 1. O6pobka kaprorIi

2. Bapka xaproruti
3. [IpurotyBaHHs KapTOIUISIHOTO IMIOpPE
4. IlpaBuna nogaBaHHs

Obnaonanns: eneKTPOIUINTA.
Ilocyo: xacTpysi, CKOBOPOAM, TAPLIKH, HOXKI1 CTOJIOBI, BUJIEIIKH CTOJIOBI;

Inempymenmu i npucmocysanus: 00pOOHI JIOIIKH, JIOTIATKa, KYXOHHI HOXI1, TOBKA4YKH,
MPUXBATKA, KATbKYISATOP; Cuposuna. POTyKTH BIAMOBIIHO /10 301pHUKA PELIENTYD.

Iopsiiok BUKOHYBAHHS IHcTpyKis
i
O6poOka kapToILIi 1. Kaprormito copTyroTh.
2.MuroTh.

3.04nnatoTh BiJl LIKIPKH.
4 IlpubuparoTh BiuKa.
5.Murots.

6. IIpoMHUTy KapTOIUIIO 3aJIMBAOTh
BOJ/I010. 7.BapuTu 10 roTOBHOCTI.
8.ConuTH B KiHIIl BapiHHS.

Bapka kaprorui 1. IloTim BigBap 31MBAIOTh.
2.1liacynyroTh.
3.IlpoTupatoTh 10 OTHOPITHOT MaCH.

HpuroTyBanHs 1. Monoko 3akun’ aTUTH, MacJIO

KapTOILISHOIO MIOPE BEPIIKOBE PO3TOMUTH.
2.V npoTepTy KapTOIUTIO JOJal0Th rapsue,

KU’ STYCHE MOJIOKO, PO3TOINICHC BEPIIKOBC MACJIO.

3. 30MBarOTh 40 MUIIHOI MACH.
[IpaBwiia mogaBaHHs , »
1.bepyTcs Tapiiky abo nopiiiine 611010
2.KaprormuisiHe mope ykj1agatoTh Ha MUJIKY CTOJIOBY
TapiIKy.

3. JIoxkoro poOisiTh Ha MOBEPXHI BI3EPYHOK.
4.3BepXxy PO3TOIUICHUM MAaCJIOM.




5.t momaui 60-65°C.




IV. 3akpimienHs marepiany

1. [lait Ha3By KOXHIM CTpaBl 3 KApTOILI1




3. PozdapOyit

0000

V. Ilincymok 3aHATTA

- SIki cTpaBH roTyeMo 3 KapToruii?

- SIki cTpaBH roTyeMo 3 OBOUIB?



3anarTs 4.4 «[IpuroTyBaHHs CTPAB 13 MOJIOKA ¥ MOJIQUHUX MPOAYKTiB»

MeTta 10 3aHATTA:
® 1asuaNbHA: O3HAWOMUTH 3 PI3HOMAHITHUMHU MOJIOUHUMH MPOTYyKTAMU;
® GUX06HA: PO3BUBATHU JIIOOOB JI0 MOJIOYHUX MPOAYKTIB;

® po3zsusaroya: po3BUBaTH HaM’HTB, MMCJICHHA.

OO0nagHaHHA: TEeMOHCTpALIfHUI MaTepiall 3a TEMOIO.
X1 3aHATTSA:
I. Opranizauis 10 ypoky
MoJ10KO - BUKJTFOUHO I[IHHUM MPOAYKT Y XapuyBaHHI JIFOJUHU, OCKIJIBKH MICTUTh BC1
HEOOX1/THI MOKUBHI PEUOBHUHU B 30aJTaHCOBAHOMY CTaHI.
I1. IloBinOMJIEHHS TEMH YPOKY
1. Biaranaii 3aragku:
Jloszo 3 micma ix ainunu, y
Y oxkponi nosapunu.

llomim opyorcno nacyeanu, e
L]e tt cmemanku dooasanu

Ha cmemamny, macno, cup
Ham eono 3200umobcs.
I kopucHe, i cmaune,
Teue, sax 600uys.
Konip 6 Heoco, Haue cHie,
Conookuit, sixk meo, IIpucowy im eac ycix!
Binuu, ax cuie
YV nowani y ecix,
Ilo poma nonae, mam i nponag




2. ITignumy abo Ha3BU MOJIOYHI TPOIYKTH

2 e = &
75 N

a LITHSITACS MU

TUXCHBKO.

Py4ku B 1iBO, pydKH B TIPaBo,
Haxwununucs Briepen,
Hixxkamu moTymoTiim.

I TUXeHbKO cinm.

IV. 3akpinuienHss marepianxy
1. IlpuroryBanHs « CUPHHUKIB)»

- 3Milaru cup, siie, IyKop, 10AaTi OOPOIIHO 1 J0Ope PO3MIIIIATH.




- 3MO4YEHOIO Y BOJIi CTOJIOBOIO JIOKKOIO HAOpaTH CUPHY Macy, 00BaJISTH 3 yCiX
OokiB y 60oporHi 1 copmyBaT Kpyrinid a00 OBabHUN OUTOK.

- CMa)XUTH CUPHUKHU Ha PO3ITPITINA 3 POCIMHHUM MacjioM CKOBOPO/Ii 3 IBOX
cTopiH A0 rotoBHOCTI. [logaBarn cUpHUKH 31 CMETAHOIO a00 BapEHHSIM
»

V. Ilizncymok 3aHATTA
- SIky cTpaBy choromHi roTyBasm?

- Slk MO’XHA BUKOPHCTOBYBATH MOJIOUHI TPOYKTH?



2.3.5 3anarra Ne 5 «CepBipyBaHHs CTOJY 10

Beuep» MeTta 10 3aHATTA:

° HABYANIbHA: dbopmyBaru HaBUYKU  CEpBIpyBaHH:
cToJIa Ta MIOBOJIKEHHS 3 IpeMeTaMu
CEpBIpYBaHHS;

® GUX06HA: BUXOBYBATH 3arajibHy KyJIbTypY, €CTETUYHHI CMAK;

® po36uU6aroya:; yIOCKOHAIIOBATH BMIHHS CEPBIPYBATH CTLI.

OO0saHAHHSA: IEMOHCTpAIIHHUN MaTepiall 32 TEMOIO.
XiJ 3aHATTA:
I. Opranizauis 10 ypoky

CepBipyBaHHsT — 1II¢ TIATOTOBKAa W OQOpMIIEHHS CTOJNIa [UJIsi TMPUHAOMY 1Ki.
CepBipyBaHHs 3aJI€KUTh BiJ 3aX01y (CHiIaHOK, 001, Beuepsi, OaHKET) 1 BIJ MEHIO
(Big cTpaB, K1 MOJAIOTHCS).

I1. IloBiTOMJIEHHSI TEMHU YPOKY

SIKi CTpaBM Ha TBOKO JYMKY PEKOMEHIYIOTh JI0 BxkuBaHHs Ha Beuepro? (Ilimkpecnn
HEOOX1HE)

Canamu, 3acmadiceri (ppyKmosi 3anikauku, nupocu 3 soaIyKamu 4u cupom, bopuy,
KomJiemu M SICHI, PANCAHKA, KA8d, (hpyKMOBULl Yail, S€4UHs, MOJLOKO, 0804E6I
KOMJlemu, CMANCeHA Kapmonis, NUPINCKU, MAKApOHU, (ppyKmosi coxu, omiem,
cmadicene m'sco, pykmiu.

I11. BuB4ueHHsI HOBOTO MaTepiaxy
1. Po3noBiapb BunTEIS

J71st cepBipyBaHHS BUKOPUCTOBYIOThH CTOJIOBY OLTHU3HY, ITOCY/I, CTOJIOBI MPUJIA]IH,
€JIEMEHTH JIEKOPY.
IcHye mociI0BHICTH CEpBIpYBaHHS CTOIY:

1. Hakputu cTU1 CKaT€pTUHOIO;
Po3craButu Tapiiku;

Po3knacTu cTomoBi nmpuiaau;
PoscraBuTu CkiaHUI OCY/;

Po3kitactu cepBeTky;
Po3craBuTu crerii, eJIeMEHTH JEKOPY.

AN






2. Jlaii BiOIIOBigb.
- Ha3Bu, 1110 BiTHOCUTHCS A0 CTONIOBOI OUTHM3HU. (Ckamepmuna, noI0MHAHI cepeemKiL).
- [Ipuranaiite, sxuii € cronoBuii mocyn? CTomoBi mpuiagu’?

- [1ITo Mo>xHa BiTHECTH J10 €JIEMEHTIB Aekopy? (Basa 3 keimamu, céiuku).

3. Pobora 3 po31aTkoBUM MarepiajioM

3aiexHOo BiJl MEHIO OOMPA€ETHCS BIANOBIAHUN Nocy . [IponoHyeTbes po3mIsHY TH
aJITOPUTM CEPBIPYBaHHS CTOINY.

ATNMIFTOPUTM
CEPBUPOBKMU CTOJIA

1 B s

57 MyShared



4. ITpakTruHEe 3aCTOCYBaHHS 3HAHb
Cepsgipyeans cmoiy 3a ancopummon.
[TponoHyeThCs 32 AITOPUTMOM CEPBIPYBATH CTUI CIIOYATKY JJISl CHITAHKY.

CTin 1)1 CHiZAHKY CEpBIPYIOTh MUJIKOIO CTOJIOBOIO Ta MUPI’KKOBOIO TApLIKaMH,
YAIIKOIO JIJISl TapsIY0TO HAIOI0, HOXKEM Ta BUACIKOIO.

CroJ10Ba MijIKa TaplIKa - IS CIIOKUBAaHHSI OCHOBHOI CTPAaBH.

Hix — mpaBopyd Bi TapiTku(JI€30M 0 TAPUIKH).

Bupenka — niBopyd BiJ TapuUIKH (3yOUMKaMu Bropy).

IMupixkkoBa Tapijika (s Oynku, xy116a, OyrepOpo/ia) — JIBOPYY BUIIE BiJl CTOJIOBOI
TapuIKu.

Yamka Ha 01101 — TPaBOPyY BiJl CTOJIOBOI TAPIIKH.

Yaiina Jio’kKa — IpaBoOpyY BiJI YaIIKH.

SAk1o Ha cHiTaHOK nepeAadayeHuit cyn abo MOJIOUHA Kallla, TO CTaBISATh IHOO0KY CTOJIOBY
TapJIKY Ta JOXKKY [8].
5. ®1i3KyNbTXBUJINHKA

( imimayis pyxie 3a mexkcmom 8ipuia)
Byparino notsruyscs,

Pa3-HarnyBcs, ABa-HarHyBCA.
Pyku B 00KH pO3BIB,
I TuxenbKo CiB.

6. Junaktuuna rpa «1Llo 3miammocs?y

JluTrHa 10 4Yep3i 3amam’sITOBYE IO, JI€ 1 K pO3TalllOBAaHE Ha CTOJI. 32 KOMaHOI0
BUMTEJIA JIMTUHA 3amnomye ovl. Ilpenmern Ha cTomi MIHSIOTBCS MICUSAMH a0o
npuOUParOThCsl 30BCIM. JIUTHHI TOTPIOHO BITHOBUTH a0O BUIIPABUTU PO3CTAHOBKY
MIpeAMETIB, MPUJIATIB.

7.CKknajaHHs] CEPBETOK.

[Tpu cepBipyBaHHI CTOJNy BHUKOPHCTOBYIOTHCS TIOJIOTHSIHI W ITalieépoBi CEPBETKH.
[TarepoBi cepBETKH MOXKHA MMOCTAaBUTU Y CEPBETHHUII 00 PO3KIACTH.
IcHyroTh pi3HI ciocoOu ckiiaganHs cepBeTok. Hanmpuxan.

CepBerka «BITpuiIbHUK)
. CepBeTKy CKJIa/1aeMO HaBIIUI, 11100 3riH OyB MpaBoOpyY.
. [IpAIMOKYTHUK CKJIaJlaeEMO 11I€ pa3 HaBIILJI.

1
2
3. HuwxHIO MOJI0BHUHY 3TMHAEMO 10 JiaroHalll BIOpY.

4. JliBuii KyT 3aruHaeMo Briepea. [IpaBuii KyT Tak caMO 3arHHAEMO BIIEPE]I.
5

6

7

. OOu/1Ba BUIHYTI KYTH MiATMHAEMO Ha3a]l.
. CkimagaemMo cepBeTKy 10 MO3I0BXKHIM 0c1 Ha3a.

. I[IpuTpumytoun pykoro BiIIrHyTI KyTH, BACMHUKYEMO I10 Y€p31 Kpai CepPBETKHU-



«BiTpUIa [8].

l.f#
bA /D




CepBerka «Bisis10»
1. Po3knaau cepBeTKy Ha CTOJI.
2. Cknaay rapMOUIKOIO.

3. [lepernu nocepenuHi.

4. Hansrau cepetkoBe kiybile. CKIIaIeHY B TAaKUM CIIOCIO CEPBETKY MOXKHA
MOKJIACTH Ha TapiIKy ad OMOMICTUTH B Kenux [8].

IV. 3akpinyienHss marepianxy

1. IIponoHyeThCs PO3MISIHYTU 300paskeHHS 1 00paTH MPaBWIbHUI BapiaHT
CEpBIPYBaHHSI CTOIY.
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2. Ha3Bu nmpubopu 1715 cepBipyBaHHS CTOJIa Ha BEYEPIO

3. Cxiaau cepBeTKy Ha BUOIp « BinbTpuiibHUK» un «Bisisioy.

V. Hiacymox 3aHATTSH
- Illo mae Oyt Ha cTOMI Mijg Yac cepBIpyBaHHS?

- Ha3Bu anropuTm/mociiIoBHICTh CEpBIpyBaHHS?



2.4 Pozaia «Poauna

2.4.1 3anartsa Ne 1 «Craaj ciM’i yueHnnili: imeHa, no-0arbKoBi, BiK, Miciie
Po0OTH YiIeHIB CiM’i»

Meta 10 Temu: popMyBaHHS ySIBHU MIPO CKJIaJ, CTOCYHKH B CIM’1 , MiCIle pOOOTH YJICHIB
CIM’i.
Merta 10 3aHATTS:

° Hasuanvha: : GopMyBaHHS MPABMIHHOTO YSIBICHHS PO CIM'I0: pOJIi
marepi, 0aTbKa, 0abyci, cecTpu, TOHbKU; (HOpMyBaHHS YSBICHHS PO TPYAOBI
00OB'SI3KH WIEHIB CIM'T;

° BUX06HA: BUXOBYBATH MTO3UTHBHI B3aEMHHH B CIM'l, B3AEMOBUPYUKY;
BUXOBYBATH CIIBUYTTS, JIOO0B JI0 BCIX WICHIB CIM'T;
° pOo36Usaloya; pPO3BUBATU YSBICHHS MPO CIM'IO SIK TIPO JIIOACH, SIK1 )KUBYTh

pa3oM, KOXaroTh OIHE OJTHOTO, MIKIYIOTHCS OJJUH TIPO OJTHOTO.

OobsagHaHHs: JEMOHCTpAIIMHUI MaTepiall 3a TeMoro: pororpadii 1 MaroHKH «Most
ciM's», M'a4, arpulytu a0 rpu «CimeitHl pedi»: ryOHa momMaja, pubanbChKi CITKH,
OKYIISIpH, MOJIOTOK, ra3eTra, TyaJeTHa Bola, TydenbKa, CIIIHULA, COPOUKa, KaemloX,
M'SIYHK, TpeOiHeIb, CYMKA, B's3aJIbHI CITHIl, KITyOOK HUTOK TOIIIO.

XiJ 3aHATTA:

I. Opranizauist 10 ypoxky

Posrnsimanns Ta 0OroBOpeHHS 3 TUTHHOIO ciMelHHuX (hoTorpadiii i MamOHKIB; Oeciga
Opo CiM'I0; pO3ydyBaHHS MaJpdMKOBOI TiMHAcTHKH «Most cim'ss», «balycs»;
CIIOCTEPEKEHHS 1 3aMaM'sITOBYBaHHS: «XTO SK MPALIOBATH B HAIIil pOIUHI?»;

I1. IloBiTOMJIEHHS TEMH YPOKY
«BUrOTOBNIEHHS JTUCTIBKH JJIs1 CIM'D»; MaJTIOBaHHS MAJIIOHKIB Ha TeMy: «Most cim's».
II1. BuBueHHsI HOBOIO MaTepiaJty

1.becima nmpo moHATTS «Cim'sp»

-IIpaBunbHO, MaMa 1 TaTo, iX JiTH (CUH abo J0uKa), 6adyci 1 iaycl - 11e WICHH CiM'T,
BCI pa30M BOHH - 1€ CiM'A. B ciM'I MOXYTb JKUTHU JIIOAU PI3HOTO BIKY, SIK Bij
MaJIeHbKOI TUTUHU J10 JITHHOI JtoauHu. e Hailubi qopori 1 6mau3eki Jironu. Bei
qIeHHU CiM'T TI0OJISATh, MOBAKAIOTh, MIKIYIOTHCS OJMH MPO OTHOTO.

2. A 3apa3 nmorpaeMo najJpduKaMu B Ty, siIka Ha3UBA€ThCs «Mos cim's».

«Mos ponuHay:

«e#t manpuuk -6a0ycs,
[le¥ manpuuk - Tato,
Llew nanpuuk - Mmama
[len manpuuk - cecrpa,
Llei nanpuvK - 1.



Ochb 1 BCI MOS CIM's1».



3. Bragai:
Buutens 3a 101MOMOTror0 naibIliB 300pakye OKyJIspH.

- 1o s Taxe 300pazuna? (oxyriapu).

- A XT0 HOCSTB OKyJIsipu? (6adyci).

«babycs»:
«babycs onsra oKymspH,

binst cTony Ha cTinens npucinia,

Tinbku 3arnsHyna B KHUKKY,
[TocmixHynacs 1 3acHyma».

4. ®izkynprxBuiInHKA: «CiMeitHa
3apsiaka»: BoceHn, B3UMKY, BECHOIO i
BJIITKY,

Mu BUXOAMMO Yy JIBIp APYKHOIO CIM'€XO.
Cranemo B K0J10 1 10 uep3i

Koxen poOuTh 3apsiiKy:

Mama nigHiMae pyku, omyckae (pyKd Bropy 1 BHU3),
barbko npucinae (mpucinanas),

[ToBOpOTH BIIPaBO - BIIBO (MIOBOPOTH BCIM KOPITYCOM),
PoOuts miit Oparuk Cnasa

Hy a s Oixy Ha mici.

- Monogenp, cifaeMo Ha CBOi CTUIRIUKH [1].

IV. 3akpinyienHss marepianxy

Ha3Bu xTo Ha MarmonkKy. Po3dapOyit kapTuHKH.




V. Ilincymok 3aHATTA

- Ha3Bu wiieHiB cBoe€i ¢iM’1 ? - Jle BOHM MPOKUBAIOTH?



2.4.2 3ansarts Ne 2 «Poauna: matu, 6aTbKO, cecTpa, 6adycsa. Ocoducri
CTOCYHKH B poauHi. [loxoa:keHHs1 Ta 3HAYEHHSI CBOIX iIMeH)

MeTa 10 3aHATTA:

® nasuanvHa: PopMyBaTH ySIBY PO MOXOKEHHS Ta 3HAYCHHS IMEH Y POJIMHI,
® GUX06HA: BUXOBYBATH CITIBUYTTS, JJIOOOB J0 BCiX WICHIB CiM'T;

° PO38U6ar0Ya; PO3BUTOK JI1aJIOT1TYHOTO MOBJICHHS: BMIHHS OpaTH y4acTb y
Oecii, po3UIMPUTH CIIOBHUKOBUM 3arac.

OO0saiHaHHA: TEMOHCTpAIIHHUI MaTepiall 32 TEMOIO, KOJIbOPOBI OJIBII, JIETOYK

«Ponunay.
X1 3aHATTA:

I. Opranizauis 10 ypoky

I'pa «Cimeitni peyi»

Tpeba po3iOparu ciMeiiH1 pedl y Bajli3i - o OAHIN pedl s Oydy BUMAaTH 3 4eMOo/1aHa
a TH Ka3aTUMEII KOMY 3 YIEHIB CiM'T BOHA HAJIGKUTH (2yOHA nomaoa, Kpasamka,
OKYIIAPU, MOTOMOK, 2d3emd, myajilemua 600d, pubaibCcoka cimka, mygenvka,
CNIOHUYs, COPOUKA, KANentox, M'sau, 8'sa3anbhi cnuyi, K1yoOoK HUMoK, epedineysb
mouwo).

I1. IloBiTOMJIeHHSI TEMH YPOKY

1. AunaxtuyHa rpa « Ckaxu JariHo»
- Cxaxu MeHi, Oy/Ib JTacKa, sIK OJTMH JI0 OTHOTO 3BEPTAIOTHCS B TBOTH CiM'1?

A 3apa3 i MU IOTPaEMO B TPy, IKa Ha3uBaeTbcsa « CKaXkH JIariIHO», 1 HA3BEMO BCIX
CBOIX WICHIB CIM'T JIaCKaBO, HIXKHO, JiroOsiun. [lociyxaiite MeHe yBaXKHO, 51 Oyy
Ha3UBaTH CJIOBO, 4 TH ITOBHHHA HA3BaTH IIC K CJIOBO, aji¢ TIJIbKH JIariHo.
Hanpuknan: «Mawma - marycs...(MaMyJis)»;

Tato - TaTKO, TaTyCh;

JloHbKa-/10HEeuYKa, TOHS;

CuH, CUHOK, CHHOYOK;

Cectpa - cecTpHuKa;

bpar - 6paruk;

babymika - 6abycs;

Hin - nigycto, Tiy».

2. lunaxktryHa Tpa 3 M'sueM «XTO K MPAIFOBATH B HAIIN pPOIUHI?»

- A 3apa3 s xouy JI3HAIOCA, XTO 1 SIK MpaIoe y TBoin poauHi? CtanbMo 011

CTLTRUUKIB. S Oyay KujaTu M'sd, a TH IOBUHHA 3JI0BUTH 1 CKa3aTH, XTO XK BUKOHYE
TOM UM iHIMK 000B's130K Yy Bac B OynuHKy: TaTo, Mama, 6alycs, cectpa, abo TH.
Hanpuxknan:



- BUUTH YPOKHU 3 TOOOI0?

- XOJIUTh Ha poOoTy? XTO? \ :
- B'sKE€ IKApIEeTKU, PyKaBUII1?

-TOTYy€ 1Ky?

- XOOUTh Yy MArasvH 3a HpOI[YKTaMI/I?



- HaBOJUTH B OYJAMHKY MOPSIIOK: - rpae 3 1000107

MMJIOCOCUTh, BATUPAE MU, MUE - 3arpibae - JIUCTH, CHIT Ha BYJIHILi?
T JI0TH ?

I11. BuB4eHHs1 HOBOI'O MaTepiaJry

1. 3HaueHHs IMEH TBOiX 0aThKiB, 0a0yCi Ta CECTPUUYKH Ta TBOE

[9]. JIronmmuna — 11e cloB'THCBKE 1M'sl, 110 O3Ha4Ya€e "'MuIa JIroasam".

JlromMuiia 3 paHHBOTO JAWTHHCTBA OCBOIOE HABHYKH BEACHHS JIOMAIIHBOTO
rocrionapctBa. CBoi 000B'SI3KM 1O OyAMHKY BUKOHYE CTapaHHO, JIIOOUTHh CTBOPIOBATH
3aTuiIHy o0cTaHoBKY. JItofia cTapaHHO JOTIIs/Iae 3a JsUIbKaMu, MOXKE caMa 3IIUTH JJIs
Hux oaAr. [lpuninse 6araro yacy i cui, o6 3axau OyTy Ha BUCOTI. Jlrogmuna Moxe
JIOMOTTUCS TapHUX PE3yJbTaTiB Y MUCTEUTBI W y JISUIBHOCTI, 110 BUMAarae BMIiHHS
3HAXOJUTH KOHTAKT 13 JIIOAbMU JIr0qMuUIa TOBHOIO MIPOIO TIPOSIBIISIE CBOT 31aTHOCTI Y
BEJCHHI JOMAIIHLOTO TocnoaapcTBa. Jloga 4ymoBO ToTye, MPOSBIAIOYM B MPOIEC
TOTYBaHHS CTpaB BWHAXIUIUBICTh 1 CBOEPITHUN TIAXiA y CaMUX 3BHYAWHUX
BUIAJIKaX. YMIHHS PYKOAUIMTH JIOTIOMAara€e 3aolla/DKyBaTH 3aco0M B CiMEHHOMY
OromkeTi. [{iT 3aBXKIM BUIIISAIAFOTh OIIATHO.

Muxaiiio — iM'ss MOXOAUTh BiJ JAaBHbOEBPEHCHKOro iMeHi Mikaenp, 110 O3Haydae
"piBHUI, ToA10HUY 10 bora".

MuxailyioBl BJIACTUBHMI JIOTIYHUM CKJIax po3ymy. Y He3HailoMiii 00cCTaHOBII
OpIEHTYETHCS IMBUJKO. MUXAiJIo JIETKUIA y CIJIKYBaHHI, He3j1omaM'sTHUM. JIroOuTh
BO3BHUTHCS 3 KIIIKAaMU ¥ coOakamu. I3 3aJ10BOJICHHSIM MPOBE/IE Yac Ha CaI0BIM JUISHIT.
JloOpuil y BIAHOCHHAX 3 JIITBMH, HE MOKE HI B YOMY iM BIJIMOBUTH, Oaity€e JOPOTUMU
IrpalikaMy, MNPUJILISE BECh CBIM BUIBHMI Yac. 3 yBarol CTaBUThCS A0 OarbKiB,
JOIVISiIa€ 32 HUMH, Kalpu3M CTapuX HOro He JparyroTh. 3a CTOJOM IMOBOIUTHCS
BUIbHO, Oararo >kapTye, JIIOOUTh CITIBaTH ITiCHI.

Mapis (6a0ycsi, cecTpuuka) — iM's Ma€ TaBHHOEBPEUCHKE TTOXOKECHHS. [CHY€ KibKa
3Ha4YeHb IMEHI - T1pKa, yIto0lieHa, yrnepra.

Mama - gobpa, HiXKHa, CIOKiliHA JIBYMHKA. Y HeEl yiatoOleHe 3aHATTA - MOoOyTH
HSTHBKOIO JIJI MaJICHBKUX JiTel. Jy>ke Bpa3auBa, BAKKO MEPEIKUBAE HABITh HEBEIIMKE
3ayBa)KCHHsSI Ha CBOKO ajpecy. Y TOH e yac y ii XapakTepi IPHUCYTHI TBEPIICTb,
JIIOCTOIHCTBO, 3JaTHICTB IIOCTOATHU 3a ceOe. BiamoBigaabHO CTAaBUTHCS 1O HABUAHHS B
IIKOJII ¥ 3aBXKJIM CTapaHHO BHUKOHYE JOMaIllHi 000B's3ku. OMHOITKY IIHYIOThH ii 3a
MpalbOBUTICTh, 3/1aTHICTh BUSBUTH CIIBUYTTS. [Jopocia Mapist BAIPOMIHIOE HABKOJIO
cebe TeIio, TMEIIeHHS, yBary. BoOHa 3aBXJIM TOTOBa JOMOMOITH JIOJMHI, IO
moTpanwia B JauX0o. Mapis - Ayke BijlaHa MaTH, Bigmae BCro cebe mitaMm. Jlitu
BIJIMOB1IAOTH il B3aEMHICTIO, 3B M BUCTYIAIOTh Ha ii OOIIi.

Tanromnia (cama yyeHuns) - im's TeTsiHa Mae JaBHbOPUMCBKE MOXO/pKeHHsI. Lle kiHoua
noxigHa ¢opma Bix iMeni Tariit (sat. Tatius) - 3a imenem maps Tuta Taris .
Xinok B #ioro poji Ha3uBainu TarbsiHOC («maHi 3 poay TaTisy).



3a IHIIOK Bepci€ro, e 1M'S MOXOAUTh BIJ TpelbKoro cioBa TaTy «HakazyBaTH,
BCTAHOBJIIOBATH, IPU3HAYATHY

TersiHa - eMoIriiiHa TUTHHA, YMi€ TTOCTOSITH 3a ce0e, MpaKkTUIHA W TMPUHIAIIOBA. AJle
MPUHITUIN i1 6arato B 4oMy 3aliexkaTh Big HacTpor. Cepes pOBECHUKIB HAMAraeThCs
Oytu migepoM. Bakko MEepeHOCHTh OJHOMAHITHICTH 1 TOMY MparHe BiJIBIAyBaTH
CHOPTUBHI CEKIIii, XopeorpadiyHuil TypTOK, Kypcu pykoauuis. 3 BikoM TersHa crae
BIIEPTOIO 1 BJIAJHOIO, BOHA SICHO PO3yMIE, IO il MOTPIOHO B KUTTI, 1 HE BUHOCHUTD
3arepeyeHb.

3naTHa BUKOHATH Oyab-sKy poOOTy, HaJMipHa yBara 10 Hei 0COOJMBO CTUMYJIIOE ii
cuid. [logobaeTbest TOBapUCTBO.

2. D13KyIBTXBUIUHK

a [ligasimncs Mu

TUXEHBKO.

Pydku B 11iBO, py4yKku B TIPaBo,

Haxununucs Bnepen,

Hixxkamu moTynoTuiu.

I Tuxenwko cinu.

IV. 3akpimieHHs Mmarepianay

Buxopucrtanuus nendyka «Ponunay [13].
V. Ilincymok 3aHATTA
- [Ilo mi3HAmack HOBOTO MO TeMi?

- Illo crmogo6anochk HaMO1IbIIE?



2.5 Po3ain «KyabTypa noBegiHkmw»
2.5.1 3anatrsa Nel «IloBeninka i KiHO, TeaTpi, KJIy0i, 3aJ1aX Ta iIHIIAX YCTAHOBAX)

MeTa 10 TeMH: BUNTH JUTHHY JOTPUMYBATUChH MMPABUJ MOBEAIHKH B TPOMAJICHKUX
MICIISIX.

Mera 10 3aHATTS: CTBOPUTHU NEPEIYMOBH JIA YCBIJIOMJIEHOIO CIpPUHAMAaHHA 1
3aCBOEHHS COILAJIbHUX Ta MOPAJbHO-MPABOBUX HOPM, ICTOPUYHUX, HAIIOHAJIBHO-
KyJBTYPHUX TPAAMIIHN YKPAaTHCHKOTO HAPOTY.

° HABYAIbHA: HABYUTH TUTUHY JOTPUMYBATHCS MPABHII TTOBEAIHKY B KiHO,
Tearpi, Kiryoi, my3ei, 6i0morer;

° BUX06HA: BUXOBYBATH OakaHHS MPHUS3HUX 1 BBIWIMBUX CTOCYHKIB M1X JIFOIbMH,
[[IHHICHE CTaBJIEHHS 10 MUCTELTBA.

° po36usaloya: pO3BUBATH BMIHHS KOPUTYBATH CBOI1 /il BIIMOBIAHO JI0 CUTYAIIIi,
PO3BUBATH CITOCTEPEIKITUBICTD.

Oo6sagHaHHs: TEMOHCTpAIlIHHUM MaTepiall 3a TEMOIO, MiKpOhOH, BIICOPOTUK « K
HE CJI1JI IOBOJIUTUCH B KIHOTEATP1», KAPTKH .

X171 3aHATTA:

I. Opranizauis 10 ypoky

3aa3BeHIB JJId HAC A3BIHOK —
Yac noyatu HaM ypoOK.
I1. IloBinOMJIEHHS T€eMH YPOKY

1. BripaBa «Mikpodon»

- A 110 Take rpomajicbki Mici?(Bignosiae yuenwutni). e miciis,
SKUMHU KOPUCTY€EThCS rpoMajia, ado JIFOIu.

- SIxi mpaBuiia OBEAIHKY y TPOMAJICHKUX MICIISIX TH 3HAEI?

J1yis kpaioro 3anam’iITOByBaHHS , IepenyisHeMo ciaiia. (Yurae BUUTeNb, JUTHHA
MTOBTOPIOE).

2. Etuker — 1me mpaBuia MoBeMiHKKA. Majio 3HaTU NMPaBHJIA MOBETIHKM — iX
HEoOXiTHO 00O0B’SI3KOBO BMKOHYBAaTH. | HE TUIBKH y TOBApUCTBI, aie i B 1oma. Yum
paHile TU OMAaHY€EIN MpaBuUiia MOBEAIHKU, TUM Kpaie Oyze ToO1 KUTH, TUM O1LjIbIIe
Oyze y Tebe rapHuX JIpy3iB, TUM BIIEBHEHIIIIE TH TOYYBAaTUMEIIICS Cepe]] JIIOIEH.

Tema Hammoro ypoky: «IIpaBuia moBeiHKU B TPOMAJICHKUX MICIISIX).

Tak OT, ChOTOJIHI Ha 3aHATTI TH PO3LIMPHIL CBOI 3HAHHS PO T€, K NPABUIBHO 1
MOBOAMTUCH B TPOMAJICBKUX MICIISIX.
I11. BuB4ueHHsI HOBOTO MaTepiaxy

1. Becina.

VY rpomajachbkux MiCISIX € CBOI IpaBuia TOBEIIHKH, KOXKHA BHMXOBAaHA JIIOJUHA
MOBMHHA iX JOTpuMyBatuch. i mpaBuna mpuiiM a0 HAC 13 JaBHIX 4aciB 1 3a
TPaHUIIIEI0 TPOJAOBXKYIOTh ICHYBATH 1 CITY>KUTH JTFOMISIM.



1. IloBeainka B rpoMaiCbKOMY TPAHCIOPTI.

3aragku

Manenbki Oynunouku [To micTy [TonotHo, a HE

O1KaTh. nopixka Kiab

XJIOMYHKH U JiBYaTka Y OIKUTD —

OyIMHOYKAX CUIATh. CTOHDKKA.

(TpamBaii) (

IToi3a)
bynunok no
BYJIUIII H]1e
Ha poGoty
BCIX Be3e

He na kypsiunx
BIH HI)KKax. Bin
B TYMOBUX
40O0ITKaX.
(ABTOOYC)

Ile — 3aragku nMpo rpoMaJChKUI TPAHCIIOPT. A SIK HA3UBAIOTH JIOACH, SIKi
KOPHUCTYIOTbCS HUM, 131Th B HboMY? (Ilacamxupm).

L[ikasunka: CIOBO «TpaHCHOPT» YBiMNUIO y Hamy MoBy B 1720 pomi. Tomi
TPaHCIIOPTaMU HAa3UBAJIM KOPaOIi Il IEPEeBE3CHHS BAaHTAXKY. Tenep TpaHCIOPTOM MU
HA3MBAaEMO HE JIMILIE BAaHTAXKH1 KOpalil, a i 1HIIy TeXHIKY JI IepeBe3E€HHS BAHTAXIB
1 macaxupiB. Tpancmoptr OyBae BOIHMIA, TOBITPSAHWMA, 3aJTI3HUYHUN Ta
aBTOMOOLJTLHUM.

Ilpasuna noeedinku 6 mparncnopmi

1. 3axoap B TPAHCIOPT HE TMOCHINIAIOYM , HE IITOBXaWcs, Hamaraics He
HACTYTATH JIO/ISIM Ha HOTH.
2. Iloctynaiics MicLIeM CTapUIMM, B)KUBAKOUU «YapIBHI» CJIOBA.

4.V canmoHi HE pO3MOBJISIH TOJIOCHO, HE BUCOBYMCS 3 BIKHA, HE 3aBayKall MacaKupam.

5. [Ipu Bxomi B aBTOOYC XJIOMYMK IPOIYCKA€ [IBYMHKY, ajle BUXOJUTH BiH
MEepPIIUM 1 3YNHUHSIETHCS CMpaBa, TOTOBUH JOMOMOITH iH 31dTH. MaMi, BUMTEINbII,
CTapILiid CECTpl 1 IHILIKUM JOPOCIUM NOJAE MPU LBOMY PYKY.

6. CTosiTH CJTi/1 B IPOXO/I1 3 TPABOro OOKY, 1100 HE 3aBakaTH THUM, XTO BUXOAUTh.

7. Y TpaHCHOpTI HE 1K MOPO3UBO, TICTEUKA, TOIIIO.

8. Buxonsiun, npomnyckaii crapiiux, gornoMarai JiTHIM
moasaM. [Inranns:

- Ha3Bu BUIM rpOMaJICBKOTO TPAHCTIOPTY.



- Sk mpaBUIIBHO 3aXOIUTH B TPAHCIIOPT?
- Komy notpibHo nocrynaruch Micriem?

- Sk npaBUIIBLHO MOBOAMUTH ce0€ B CaJIOHI?
2. IloBexinka B OidJtioTewi.

3arajgka:

[Tone MICHMEHHUK-arpOHOM
3acisiB OyKBaMH - 3€pHOM.
OTtox, unTavy, moCHimiai
3i06patu myapuii ypoxaii!



- Jle moxkHa 310patu Mmyapuit ypoxkaii?(B 6idmioreni).

L[ikasunka: 610m0TEeKa — KOJICKIIIsI KHUT a00 MPUMIICHHS, ¢ 30epiratoThCsl KHUTH.
[Tepuioto Bijomoro 6i6mioTekor0 y KuiBcbkuii aep:xani Oyna 0i101iorexa Codiiicbkoro
cobopy B Kueni, 3acHoBana kHsizeMm SpocimaBom Mympum y 1037. HaiiGinbmowo B
VYkpaini € HarionansHa 616mioTeka Ykpainu imeni B.1. Bepuaacekoro, i BiBIIyIOTh
500 Tuc. unTauiB. Y KOXXKHOMY pailiOHI MicTa € CBOi paloHHI 010JioTeku. Y Hac B

IIKOJI1 TEXK € MIKUIbHA 010110TeKA .
Ilpasuna noeedinku 6 dioiomeyi.

1. 3axoasuu B 610;110TEKyY, TpeOa MPUBITATUCH 3 O10JI1I0TEKAPEM.

2. Konu npocuin y 610i0TeKaps sIKyCb KHHXKKY a00 JOIOMOTY B MOIIYKY
KHIDKKHY, He 3a0yBaif rpo "Oynp jacka" Ta "askyto".

3. Jo 6i06miorekaps 3BepTaiics Ha iM'st mo-0aTbKoBi. Sk mpaBuiio, y 6i0miorekaps
€ Oel K, Ha IKOMY HallMcaHa 1 1HQopMaIlis.

4. Sxio KHWKKY TOO1 BUJAIA B YUTATBHOMY 3411 - TUXO CS/Ib 32 BUIbHUN CTLIL.
Ywurait KHUKKY MOBUKH. He BHCITOBTION CBOE 3aXOTUICHHS 200 HE3aI0BOJICHHS
Brojioc. [Tam'sitait, 110 mopyd € # 1HII YKTadi - iM TBOT PETUTIKK OyIyTh 3aBaKaTH.

5. Konu tu Bxe iaemn 3 010i0TeKy, He 3a0yb cka3aT "asKyio" Ta
"o nobayeHHs".

6. bepexxu kuury, BoHa — TB1i
npyr! ITutanus:
- [Ilo Tpeba 3pobutH, KoM puiiiuia B 6106J110TEKyY ?

- Sk 3Bepraruca 1o Oidmorekaps?
- SIK yMTaTH KHUTY B YUTAIBHOMY 3aJ11?

2. Di3KynbTXBUIMHKA
( imimayis pyxie 3a mexcmom 8ipuia)

Byparino notsruyscs,
Pa3-narayBcs, ABa-HarHyBCH.
Pyku B O0Kku po3BiB,

I TuxeHbKo CiB.

3. IloBeainka B My3ei.

L[ikasunka: My3el — 1€ KyJIbTYpHO-OCBITHIM Ta HAyKOBHMM 3akiaj, 10 30upae,
BHUBYAE, 30epirac Ta EKCMOHYE IaM’ SITKH MaTepianbHOi 1 JyXOBHOI KyJIBTYpH,
MPUPOTHUYO-HAYKOB1 KoJekiii. J[o My3et0 MU ImpUXOAUMO TOAMBUTUCSA HA KapTHHH,
CKYJIBIITYPH, CTAPOBUHHI peul abo 1HIII IiKaBl aJis Jroaen npeameru. L1 mpeameru y
My3ei Ha3MBaIOTh EKCTIOHaTaMu. [Ipo eKCIoHaTH HaMm pPO3MOBINAIOTH JIFOAH, SIKUX

Ha3HMBAIOTh EKCKYPCOBOAAMM.
Ilpasuna noeedinku ¢ mysei.

1. BigBigyBau Mae 3HSITU BEpXHIN OJIAT.


http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%97%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B6%D0%B0%D0%B2%D0%B0
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D0%B1%D0%BB%D1%96%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%B0_%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0_%D0%9C%D1%83%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%84%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80_(%D0%9A%D0%B8%D1%97%D0%B2)
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%84%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80_(%D0%9A%D0%B8%D1%97%D0%B2)
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%97%D0%B2
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%9C%D1%83%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B9
http://uk.wikipedia.org/wiki/1037

2. Xoau THXO0, HE YOBTail HOraMu. Y My3ei JTI00JSTh THIILY.
3. He MoxHa 4inaTu eKCIIOHATH PyKaMHu.

4. Kpaiiie CKOpUCTATHUCS MTOCIyraMHi €KCKYypCOBO/IA.



5. Konu mipo miock 3anutyel, He 3a0yBaii CKa3aTH «Oyab JacKay.

6. He po3moBisii, He IITOBXai TOBAPHIIIB, HE Tpaics, HE K IIyKEpOK.
7. [Tonskyii 3a HikaBy

ekckypcito. [lutanus:

- XTO TaKui €KCKypcoBOJ?

- Sk Tpeba xoauTH B My3€i?

- Uu MOXHA XOJUTH Y BEPXHBOMY Ofs1317
4. IloBeainka B Tearpi Ta KiHOTEATPI.

- Teatp € omHUM 3 BU/IIB MUCTEITBA.
Ilpasuna nogedinku 6 meampi, Kinomeampi.

1. He MoxHa TOJIOCHO PO3MOBIIATH.

2. He MOxHa iCTH 4M TOJIOCHO IIAPYIITH OOTOPTKaMHU.
3. He namaii me6ii, cuau y Kpicii CIOKIHHO.

4. He xpuuu ¥ TOJIOCHO HE CMIHCA.
5. He 3aiimaii uy>xi micis.

6. Mix psimamMu MPOXOb, IOBEPHYBIITUCH OOIHYYSM JI0 TUX, XTO CUIUTh
[5]. [lutanus:
- Slxi mpaBusa MOBEMIHKY y Te€aTpl TH 3amam’ sitaja?

- SIk Tpe6a moBouTH cebe, AKIIO 3ami3HuIacs ?
IV. 3akpimuieHHs1 MaTepiany
1. ITigkpecnu Ha3BU TPOMAICBKUX MICI[h

Keapmupa, meamp, 6ibniomexa, wixona, cnopmsan, my3eti, Kinomeamp, napx,
KIMHAmMa, 2pomMaocbKuil mpancnopm, Kiyo
2. [Tepernsan Bimeoposmka «Sk He Ciii MOBOJUTHCH B KIHOTEATpi» - SKi
npasuia Oysno nopyueHo?
3. IIpounTaii Bipu1. Ski npaBuiia MOBEAIHKH y TPOMAJICHKUX MICLISIX TOPYLIMIIA JITH?

VY kiHO mimoB Ham Kiac. [ Tam my3anu mu
PO3KUAAIIN JIYIITUHHS. HaciHHs [louanu
«TyT Oynu ManeHbKi CBUHI!» IIYMITH BiJIpa3y,

- KakyTh, MaByTh, He PO HaC. Y B opkecTpoBy siMy 3aJ1a3UTb.

Tearp IIIIOB HaIll KJIac. YBIpBaIUCh «Ile He aitu — nuroOpasu!»
MH IO 3aJIH,

, - KaxyTb, 3BiCHO,
Jle 10BEIOCH ITOCIIaH.

He po Hac. He BenyTh

«IToOyBanu TyT BaHgaIM !> HIKYJIM Hac.
- KaxyTsp, meBHO, HE PO HAac. B mikomi cuaumo
Ha xoHmept mimnoB Hai KJiac. J1aBHO, MOBUKH

JIUBAUMOCH B BIKHO.
He vaxBangarbcsa Ha



Hac: «Ort tak mitu! Ot Tak Kiac!»
4. Po3auBucs mamonku. Ha3Bu 0CHOBHI IpaBujia TOBOHKCHHS Y TPOMAJIChKUX
Micisix. MokHa BUKOPUCTOBYBATH CJIOBOCIIONYUEHHS (PO3IPYyKOBaH1 OKPEMO):

cudimu CHOKIUHO,;, 0052aMUCs OXAUHO, 3HAMU 20N06HUU YOIp, NpPOXooumu,
NOBEPHYBUUCL 00NUYYAM, 3aKudamu Ho2y 34 Ho2y, Jcysamu; wapyoimu
obcopmramu,; 3a4examu 3aKiHYeHHs UCMABU, KIHO MOWwo.



Po3mairoii.

V. IligcyMoK 3aHATTS
- SIki mpaBuJIa TOBEIHKHU TH 3aram’sitaja’?

- IIlo moTpi6HO pOOUTH B IPOMAJICHKUX MICISX: 061010TEI, MYy3€i, Tearpi



2.5.2 3anarta Ne 2 «IloBeninka 3a ctosiom. KoprcTyBaHHS CTOJIOBUMH
npudopamMm cepBeTKOK, YMiHHSI CHIITH 32 CTOJIOM Ta KPACHBO B:KUBATH 1KY

Meta 10 3aHATTA:

° HA84aIbHA: TATH 3HAHHS PO MpaBUjia KOPUCTYBAHHS CTOJIOBHUMH MPUOOpAMH,

a TaKOX KYJIBTYPY CIIO’KUBaHHSI CTPaB;

° BUXOBHA: BUXOBYBaTH moTpedy JTOTPUMaHHS CTHKETY,
BBIWINBICTD I Yyac CIOKUBAHHSA 1XKI;

° PO38U6aroya : PO3BUBATH JIOTIYHE MUCJICHHS, HABUYIKU KYJIBTYPH CIIOKUBAaHHS

K1, yMIHHSI KOHLIEHTPYBaTH yBary, HaM'siThb.

OO0sagHaHHSA: IEMOHCTPAIIMHUN MaTepiall 3a TEMOIO.

XiJ 3aHATTA:

I. Opranizauis 10 ypoky

SIx 3a CTULI ClJIaen,
IIpaBuna 3ragan.

A sK Bce 3rajiacii —
[ctu mounHaii.

B nac cepBeTku Ha crToui,
SIxi Mu 3 TOOOIO 3pOOHITH.
Mu BxKe He MaJl

I BYUMMOCH HOBOTO 3HOB

I1. IloBiTOMJIEHHSI TEMH YPOKY

CamocrTiiiHe cepBipyBaHHS CTOJY Ha BHOIp.
II1. BuBueHHsI HOBOIO MaTepiaJjy
1. Po3noBiab BUMTENS 3 AEMOHCTPALIELO.

Xm0 imATh MaJCHBKMMM IIMATOYKaMH, JIJIS I[bOTO BiJ IIJIOTO IIMAaTKa BiJIaMyIOTh
MaJIeHbKI KYCOYKH HaJl CBOEI Tapuikoro. byrepOponu 6epyThes pykamu. Skimo Taki
MIPUTOTOBJICHI IS 3aKyCKH, TO iIATHCS BOHU 32 IOTIOMOTOIO HOXKA 1 BHJIKH.

Cyn imaTh JOXKOIO CIOKIMHO 1 HEKBAITUBO. SIKIO Cymn BHUSBHUBCS TapsudM, BapToO
MOYEKaTH, MIOKH BiH OXOJIOHE 10 KOM(MOPTHOI JIJIsl Tpare3u TeMIiepaTypH. SKio cymy
3aNMIIUIOCS Hebararo, 1 TM Xo4ell Woro 3'iCTH, MiHIMH TapuiKy JIBOIO PYKOIO Bij
cebe. [licns 3aKiHYEHHS CTPaBU JIOXKKA 3aJIMIIAETHCS B TAPUILII.

M'sico. [IpaBumiia xopomioro ToHy - M'sicHi OJrofa HE po3pi3aroTh Biapasy, a BiJ HUX
MOCTYTIOBO BiPi3yIOThCS MaJjieHbKI mmMatouku. He ciig BimpizyBaTH 1 KJIACTH B POT
BEJIUKI IIIMAaTKHU.

Puba sx B XOJIOIHOMY, TaK 1 B Taps4OMy BUIVISI HE JOIYCKAa€ BUKOPUCTAHHS HOXa.
Kopuctyemocs HOXeM TUTBKH JJIT MApUHOBAHHOTO OCEIISIIIS.

IITaxa inaTe 3a TOMOMOTOI0 HOXA 1 BUIKH. [Ipu 11bOMY BapTO 3MUPHUTHCS 3 TUM, IO
Ha KICTOUIIl 3aJIMIIUTBCS TPOXH M'sica. Y JOMAIIHIX yMOBaX MOXKHa JIO3BOJIUTH COO1



y34TH Kypsidy HIKKY B PYKH.



@®pykTi OepyTh TI, SKI 3HAXOOATbCS Oinkde. AOCOIIOTHO HENPHUITYCTUMO
nepedupaTy GpyKTH NajbLUsIMH, 0OMAIyBaTH iX.

2. D13KyJIBTXBUIMHK

a [ligusanucs mu

TUXEHBKO.

Pydku B 11iBO, py4yKku B TIPaBo,
Haxununucs Brepen,
Hixkamu moTynoTuim.

I Tuxenpko cuu.

IV. 3akpinyienHss marepianxy

1. JInmaktuyHa rpa « KopuctyBaHHS CTOJOBUMU MPUIaTaMU»

Poznosiob 6uumens

e [Ipucrtynaru a0 npuiiomMy ki TOTPiIOHO JOUEKABIIUCH BCIX, XTO CHJIMTH 32 CTOJIOM;
® iCTH MOBYKH, HE PO3MOBIIATH 3 HAOUTHUM POTOM;

® He OayBaTHCS 3a CTOJIOM, HE TpaTH 3 iXKelo;

® HE BHCJIOBIIIOBATH CBOE HEBJOBOJICHHS] TPUTOTOBAHOIO 13KEIO;

® He MO)KHA KJIACTH JIIKT1 HA CTLI;

° TIOIIPOCUTH TOTO, XTO CHIIUTH MOPYY, ITOJIATH HEOOX1THUH MpUIIaj, a He
TSATHYTHUCS Y€pe3 BECh CTLI.
2. [IpociyxoByBaHHS Ta OOTOBOPEHHS Ka3KU

... Kuna-6yna mipunnka [ama. [Timuia BoHa B Jjic, 3a0iykana 1 Jqyke 3roJIOJHIIA.
Panrom 6a4uTh-CTOITH XaTHHKA, a 3 11 BIAKPUTHX BIKOH Tak cMadHo naxHe! JliBunHKa
MOCTYKaJia B JIBEpI 1 3anuUTye: «XTO TYT xuBe? MoxkHa yBIUTH?»

- 3axonp! - BIAMOBLIA CTapEHBbKA, BHIMIIHYBIIAS Y BIKHO. - Sl TYT JKUBY 3 MOiMHU
OHYKaMH.

JliBunHKa yBIHIIIAa 1 HE BCTUIIIA 3PDOOUTH JIBOX KPOKIB, SIK BI1aJia, TOCIM3HYBIINCH HA
MakapoHax, 1o Oyiau po3kugaHi no mianosi. Komu BoHa Bcrana, To mobdadymia
XJIOTIIIB, IO CHJIIN 32 CTOJOM: OJUH JYyB Ha Taps4ylil Cyn Tak CHJIBHO, 0 OPU3KH
JeTiIM Ha BC1 OOKM, 1HIIMHK BIAIITYBaB CIIPABKHE MOITIOBAHHS 3@ KOTJIETOO 1, TOIOCHO
CTYKAalOud BHUJICIKOI0, HamaraBcs mpooutuu ii Hackpizb. Hapemiti, HakoloB Ha
BUJICJIKY KOTJIETYy 1 cTaB ii BIAKYIIyBaTd, 3a0pyAHUBIIM MPU I[bOMY HIC 1 LIOKH, a
MOTIM BUTEP iX PyKaBOM.

- @y, sk ruako! - [lomymana [lama. - Kpare csaay 3 TIBYNHKOIO, SIKA T1'€ KOMIIOT.

I Tyt xe ckpukHyma, 00 MIBUMHKA CTaja BHUIUIbOBYBAaTH BHIIHEBI KICTOYKH Tak
JajIeKo, 110 MOTparnuia i mpsmo B JI0O...
- SIk BaM HEe COPOMHO, TaK HErapHO! - B ciIb03ax KpuKkHyJa Jlamra.

VYci pazom ctanm mIoCch BIANOBIAATH i, ajie 3pO3yMITH HIYOTO HE MOXKHA Oyno, 00



TOBOPHJIM BOHU 3 HAOUTUMHU POTAMHU.
- Bubaurte, - 3iTxHyna Jlama, - ajie 3a CTOJIOM 3 BaMU CUITH JYyXKE€ HEIPUEMHO.
Boxe kpariie s 3anuirycst rojaoHoro. - [ minuia.



3. HpOHOHyeTBCH PO3ITIAHYTHU MAJIFOHKHU 1 BHU3HAYUTH, 110 HCIIPABUIIBHO pO6J'I$ITB

IITH.
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CIIMCOK BUKOPUCTAHUX JUKEPEJ :

1. Anina M. B. Mos cim’s [Enexrponnuii pecypc].— Maiist BiraniiBua Anina // Bee
qns autsadoro  caaka. - 2019, - Pexum  goctymy oo pecypey:
http://ditsad.com.ua/zanatia/info-d0/zanayia4400.html

2. AKtyaJibHI TpOOJieMU HaBYaHHS Ta BUXOBAaHHS JIIOJEH 3 0COOIMBUMU OTpeOaMu:

// 36. HayK. npanb / roi1. pea. Tananuyk I[1. M. Ta iH. - Ne 6 (8). - K. : YHiBepcurer
«Ykpaina», 2009. - 484 c.

3. boumap B. Ocsira miteii 3 0coOmuBUMHE MOTPeOAMH : TIONTYKH Ta MEPCIICKTHBU
[EnexTponnuii pecypce]. — Pexxum noctymy: http:// surdopedagogika.com/ s8.htm.

4. Bbouaposa O. B. KocMetnuni 3acobu no gorsy 3a mkiporo pyk. CaHkT-
[lerepOypr, YHiBepcuret « ToproBesbHO — EKOHOMIUHUIY, 2009.

5. boponaBka H. [IpaBuia moBemiHKY B TpoMaAChKux Micisx [ Enekrpornuit pecypc]

/ Harams boponaBka // Ha Ypok. — 2019. - Pexxum noctymy 10 pecypcy:
https://naurok.com.ua/urok-pravila-povedinki-v-gromadskih-miscyah-95774.html

6. Boiitko B. B. OcoOmuBocTI HaBYaHHS Ta BHUXOBAaHHS JITEH 3 OCOOIMBUMHU
norpedamu [Enexrponnuii pecypce]. — Pexxum noctymy ao pecypey: http://oaji.net/
articles/ 2017/797-1487785960.pdf

7. HpiOHHMII pEeMOHT OJfTY, KOPHCTYBAaHHSA TOJIKOIO, TMPUIIMBAHHS TyI3UKIB
[Enextponnuii pecypc]. — Pexxum noctyny 1o pecypcey: https:// subject. com.ua/
lesson/ work/ 3klas/15.html

8. 3ammaruaceka M. B. CepipyBanas cromy. Bubip mocyny 1 npuianis
[Enextponnuii pecype] / M. B. 3amnarunceka // Classroom. — 2020. — Pexum

noctymy : http://klassroom.org/uploads /s/8/g/u/8gkgw /file /cg ErE S2x.pdf
9. 3nayenns imen [Enekrtponnmii pecypc]. — Pexum noctymy 10 pecypcy:

https://today.org.ua/name/
10.IHCTPYKILisA 3 OXOPOHHU Mpalli MPU POOOTI 3 CIEKTPUIHOIO MTPAcKoO [ EnekTpoHHuii

pecypc]. - Pexxum noctymy go pecypcy: https://osvita-docs.com/node/38

11.Kynait A. P. Joran 3a omsrom. Ilpanns kompopoBux peueit [1ig0ip muroumx
3aco0iB [Enextponnuii pecypc] /Amna PomaniBaa Kymaii// Ha Ypok. - 2019 —
Pexxum nocrymy no pecypcy:https://naurok.com.ua/korekciyne-zanyattya-doglyad-
za-odyagom-prannya-kolorovih-rechey-129015.html

12.Kynait A. P. Pexwum xapuyBanus. [irieHa npurotryBaHHs Dki.  30epiraHHs
MPOAYKTIB XapuyBaHHS 1 roTOBO1 1ki [ EnexTponnuii pecypc].—Pexxum noctymy 10
pecypca:https://naurok.com.ua/korekciyne-zanyattya-rezhim-harchuvannya-

igiena-prigotuvannya-zhi-zberigannya-produktiv-harchuvannya-i-gotovo-zhi-

130794 .html
13.TTonecs H. 1. Jlenbyk Ponuna [Enexrponnutii pecypc] / Hanist IBaniBua Iomecs //
Bceocsita - 2020.— 18 c.

14.IIpaBunbHUM JOTIISIA 3a CTYMHSIMU HIT. J{OTyIsi] 32 HOraMu B JIOMalIHIX yMoBax. Sk
3poOWTH Halll HIKKH TapHUMU 1 3q0poBuUMH? [Enekrponnuii pecypc]. — Pexxum

JOCTYITy 110 pecypey: https://dedale.ru/uk/pravilnyi-uhod-za-stupnyami-nog-uhod-
za-nogami-v-domashnih/
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https://naurok.com.ua/korekciyne-zanyattya-rezhim-harchuvannya-gigiena-prigotuvannya-zhi-zberigannya-produktiv-harchuvannya-i-gotovo-zhi-130794.html
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https://dedale.ru/uk/pravilnyi-uhod-za-stupnyami-nog-uhod-za-nogami-v-domashnih/

15.CBosiuenko M. Kapromns: ictopis, nomii, ¢axtu [Enexkrponnuiti pecypc] /
Muxaitno Cpostuenko. // Tonoc Ykpaiau. — 2020. - Pexxum moctymy 110 pecypcy:
http://www.golos.com.ua/article/187036

16.ComianpHO — moOyTOBe opientyBanHs // Yxi. ['ipeako H. A., MepcisaoBa I. M.
[Iporpama s 5 -10 kiaciB croemiadbHUX 3arajlbHOOCBITHIX 3aKjIafiB st
po3ymoBo BiacTanux gitei. - K. : MOH, -2009.- C. 13-19 (6 knac, | cemectp).

17.CouianbHO — OOyTOBE OpPIEHTYBaHHS Y4HIB aonoMikHOi mikonu Jpo6ot JI. C.,
MepcisHoBa I. M. [TociOuuk nmnst Buntens. - K. : Ocita, 1992. 160 c.

18.ComianbHo — nodyToBe opientyBanHs // Yki. Kpeitna K. B., I'aBpunosa H. M.,
HapyanbHuii  mociOHMK 3 COLIAJbHO-MOOYTOBOTO  OPIEHTYBAaHHA.  —
Huinponerposcesk. : [anc, - 104 c.

19.Cy6ueBa B. II. ComianbHo — moOyTOBEe Opi€HTyBaHHS. Y4Y. MOCIOHHMK IS
crieniaibHUX (KOpeKIiiHuX mKi) - 6 kinac. M. : Bnagoc. — 2013

20.Xomwurpka 0. b. Texnonoris mpurotyBanHs ctpas. [[purotyBanHs cTpaB 3 KpyIIiB
[Enextponnuii pecypc | / FOmis bopuciBna Xomuupbka / Ha Ypok. - 2020. —
Pexxnm NOCTYILy pile] pecypcy:
https://naurok.com.ua/urok-tehnologiya-prigotuvannya-
strav-prigotuvannya-strav-z-krupiv-174534.html



http://www.golos.com.ua/article/187036
https://naurok.com.ua/urok-tehnologiya-prigotuvannya-strav-prigotuvannya-strav-z-krupiv-174534.html
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	ЗАЛІСЬКИЙ НВК «ЗНЗ I - III СТУПЕНІВ – ДНЗ» НАРОДИЦЬКА ОТГ 
	РОЗРОБИЛА: 
	Залісся 2021 рік 
	Крапивницька А. О. 
	Анотація. 
	ЗМІСТ 
	Розділ 1. Програма вивчення​соціально - побутового орієнтування 
	Програма з соціально – побутового орієнтування для 6 класу (на I семестр) 
	Вивчення соціально – побутового орієнтування у 6 класі 
	Календарне планування 
	Розділ 2. Конспект навчального матеріалу з СПО у 6 класі 
	2.1.1​Вступне заняття №1 «Загартування організму (зарядка, обтирання, сезонний одяг, фізичні заняття)» 
	Мета до заняття: 
	І. Організація до уроку 
	ІІІ. Вивчення нового матеріалу 
	Назви способи загартування 
	IV.​Закріплення матеріалу 
	V.​Підсумок заняття. 
	2.1.2​Заняття № 2 «Догляд за руками (догляд за нігтями і шкірою рук). Косметичні засоби для догляду за руками ( креми, лосьйони)» 
	І. Організація до уроку 
	ІІ. Повідомлення теми уроку 
	Функції шкіри: 
	1)​За призначенням: 
	2)​За типом використання: 
	3)​За консистенцією: 
	4)​За статево-віковими ознаками 
	ІІІ. Вивчення нового матеріалу 
	IV.​Закріплення матеріалу 
	Пам`ятай! 
	2.1.3​Заняття № 3 «Добір косметичних засобів (спосіб застосування, термін виготовлення). Догляд за ногами (догляд за нігтями і шкірою ніг)» 
	І. Організація до уроку 
	ІІ. Повідомлення теми уроку 
	ІІІ. Вивчення нового матеріалу 
	1.​Зручне взуття. 
	2.​Щоденний гігієнічний догляд. 
	3.​Догляд за нігтями. 
	4.​Відпочинок для ніг. 
	5.​Регулярні вправи. 
	6.​Своєчасне лікування захворювань. 
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