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Materia: Lenguajes

Nombre del proyecto: jMi nombre es Unico!

Problematica general: Los estudiantes no reconocen su nombre escrito y la importancia de
identificarlo como parte de su identidad.

Contenido: Identificacion del nombre propio escrito, reconocimiento de letras y sonidos,
desarrollo de la motricidad fina.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en proyectos, actividades ludicas y creativas,
trabajo en equipo y colaborativo.

Dia 1:

Tema: Reconociendo mi hombre

Duracion: 1 hora

Inicio: Explicar la importancia de reconocer y escribir nuestro nombre.
- Cantar una cancion sobre los nombres propios.

Desarrollo:

- Realizar actividades de reconocimiento de letras y sonidos.

- Trabajar en la escritura del nombre propio con diferentes materiales.
Cierre:

- Juego de memoria con tarjetas de nombres.

Tarea:

- Pedir a los estudiantes que practiquen escribiendo su nombre en casa.

Dia 2:

Tema: Jugando con las letras

Duracion: 1 hora

Inicio: Mostrar diferentes letras y explicar su sonido.

- Realizar una actividad de reconocimiento de letras.

Desarrollo:

- Jugar con las letras para formar palabras simples.

- Realizar una actividad de escritura de palabras relacionadas con los nombres.
Cierre:

- Crear un mural con las palabras formadas.

Tarea:

- Pedir a los estudiantes que busquen letras en revistas y las recorten.

Dia 3:

Tema: Creando mi nombre

Duracién: 1 hora

Inicio: Mostrar diferentes ejemplos de nombres escritos.

- Realizar una actividad de reconocimiento de nombres.
Desarrollo:

- Crear un collage con las letras del nombre propio.

- Decorar el nombre con materiales variados.

Cierre:

- Exponer los collages y explicar el significado de cada nombre.
Tarea:

- Pedir a los estudiantes que compartan su collage con su familia.




Dia 4:

Tema: Juegos de palabras

Duracion: 1 hora

Inicio: Presentar juegos de palabras divertidos.

- Realizar una actividad de formacion de palabras.
Desarrollo:

- Jugar al "ahorcado" con palabras simples.

- Realizar una actividad de escritura de frases cortas.
Cierre:

- Juego de palabras en equipo.

Tarea:

- Pedir a los estudiantes que creen su propio juego de palabras en casa.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Reconocimiento del nombre propio escrito.

- Identificacién de letras y sonidos.

- Participacion en las actividades grupales.

- Creatividad en la elaboracion de materiales.

- Comprension de la importancia de la identidad personal.




Materia: Matematicas

Nombre del proyecto: ; Cual camino es mas largo o corto?

Problematica general: Los estudiantes aprenderan a estimar y expresar si un camino es mas
largo o corto, desarrollando habilidades de medicidon y comparacion.

Contenido: Estimacion de longitudes, comparacién de longitudes, uso de vocabulario
relacionado con la longitud.

Metodologia sugerida: Aprendizaje basado en indagacién, experimentacion, trabajo en equipo,
uso de materiales manipulativos.

Secuencias didacticas:

Dia 1

Tema: Introduccion a la estimacion de longitudes

Duracion: 45 minutos

Inicio: Explicar a los estudiantes la importancia de medir y comparar longitudes.

Desarrollo: Actividad practica donde los estudiantes estimaran y compararan longitudes
utilizando bloques de construccion.

Cierre: Discusioén en grupo sobre las estimaciones y comparaciones realizadas.

Tarea: Pedir a los estudiantes que encuentren objetos en casa y los midan utilizando bloques de
construccion.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Capacidad de estimacion, habilidad para comparar
longitudes, uso adecuado del vocabulario relacionado con la longitud.

Dia 2

Tema: Medicion de longitudes con regla

Duracion: 45 minutos

Inicio: Revisidn de la actividad anterior y conceptos basicos sobre medicién de longitudes.
Desarrollo: Actividad practica donde los estudiantes mediran diferentes objetos con una regla.
Cierre: Comparacion de las medidas obtenidas y discusién sobre la precision de la medicion.
Tarea: Pedir a los estudiantes que midan objetos en casa y registren las medidas en un
cuaderno.

Dia 3

Tema: Comparacion de longitudes

Duracién: 45 minutos

Inicio: Repaso de la medicién de longitudes y concepto de comparacion.

Desarrollo: Actividad practica donde los estudiantes compararan longitudes de diferentes
objetos y caminos.

Cierre: Discusion en grupo sobre las comparaciones realizadas y conclusiones obtenidas.
Tarea: Pedir a los estudiantes que dibujen caminos de diferentes longitudes y los comparen
entre si.




Dia 4

Tema: Juego de estimacion de longitudes

Duracion: 45 minutos

Inicio: Introduccion al juego de estimacién de longitudes.

Desarrollo: Juego en parejas donde los estudiantes estimaran y compararan longitudes de
manera ludica.

Cierre: Reflexion sobre las estrategias utilizadas en el juego y aprendizajes obtenidos.

Tarea: Pedir a los estudiantes que creen su propio juego de estimacién de longitudes en casa y
lo compartan con la clase.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Habilidades de medicién, capacidad de
comparacion, uso del vocabulario adecuado, participacidon en actividades practicas.




Materia: Etica, Naturaleza y Sociedades

Nombre del proyecto: Conociendo las labores y actividades de nuestras familias

Problematica general: Los estudiantes deben comprender y valorar las diferentes labores y
actividades que realizan los miembros de sus familias en su dia a dia.

Contenido: Observacion y conocimiento de las labores y actividades familiares.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Dia 1

Tema: Presentacion del proyecto y reflexion sobre las labores familiares

Duracion: 60 minutos

Inicio: Explicacion del tema y presentacién del proyecto.

Desarrollo: Realizacion de una lluvia de ideas sobre las labores y actividades que realizan los
miembros de la familia.

Cierre: Realizacion de dibujos o murales que representen las labores familiares.

Tarea: Pedir a los estudiantes que conversen con sus familias sobre las labores que realizan y
traigan una foto o dibujo de ello al dia siguiente.

Aspectos a evaluar: Participacion en la lluvia de ideas y calidad de los dibujos/murales.

Dia 2

Tema: Observacion de las labores familiares

Duracion: 60 minutos

Inicio: Repaso de la tarea y reflexion sobre las labores familiares.

Desarrollo: Salida al patio o alrededores de la escuela para observar las labores que realizan los
padres o cuidadores que vayan a recoger a los estudiantes.

Cierre: Conversacion en el aula sobre lo observado y comparacion con las labores familiares.
Tarea: Realizar un dibujo o escribir una pequefa descripcion de las labores observadas.
Aspectos a evaluar: Participacion en la observacion y calidad de la descripcion.

Dia 3

Tema: Comparacion de las labores familiares

Duracién: 60 minutos

Inicio: Conversacion sobre las labores observadas y comparacion con las propias labores
familiares.

Desarrollo: Realizacion de una actividad de comparacion entre las labores familiares de los
estudiantes.

Cierre: Reflexidn sobre la importancia de las diferentes labores familiares.

Tarea: Realizar una lista de las labores familiares que consideren mas importantes y por qué.
Aspectos a evaluar: Participacion en la actividad de comparacion y calidad de la lista realizada.

Dia 4

Tema: Valoracion de las labores familiares

Duracion: 60 minutos

Inicio: Conversacion sobre la importancia de valorar las labores familiares.

Desarrollo: Realizacion de una actividad creativa para expresar la valoracion de las labores
familiares.

Cierre: Presentacion de las actividades creativas y reflexion final sobre el tema.

Tarea: Escribir una pequefia reflexion sobre la importancia de valorar las labores familiares.
Aspectos a evaluar: Participacion en la actividad creativa y calidad de la reflexion escrita.




Espero que esta propuesta de secuencias didacticas te sea Util para llevar a cabo tu clase de
Etica, Naturaleza y Sociedades con enfoque en el aprendizaje basado en problemas. jBuena
suerte!




Nombre del proyecto: Cuidando a los mas pequerios

Problematica general: Falta de conocimiento en el cuidado de la salud infantil en la comunidad

Contenido: Habitos saludables, prevencion de enfermedades, cuidados basicos de la salud
infantil

Metodologia sugerida: Aprendizaje Servicio (AS) enfocado en la comunidad

Dia 1:

Tema: Importancia de la higiene en los nifios

Duracion: 1 hora

Inicio: Explicar la importancia de la higiene en los nifios y su relaciéon con la salud.
Desarrollo:

- Actividad: Juego de asociacion de imagenes relacionadas con la higiene.

- Actividad: Elaboracion de un mural con consejos de higiene para los nifios.

Cierre: Reflexion grupal sobre la importancia de mantener una buena higiene en los nifios.
Tarea: Pedir a los nifios que dibujen una situacion en la que estén practicando la higiene en
casa.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en las actividades, comprension de la
importancia de la higiene.

Dia 2:

Tema: Alimentacion saludable en la infancia

Duracion: 1 hora

Inicio: Introducir la importancia de una alimentacion saludable en los nifios.

Desarrollo:

- Actividad: Juego de clasificacion de alimentos saludables y no saludables.

- Actividad: Elaboracion de un plato saludable con materiales de manualidades.

Cierre: Debate sobre la importancia de una alimentacion equilibrada en los nifios.

Tarea: Pedir a los nifilos que preparen un desayuno saludable en casa y lo compartan en clase al
dia siguiente.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Identificacion de alimentos saludables, creatividad
en la elaboracién del plato saludable.

Dia 3:

Tema: Prevencion de enfermedades en la infancia

Duracion: 1 hora

Inicio: Introducir la importancia de la prevencion de enfermedades en los nifios.
Desarrollo:

- Actividad: Juego de memoria con imagenes de medidas de prevencion.

- Actividad: Elaboracion de un cartel con consejos para prevenir enfermedades.

Cierre: Discusion sobre la importancia de la vacunacioén y la higiene en la prevencion de
enfermedades.

Tarea: Pedir a los nifios que investiguen sobre la importancia de la vacunacion en la infancia y
compartan sus hallazgos en clase.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Comprension de las medidas de prevencion,
participacion en las actividades.

Dia 4:

Tema: Cuidados basicos de la salud infantil

Duracion: 1 hora

Inicio: Repasar los conceptos aprendidos durante la semana sobre la salud infantil.
Desarrollo:

- Actividad: Juego de roles sobre situaciones de cuidado infantil.

- Actividad: Elaboracion de un folleto informativo con consejos de cuidado infantil.




Cierre: Presentacion de los folletos y discusion sobre la importancia de los cuidados basicos en

la infancia.
Tarea: Pedir a los nifios que compartan el folleto con sus familias y comenten en clase la

reaccion de sus familiares.
Aspectos a evaluar a lo largo de la semana: Participacion en las actividades, creatividad en la

elaboracion del folleto.

Espero que estas secuencias didacticas sean de ayuda para tu clase de Planeacion por
Aprendizaje Servicio (AS) en el tema de salud infantil en preescolar. jBuena suerte en tu
ensefanzal
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