phd bién kién thirc:

Bénh dau méit dé c6 nguy co lan thanh dich

Sau khi bénh viém két mac cdp (dau mdt do) bing phat va ldy lan o Ha Noi
thi nhitng ngay qua, ciing nhu tai TPHCM va cac tinh, thanh pho, Phii Yén ciing
bat dau xudt hién nhiéu truong hop mdc cin bénh nay, ¢é nguy co ldy lan thanh
dich.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén bénh dau mat do, trong do virus 1a nguyén
nhan pho bién nhat. Cac truong hop dau mat do do virus thuong cd céc trigu
chig: chay nudc mat, do6 gheén trong, sung phut mi, cdm xOn mat...

Bénh thuong khoi phat tu vai gio dén vai ngay sau khi tiép xuc voi ngudn
bénh. Ban dau, triéu chimg bénh thuong xuét hién & mot mat sau d6 lan sang hai
mit voi cac biéu hién nhu: xung huyet két mac, com xon mit nhu c6 cat trong mat,
kich thich chay nudc mét, mat ¢ nhiéu gi, kho mé mét khi nga day.

Bénh dau mat d6 rat dé lay lan qua nhiéu _duong: do tlep xuc truc tiép véi
cac chat tiét cua mat thong qua khin rira mit, quan 4o, nudc bé boi... hodc 1y qua
tay clia nguoi da mac bénh.

Hién nay, thoi tiét voi d6 am cao thuong 1a diéu kién thuan loi cho cac loai
virus, vi trung sinh s61 phat trién nhanh hon nén bénh dau mat d6 ciing thudong xay
ra trong thoi gian nay, nhat 13 trong thoi diém giao mua he - thu. Khi bi dau mét
do, mot sO nguoi khong tuan thu hudng dan cua bac si hodc tu y diéu trj khién
bénh tién trién ning va phirc tap hon, gdy ra mot s6 bién ching nguy hiém”,

Céch phong bénh dau mit dé

bé phong tranh bénh va lay bénh, cac bac si khuyén céo, hang ngy nén nho
nudc mudi sinh 1y (Natri Clorid 0,9%) dé rira mat sau khi di ngoai duong hodc di
boi vé; han ché dui tay vao mit, mili, miéng; ria tay thuong xuyen bang xa phong
va dung dich sat khuan tay. Tai trudng hoc, co quan, gia dinh..., can tranh tiép xtic
truc tlep, gan glii v&i nguoi bénh, gilt vé€ sinh cd nhan sach sg¢, nhat 1a hai ban tay;
cach ly nguoi bénh, dung riéng cac dung cu nhu khin, chau rira, kinh mat, vo
gbi...

Khong sir dung nhiing phuong phap dan gian nhu xéng nudc thudc, nho
chanh, dap 14 nha dam hay dap 14 trau khong... dé diéu tri dau mat do.

Khi bi dau méat do, nguoi bénh can di kham chuyén khoa mat va tuén thu
hudng dan diéu tri cua bac si./.
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