
phổ biến kiến thức: 
Bệnh đau mắt đỏ có nguy cơ lan thành dịch 

Sau khi bệnh viêm kết mạc cấp (đau mắt đỏ) bùng phát và lây lan ở Hà Nội 
thì những ngày qua, cũng như  tại TPHCM và các tỉnh, thành phố, Phú Yên cũng 
bắt đầu xuất hiện nhiều trường hợp mắc căn bệnh này, có nguy cơ lây lan thành 
dịch. 

Có nhiều nguyên nhân dẫn đến bệnh đau mắt đỏ, trong đó virus là nguyên 
nhân phổ biến nhất. Các trường hợp đau mắt đỏ do virus thường có các triệu 
chứng: chảy nước mắt, đổ ghèn trong, sưng phù mi, cộm xốn mắt...  

Bệnh thường khởi phát từ vài giờ đến vài ngày sau khi tiếp xúc với nguồn 
bệnh. Ban đầu, triệu chứng bệnh thường xuất hiện ở một mắt, sau đó lan sang hai 
mắt với các biểu hiện như: xung huyết kết mạc, cộm xốn mắt như có cát trong mắt, 
kích thích chảy nước mắt, mắt có nhiều gỉ, khó mở mắt khi ngủ dậy. 

Bệnh đau mắt đỏ rất dễ lây lan qua nhiều đường: do tiếp xúc trực tiếp với 
các chất tiết của mắt thông qua khăn rửa mặt, quần áo, nước bể bơi... hoặc lây qua 
tay của người đã mắc bệnh. 

Hiện nay, thời tiết với độ ẩm cao thường là điều kiện thuận lợi cho các loại 
virus, vi trùng sinh sôi phát triển nhanh hơn nên bệnh đau mắt đỏ cũng thường xảy 
ra trong thời gian này, nhất là trong thời điểm giao mùa hè - thu. Khi bị đau mắt 
đỏ, một số người không tuân thủ hướng dẫn của bác sĩ hoặc tự ý điều trị khiến 
bệnh tiến triển nặng và phức tạp hơn, gây ra một số biến chứng nguy hiểm”,  

Cách phòng bệnh đau mắt đỏ 
Để phòng tránh bệnh và lây bệnh, các bác sĩ khuyến cáo, hàng ngày nên nhỏ 

nước muối sinh lý (Natri Clorid 0,9%) để rửa mắt sau khi đi ngoài đường hoặc đi 
bơi về; hạn chế dụi tay vào mắt, mũi, miệng; rửa tay thường xuyên bằng xà phòng 
và dung dịch sát khuẩn tay. Tại trường học, cơ quan, gia đình..., cần tránh tiếp xúc 
trực tiếp, gần gũi với người bệnh, giữ vệ sinh cá nhân sạch sẽ, nhất là hai bàn tay; 
cách ly người bệnh, dùng riêng các dụng cụ như khăn, chậu rửa, kính mắt, vỏ 
gối… 

Không sử dụng những phương pháp dân gian như xông nước thuốc, nhỏ 
chanh, đắp lá nha đam hay đắp lá trầu không… để điều trị đau mắt đỏ. 

Khi bị đau mắt đỏ, người bệnh cần đi khám chuyên khoa mắt và tuân thủ 
hướng dẫn điều trị của bác sĩ./. 
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