ITonmepemxeHHs CyiMAAJbHUX NPOABIB

B I/NIITKOBOMY cepeIoBHIILi
llidzomyeana ncuxosoe-memoducm CLLIN9252 Hamanis XeneMcbka

Crnemianicty BU3HadaroTh cyinua (suizid — 3 yar. «cebe BOMBATH»), TOOTO
caMoryOCTBO, SIK YCBIJJOMJIFOBaHi, HaBMHCHI [ii, CHpsMoOBaHI Ha JOOPOBLIbHE
1mo30aBJIeHHsS ce0e JKUTTA, 10 MPU3BOIUTH 10 cMepTi. HayKoBIi-icuxomaoru, Kpim
dakTty camory0OcTBa pPO3DISINAIOTH 1 OUIBII MIMUPIIMKA KOHTEKCT CyIUAAIBHOI
TIOBETIHKM — YHCIICHHI (JaKTH CB1JIOMOTO Y HECBIJOMOTO HEXTYBAaHHS KUTTSIM SIK
BUILOKO IIHHICTIO JIIOAMHM (aKTU XOpOOPOCTI, pU3HKOBaHI BUYMHKH, I'Pa 31 CMEPTIO,
HaJMipHE BUCHAOXCHHS ce0Oe Mpariero, JeTKOBaKHE HEXTYBaHHS HEOE3IEKO0).

Ocoonueocmi nidnimko6o2o cyiuuody

3a JaHUMHU 3aX1THOEBPONEHCHKOI CTaTUCTHKH, 3a Tepioa 3 1990 mo 2000 p.
KUTBKICTh caMoryOcTB cepen 10-15-piuHuUX TIUTITKIB BUPOCIa Maibke BIBII.
[Tpu 11pOMy XJIOMUMKH 3A1HCHIOIOTH CAaMOT'YOCTBO B 4 pa3u yacTille, HiXK JiBUYaTKa.
Jlo 14 pokiB pi3KO 3pOCTa€ KUIBKICTh 3aBEPUICHUX CYIl[UAiB, OCKUIBKH B TaKOMY
BIlll MIITKU BXKE€ 37]aTHI PETENIbHO IUIAHYBATH CBOI Jiii 1 BUKOPUCTOBYIOTh JOCHUTb
<OKOPCTK1» METOIM: TOBIIIAHHS, CTPUOOK 3 BEJIMKOI BHCOTH YM W KOMOIHAIIIIO
croco0iB. [lpu 1bOMY XJIOMYMKKA BUKOPUCTOBYIOTH YACTIIIE CaMe <GKOPCTKI»
METOJIU, TOJ SIK JiBYaTKa BUKOPHCTOBYIOThH PIi3HI JIIKapchbki mpemapaTtu. Yacrtora
MOBTOPHHUX CIpoO BKpail Bucoka: 10 50% mimmTKIB, OJHOTO pa3y 3I1HCHHUBIIN
cyinuaanbHy cpoOy, MOBTOPIOIOTH ii; 4-10% 1ux crpob 3aKiHYYIOThCS CMEPTIO.

barbkam crij 3BepHYTH OCOOJIMBY yBary Ha HasiBHICTb HACTYMHUX (DaKTOpiB
PHU3HUKY, IO MOXKYTh CTaTH MPUIHHOIO JUTSIUOTO 1 MiTITKOBOTO CYilIUIY:
1. Tlcuxiuni po3maau.
[IpoGnemu B ciiyikyBaHH1 3 OJIM3BKUMHU POJUYAMH YU JPY3SIMHU.
BiguyTTst 3pocTarodoi 6€30/1HI Mk OaratuMu 1 O1THUMU, PO3MOBH TIPO IIE.

e

HkineHi mpobiaemMu (HU3bKA YCHINIHICTh, BEIUKE HAaBAHTAXEHHS, THCK
BUMOI HABYAJILHOTO MPOLECY, KOHQIIKTH 3 YUUTEISAMU).

[Tpob6nemu, moB'si3aH1 3 y)KMBAHHSIM aJIKOTOJIIO Ta HAPKOTUKIB.

HeBnmaui B IHTUMHUX CTOCYHKaX.

3aHmKeHa CaMOOIlIHKA.

[30;1bOBaHICTD MIIJTITKA 1 TTOB'SA3aHE 3 [IUM MOYYTTSI CAMOTHOCTI.

. Henpecis (arpecis — TUIIOBa Macka Jenpecii y MiAITKIB).

S0 e o e

0.Adextu (adextu pyiHIBHI I TUTITKA; CYiUIATBHI TOTPO3H, BUCIOBIICHI
B apeKTi, K IPaBUIIO, 3A1MCHIOIOTHCS 1 MAIOTh BaXKK1 HACIIIJIKH).



11.Cimelini mpobnemu (Hepo3yMiHHS 3 OOKy OaTbKiB, OalmayXKiCTh, 4acTi
MOKapaHHs, HaAMIpHI O4YiKyBaHHA 3 OOKy OaThKiB, (DI3UYHE UM CEKCyaJbHE
HacCWJIJIS B CiM'l, 3pocTaroda KUTbKICTh HEMOBHUX CiMel, BUI3Au OaThKIB Ha
po0OOTY 3a KOPJIOH).

Pexomenpaaiii 0arbkam:
1. BUCJOYXOBYUTE — «fI uyio teGey». He Hamaraiitech yTIIIHTH 3arajibHUMH

cnoBamu Tuny «Hy, Bce He Tak moraHo», «ToO1 crane kpamie», «He Bapto 1€
pobutny. JlaliTe MOKITUBICTh BUCIIOBUTHUCH. CTaBTE MUTAHHS ¥ YBaKHO CITyXauTe.
2. OBI'OBOPIOUTE - Bigkpute OOrOBOpEeHHsA IUIaHIB 1 MpoOieM 3HIMae

TpUBOXKHICTb. He OlliTech TOBOPUTH MpO LEe — OUIBLIICTh JIFOAEH B1AYYBaKOTh
HE3PYYHICTh, KaXy4d PO CaMOryOCTBO, W 1€ BHSIBISETHCS B 3alepedyeHHi abo
YHUKHEHHI 1i€i Temu. becimu He MOXYyTbhb CHpPOBOKYBaTH camMoryOCTBa TOII SIK
YHUKHEHHS I1i€1 TeMU 301JIbIIIY€E TPUBOXKHICTD, T1I03PLITICTh.

3. BYJIABTE VYBAXHI no HenmpsMuUX TIOKa3HUKIB TpU MepeadadyBaHOMY

caMoryocTB. KoxkHy >KapTIBIUBY 3rajiky abo 3arpo3y CiijJi COpUiMaTu Cepro3HO.
[TigmiTKH 9acTo 3amepedyroTh, 0 TOBOPUIN CEPHO3HO, HAMATalOThCs BUCMIIOBATH
JIOPOCIIOro 3a Moro 3aiiBy TPUBOXKHICTh, MOXKYTh 300paxaru rHiB. CKaxiTb, 10 BU
CIIpUMMaeTe 1X CEPUO3HO.

4. CTABTE 3AIIMTAHHA — «Take BpaxeHHs, 110 TH HACHpPaB/Al FOBOPHIIL...»,
«BLIBIIICT JIFOAEH 3aMUCITIOBAINCH MPO camoryocTBo...», «Tu komu — HeOyab
aymaB (mymana), sSK 1e 3poOutu?» SIKIO0 BH OTPUMYETE BIAINOBIAb, TOII
NEPEXOABTE 1O KOHKPETHUX 3aIIUTaHb.

5. MIIKPECTIOUTE TUMYACOBUN XAPAKTEP npoGnem — Bu3HAiiTE, 1O
yoro (if) BIAYYTTS AyXe CUIbHI, MpoOneMu ckiaaHl. /[i3HailTeCch, YUM BU MOXKETE
JOTIOMOI'TH, OCKUIBKKA BaM BIH (BOHa) yxke AoBipsie. Jli3HaliTech, XTO 1€ MIr Ou
JOTIOMOT'TH L1i CUTYaIIii.

Iopaau nJis1 THX, XTO MOTEPNAE Bi/l CYINNAATbHUX TYMOK

1. BrparuBmm xutts, Hivoro He Bupimmil. CrnpoOyil adcTparyBaTuch Bif
HerapasziiB 1 MOJYMKH MEPEHECTUCh y MallOyTHe. Moxe, BAACThCS MOOAUYUTH s
ce0e MpUYUHY KUTHU Jajl ado 3 ABUTHCS Oa)xKaHHS SKOCh MEPEKUTU BAXKKUU eTarl,
NepeTepIiTi HOro 3apajy ACIUBOro0 MaiiOyTHHOTO.

2. JlieBuii crioci®6 6G0pOTUCS 3 TYTrOK — CTaBUTH NEepea COO0I0 TOCSKHI 1T 1
3pO3yMITH, 110 KUTTS HE 00XOUThCS 0€3 po3yapyBaHb.

3. V pa3l cuibHUX EMOLIMHUX MepeXuBaHb JaBail BOJIO CIhO3aM, SIK
HAOJMHII, TaK 1 y MPUCYTHOCTI THIIMX JIIOJEH. Y IIbOMY HEMAE HIYOTO CTPAIIHOTO.
3 oHOTO OOKY — CIpaIltoe€ MEeXaHi3M BHYTPIIIHBOI TyIIEBHOI pO3paan, a 3 IPyroro



— UM MO’KHA TIOJJaTH CUTHAJ TIPO TBOE BAKKE CTAHOBMUIIE, BUKIUKATH CIIBUYTTS 1
Oa)kaHHS 3apaJITH TBOEMY TOPIO.

4. SIKm0 TU BTpATHB CIOKiM yepe3 MOUYyTTs MMOOKOI MPOBUHU, Oyie Kpare
cnpoOyBaTu SKHAWIIBHAIIE BUIPAaBUTU CTAHOBUINE, aHDK Jarth Mpolnemi
po3poctrcs. TW BUMHMIN TPaBUIBHO, SIKIIO PO3Ka)XeH Npo Bce Oarbkam abdo
THIITAM JTIO/SIM, HeOaaykuM 10 TBO€T 1oi. [1IKkoM MOXITMBO, 1110 CIIOYaTKy BOHU
OyIyTh MPUKPO BpaXKeH1, 3aCMYTAThCS, OyayTh TeOe JIasiTH. AJie MOTIM, CKOpIIIe 3a
BCE, MOYHYTh JAyMaTH TIIBKU MPO Te€, sIK TOO1 JIOMOMOTTH, SIK BpATYBaTH TeO€ Bij
[I01aJIBIIIOT O1/11.

5. V Oynp-sikoMy pasi, SKIIO TH 3aHEMIOKOEHUN 1 30€HTEKECHHM, Kpale He
cTpaxknatu Ha camorti. [loauinch CBOIMHM NEPEKUBAHHAMHU 3 JIIOAMHOIO, SIKIH
nosipsiemt. [lupa po3mMoBa MOXKe 3HU3UTH €MOLIIMHE HANpPYKEHHS 1 JTOMOMOXKE
NOJMBUTHUCH HA MpoOIeMy 3 1HIIOI TOYKU 30py. 3a3BMYAll MOXKHA OUIbII-MEHII
3aCMOKOITUChH, KOJIM XTOCh BUSIBIISIE CIIBUYTTS JO HAlIoro rops i 6omto. byme
KOPUCHO 3a3JalieTilb JOMOBHUTHCH TIPO €KCTPEHUH 3B A30K Ha BUIMAJIOK
MOBEPHEHHS TyMOK IPO CaMOI'yOCTBO.

6. [lomupeHow MOMWIKOI € O4IKYBaHHS, IO 1HIII cami 30TadatoThCsl PO
TBOI CTpaXJaHHsS, MOYHYTh TeOe PO3MHUTYBaTh 1 MPOMOHYBAaTH JOMOMOTY. Aue
KOIHA JIFOAUHU HE MOXe 0auuTH, 110 Ha Ceplll B 1HIIOI, 30KpeMa 1 B Te0e, TOMy cam
IIyKail moTpiOHOTO KOHTAKTY, BIIKPUN CBOE CEpIie TOMY, KOMY TH JOBIPSIEII 1 KOMY
70 cHaru To01 nonoMorTu. TpumaTu Bce y cobi — Te K came, 10 CaMOMy TSATHYTH
BAKKUU TATAp.

7. Y BUHUKHEHHI a00 TOCWJICHHI MPUTHIYEHOTO CTaHy HEPIJKO BHUHHA
3aHIKEHA CaMOOIIHKA. SIKIO TH MOCTIMHO Yy€EN MPUHUBINBI BUCIOBH PO cede i
o0pa3u, MOXKHA MOYaTH CIpuiiMaTu ce0e HIKYEMHOIO JIOAMHON0, siKa HE BapTa
NoBaru 1HWUX. AJe NOMIpKyH, xiba XToCh Mae mpaBo TeOe oliHoBaTu? Xo4 Ou
10 AyMaJIk Mpo TeOe 1HII, TH € YHIKAJIbHOI 0COOUCTICTIO. | K10 KOMYCh IIOCh Y
TOO1 HE MOA00aEThCs, TO 1€ iXHI mpooOsemu, a He TBOi. lllykal crmijgkyBaHHS 3
THMH, XTO CTaBUTHCS 10 TeOe M0-100pOMY 1 3 pO3YMIHHSIM.

8. TlouyrTss Bimuato came co0oOl0 He mpoiige. SIKIIO Big4yBaeln Hara
ITMOOKOTO CMYTKY 1 HYIBIH, CIPOOYH MEPEKIIOYUTUCH HA MIOCH 1HIIIE, 3alHATHUCS
AKOIOCh CIpaBoro. He MOXHa CHIITH, CKJIABIIM PYKH. SIKIIO TH 3ailiMa€lICs TUM,
o y Tede 100pe BUXOAUTh, TO JIO T€OE 3HOBY MOBEPTAETHCS MOUYTTSI CAMOIIOBAry,
SIKE 3a3BUYAl 3HUKAE, KOJU 3aTOCTPIOETHCS IETPECisl.

9. KopucHo Takox 3aiiMaTUCsl TUM, 1110 TiHUTh TeOe. [loxoau no marazuHax i
3pobu camomy cobi ab0 KOMYCh 13 OJNM3bKUX Ta JAPY3iB NMPUEMHHUHN TMOAAPYHOK,
norpai, NPUTOTYH CBOIO YIIOOJIEHY CTpaBy, MNEpeurTai YIoOJeHYy KHUXKKY,
MOpO3Taayld KPOCBOPJAM, MOMAJIIOH, IOCh BIAPEMOHTYH yaoMa, ITOKaTaics Ha
BEJIOCHUIIEA1 TOILIO.



10. Hactpiii mOMITHO MOKPAIIUTBCS, SKIIO I3MUTH KYIUCh HEHAJOBIO 3
SIKOIOCh MPAKTUYHOIO METOTO.

11. Haiikpammmu J1ikaM# BiJ] IPUTHIYEHOCTI € JOMOMOTa 1HIIUM — THUM, XTO
MEPEKMUBAE BAKKHUIA TEpioa y cBOeMY >KHUTTI. CHiBUyTTS 4yXkiil Oiml # HamaraHHs
JOTIOMOTTH J1JIOM 3/laTHE TIEPEKPUTH BIACHUM AyIIeBHUN O11b, CIIOHYKa€e
a0OCTparyBaTuch BiJ BJACHMX NpPOOJEM 1 HaJAlITyBaTUCh Ha KOHCTPYKTHBHI
pIIIEHHS.

12. ¥V xomHOMY pa3i HE BAaBaics 0 CripoOu MPUXOBaTH ad0 MOA0IATH CBOIO
JIENpEcito  3a JIOTIOMOTOK0 HApKOTHUKIB Ta ankoromto. lle mactka, B sKy
MOTPAIUIAIOTh Ti, XTO IIyKa€ JIETKUX LUISIXIB PO3B’si3aHHS mpoOieM. AJpKe Micis
TAMYACOBOi pPO3paau 1 BITHOBICHHS >XUTTEBOTO TOHYCY HACYBA€THCS XBHIIS
IPUTHIYEHOCTI 1 PO3/IpaTOBAHOCTI.

13. Axmio TBiM AylIeBHUHN CTaH ayXe po30alaHCOBaHUM 1 TH BiIUYBA€II, 110
HE B 3MO31 aJICKBaTHO OILIHIOBATU CHUTYaIlil0, CIPOOYH 3BEpHYTHCS 10 (haxiBIIs:
NICUXO0JIOTa, TICUXOTepaneBTa, HaBiTh Tmicuxiarpa. ChOroAHI ICHYIOTH CIYKOH
AQHOHIMHOI JIOTIOMOTH JIIONIIM y KPWU30BHX MOMEHTaxX >KUTTA. [Ipo HUX MOxHa
Ji3HATUCA 3a Tene(OHOM MICHKIOBIIKM, HANMWCABINM JIUCTAa 0 Ta3eTd abo
3BEPHYBIINCH 10 PaOHHOTO (MiCHKOTO, OOJACHOTO) BIIUTY Y cIpaBax ciM’i Ta
MOJIOI.

Slxmo Bu ni3HaMCh, 10 JUTHHY ILKYIOTh, 3BEPHITHCSH 32
KOHCYJIbTali€lo Ha HanioHANbHY IMTAYY «rapavy» JiHi0
0 800 500 225 (3i cTanioHAPHUX)

116 111 (3 MOOUILHMX)




