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題目：窮學生的冰涼計畫 
 

壹、研究動機： 
 
夏天有著酷熱難當的天氣，想必一定會有人想要打開涼爽的冷

氣享受一翻吧！不過打開冷氣的同時也會對生態系造成不良

的影響。 
箱子裡放入冰塊再灑上食鹽，打開風扇就可以吹更涼的風，也

可以比冷氣涼得更快！這樣一來，我們不但可以減少溫室氣體

的排放，也可以達到了涼爽的效果。 
我們對於這個實驗有很大的興趣，而且不用開冷氣也可以呼應

環境保育的議題。 
 
 

貳、研究目的：  
 ㄧ.探討不同容器材質對DIY 冷氣吹出時溫度的影響 
二.探討不同大小的容器對DIY 冷氣吹出時溫度的影響 
三.探討不同風力大小對DIY 冷吹出的溫度影響 
四.探討不同冰塊克重對DIY 冷氣吹出的溫度影響 
五.探討不同食鹽量對DIY 冷氣吹出的溫度影響 
六.探討不同洞口大小對DIY 冷氣吹出的溫度影響 
 

參、研究設備及器材： 

紙盒 保麗龍盒 塑膠盒 



 

 

食鹽 冰塊 行動電風扇 

  

保溫袋/箱 酒精溫度計 量杯 

 

 

 

電子秤 夾鏈袋 透明膠帶 

 
 
 
肆、研究過程與方法： 
ㄧ.探討不同容器材質對DIY 冷氣吹出的溫度影響 



(一)實驗步驟： 

步驟一 步驟二 步驟三 步驟四 

 

將不同材質容

器（紙、保麗龍、

塑膠）裁切 
 

冰塊（180g)加
鹽1：1混合    

將電風扇開啟

（風力50)並對

準洞口（圖為保

麗龍 
 

測量風吹出的

溫度 

 
二.探討不同大小的保麗龍箱對DIY 冷氣吹出的溫度影響 
(一)實驗步驟： 
（以目的一的結果中，效果最好的容器測試）（保麗龍） 
 

步驟一 步驟二 步驟三 步驟四 

  

準備不同大小

並裁切好的保

麗龍箱。        （
9*9.7*16、
39.5*25.7*16 
cm） 

放入冰塊(180g
）加鹽1：1 
 

將電風扇開啟

（風力50)並對

準洞口 

測量風吹出的

溫度 
 

 
 
 



三.探討不同風力大小對DIY 冷氣吹出的溫度影響 
（風扇風力1、50、100） 
 
 

步驟一 步驟二 步驟三 步驟四 

準備裁切好的

保麗龍箱 
放入冰塊(180g)
加鹽1：1 
 

將電風扇風力

分別開啟1、50
、100並對準洞

口 

分別測量風吹

出的溫度 

 
四.探討冰塊克重對DIY 冷氣吹出的溫度影響 
（180克、360克、540克） 
 

步驟一 步驟二 步驟三 

   

準備裁切好的保麗龍

箱 
放入冰塊不同冰塊的

克重(180、360、540）
加鹽（180g)                 
(1包冰180g) 
 
 

將電風扇開啟（風力

50)並對準洞口 

 
 



五.探討不同食鹽量對DIY 冷氣吹出的溫度影響 
（3：1、2：1、1：1）其餘實驗鹽量以1:1為主 
 

步驟一 步驟二 步驟三 步驟四 

準備裁切好的

保麗龍箱 
冰塊(180g）加
鹽（3：1、2：1、1
：1) 

將電風扇開啟

（風力50)並對

準洞口 

測量風吹出的

溫度 

 
 
 
六.探討不同洞口大小對DIY 冷氣吹出的溫度影響 
（以目的一效果最好的容器測試，(5*3、10*3、15*3cm） 
 

步驟一 步驟二 步驟三 步驟四 

準備裁切好的（

5x3、10x3、
15x3）保麗龍箱 

放入冰塊（180g
）加鹽1：1 
 

將電風扇開啟

（風力50)並對

準洞口 

測量風吹出的

溫度 

 
 
 
 

伍、實驗結果： 



ㄧ、探討不同容器材質對DIY 冷氣吹出時溫度的影響 
 

 紙 保麗龍 塑膠 

5分鐘 23度 23度 23度 

10分鐘 23度 23度 23度 

15分鐘 24度 23度 25度 

平均 23.3度 23度 23.7度 

 
 
二、探討不同大小的容器對DIY 冷氣吹出時溫度的影響 
 

  小: 9*9.7*16 大: 39.5*25.7*16 

五分鐘 23度 25度 

十分鐘 23度 24度 

十五分鐘 23度 24度 

平均 23度 24.7度 

 
三、探討不同風力大小對DIY 冷吹出的溫度影響 
 

 風力1 風力50 風力100 

五分鐘 20度 22度 21.5度 

十分鐘 20.5度 23度 21.5度 

十五分鐘 21度 22.5度 22度 

平均 20.5度 22.5度 21.67度 

 
 
四、探討以1：3的量不同冰塊克重對DIY 冷氣吹出的溫度影響 



 

 180g 360g 540g 

五分鐘 22度 19度 16度 

十分鐘 23度 19度 17度 

十五分鐘 22.5度 20度 19度 

平均 22.5度 19.3度 17.3度 

 
五、探討不同食鹽比例對DIY 冷氣吹出的溫度影響 
 

 3:1 2:1 1:1 

5分鐘 22度 27度 23度 

10分鐘 22度 27度 23度 

15分鐘 23度 27度 23度 

平均 22.3度 27度 23度 

 
六、探討不同洞口大小對DIY 冷氣吹出的溫度影響 
 

 5*3 10*3 15*3 

5分鐘 26度 23度 24度 

10分鐘 26度 23度 25度 

15分鐘 27度 23度 25度 

平均 26.3度 23度 24.7度 

 
 
 
陸、實驗結果說明： 
 



一.不同的材質 效果最佳：保麗龍 
 
原因：因為保麗龍熱傳導速度變慢，形成良好的隔熱效果，因可以保存

內部的冷空氣，因此冷氣的溫度較低。 
 
二.不同大小的容器 效果最佳：小的保麗龍箱 

原因：容量大的容器內有較多的空氣，會稀釋冰塊的溫度，因此容器內

的溫度較高，測量到的冷氣溫度較高。 

 
三.不同風力大小 效果最佳：風力1 
 
原因：由於風力小的時候，電風扇催入容器的空氣量較少，比較不會稀

釋掉容器內的冷空氣，也讓測得的冷氣溫度較低。 
 
 
四.不同冰塊克重 效果最佳：冰塊克重540 
 
原因：是540公克的冰塊平均溫度最低，因為跟其他的樣本比較，它的低

溫來源最多，所以自製冷氣吹出溫度更低。 
 
 
五.不同食鹽比例 效果最佳：食鹽比例3:1的效果最佳 
 
原因：不是鹽越多越冷，而是剛好能完全溶解、又能最大化融冰吸熱的

比例最冷，而3:1跟其他的比起來是最好的。 
 
 
六.不同洞口大小 效果最佳：洞口大小中等(10*3cm) 
 
原因：因為太大的洞口(15*3cm)會帶入過多空氣，會稀釋掉冰塊的冷空

氣；洞口太小(5*3cm)，反而會讓容器的冷空氣無法吹出。因此界在中間

的洞口(10*3cm)，剛好平行兩個的優缺點，達到最低的溫度。 
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仈、有關研究內容之選擇題題目及含答案(1題即可) 
 
ㄧ.下列哪一種東西可以幫助冰塊快速降溫？ 
 
1.食鹽  2.土壤 3.砂糖 4.小蘇打粉 
 
答案：1. 
 
註:冰塊撒上食鹽可以幫助冰塊快速降溫，是因為冰快速融化時，食鹽會吸

收冰塊的 熱 導致溫度下降。 
 


