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Thema 13 – Formules – Werkblad – Eindopdracht​

Naam: 

Klas: 

 
Opdracht 1, 2 en 3: 

Jouw hartslag 

Tijd in 
minuten 

Hartslag in rust Hartslag na 
oefening 
(looppas) 

Hartslag na 
oefening (touwtje 

springen) 
0    
1    
2    
3    
4    
5    

 
Klasgenoot 1 

Tijd in 
minuten 

Hartslag in rust Hartslag na 
oefening 
(looppas) 

Hartslag na 
oefening (touwtje 

springen) 
0    
1    
2    
3    
4    
5    

 
Klasgenoot 2 

Tijd in 
minuten 

Hartslag in rust Hartslag na 
oefening 
(looppas) 

Hartslag na 
oefening (touwtje 

springen) 
0    
1    
2    
3    
4    
5    

 
Klasgenoot 3 

Tijd in 
minuten 

Hartslag in rust Hartslag na 
oefening 
(looppas) 

Hartslag na 
oefening (touwtje 

springen) 
0    
1    
2    
3    
4    
5    
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Opdracht 4: 
Valt jullie wat op tussen jullie uitkomsten? 
Waar kan dit aan liggen?  ​
Noteer hieronder alle opvallende zaken.  

 
 
Opdracht 5: 
Grafieken tekenen 
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