Presentacion.

La Secretaria de Educacion Publica, la Direccion General del Bachillerato,
Preparatoria Abierta y los Centros de Atencion para Estudiantes con
Discapacidad presentan: informacién del Calendario de Efemérides sobre
Derechos Humanos, afo dos mil veinticinco.

Aviso sobre la accesibilidad en la escritura del documento.

El presente documento estd elaborado con la intencién de que sea leido de
manera éptima por un lector de pantalla y debido a esto la puntuacion usada
en ocasiones no se apegda a las normas ortograficas de la escritura del

espanol. Este documento contiene tres paginas con seis secciones.

5 de junio, Dia Mundial del Medio Ambiente.

Seccion uno: Objetivo.

Sensibilizar e involucrar a la sociedad en la lucha contra la contaminacion por

plastico, asi como visibilizar sus efectos ambientales y en la salud humana.

Seccion dos:

Sabias qué, {Cada afio llegan al mar ocho millones de toneladas de plastico?
Esto es como tirar al océano un camién lleno de basura cada minuto.

Se estima que hay una tonelada de plastico en los océanos por cada tres toneladas
de peces. Una tonelada equivale a mil kilos, muy parecido a lo que pesa un carro

pequeho.

iEn dos mil cincuenta podria haber mas plastico que peces vivos en el

océano!



Seccion tres: Plasticos, un problema para el planeta y la salud.

Los plasticos con el tiempo se rompen en pedazos muy pequeios llamados micro
plasticos, que contaminan el aire, agua, suelo y ponen en riesgo la salud y la vida

de animales y personas.

Por ejemplo, se han encontrado micro plasticos en el cerebro humano, higado,
pulmones, rifones e incluso en la leche materna. Algunos efectos negativos

incluyen dificultad para respirar, defensas bajas, dolor de estémago, entre otros.

Seccion cuatro: iAlto a los plasticos de un solo uso!

Cada afo se producen cuatrocientos treinta millones de toneladas de
plastico, de las cuales mas de doscientos ochenta millones son de un solo uso,
por ejemplo, vasos, bolsas y envases. Estos plasticos pueden tardar entre

cuatrocientos cincuenta y quinientos anos en deshacerse.

Por eso, es necesario que empresas y gobiernos asuman una responsabilidad ética
para promover el uso de plasticos reutilizables, reciclables o para hacer composta y

reducir el consumo a fin de proteger la vida y el medio ambiente.

Seccion cinco: éQué podemos hacer desde las comunidades educativas?

Los espacios educativos son importantes para generar conciencia sobre el
problema de la contaminacion y reflexionar de forma colectiva e individual sobre

posibles soluciones. Les sugerimos tres acciones:

Primera accion. Promover el consumo responsable. Antes de adquirir un producto

debemos preguntarnos: érealmente lo necesito?

Segunda accion. Fomentar el uso de materiales reutilizables en convivencias,
kermeses o eventos escolares. Por ejemplo, evitar la compra de cubiertos, bolsas,

vasos Yy platos desechables.

Tercera accion. Organizar campanfas para promover la cultura del reciclaje, mostrar

el dafo del plastico. Si se utilizan, darles un segundo uso: convertir botellas en



macetas, guardar objetos en botes de plastico y usar bolsas de plastico para la

basura.

iRecuerda, todas las personas somos parte de la lucha contra la

contaminacion por plasticos!

Para conocer mas sobre esta conmemoracion, te invitamos a revisar el video que
se titula, “Por este motivo se celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente”.

Disponible en YouTube.

Seccion seis: Referencias.

A continuacion, se presentan cuatro referencias consultadas para la elaboracion de

este documento:

Referencia uno. Organizacion de las Naciones Unidas por sus siglas ONU. (afio dos
mil veintitrés). Todo lo que necesitas saber sobre la contaminacion por plasticos.

Disponible en internet

Referencia dos. Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente. (afo
dos mil veintiuno). De la contaminacion a la solucion: una evaluacién global de la

basura marina y la contaminacion por plasticos. Disponible en internet

Referencia tres. Fundacién Ecologia y Desarrollo. (afo dos mil diecinueve).
Contaminacion por plasticos: Uno de los mayores desafios ambientales del siglo

XXI. Disponible en internet

Referencia cuatro. MATTELSA. (afio dos mil veinticinco). “Plasticos: estudio de

Ciencias Toxicoldgicas” Instagram. Disponible en internet

Fin del documento.


https://youtu.be/h_ffkI9MkJ0?si=nuTe_25MXT1df77u&t=12
https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/reportajes/todo-lo-que-necesitas-saber-sobre-la-contaminacion-por-plasticos
https://www.unep.org/interactives/pollution-to-solution/?lang=ES
https://ecodes.org/hacemos/cultura-para-la-sostenibilidad/salud-y-medioambiente/observatorio-de-salud-y-medio-ambiente/contaminacion-por-plasticos-uno-de-los-mayores-desafios-ambientales-del-siglo-xxi
https://www.instagram.com/p/DHwCka9Bqf0/?hl=es-la&img_index=3
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