
Bacalhau Fresco com Alho e Alecrim 
 

 
 
 
Ingredientes 
 
Postas de bacalhau fresco 
sal e pimenta a gosto 
azeite 
Alecrim fresco a gosto 
alho picado a gosto 
 
 
Modo de fazer 
 
Tempere o bacalhau com sal e pimenta a gosto e grelhe em uma frigideira com um pouco de azeite. 
 
Em outra panela refogue em azeite o alho até que fique dourado, acrescente as folhas do alecrim 
mexa um pouco e desligue. 
 
Regue o bacalhau grelhado com esse molho. 
 
 
 


