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P1 Faut-il être 100% carnivore ? 
Régime carnivore: Source 
Calories, sucres et insuline: Source Source Source Source Source Source 
Lipase: Source Source 
Vitamine B12: Source Source Source 
Sondage régime carnivore: Source Source Source 
Risques viande rouge: Source Source Source Source Source Source 
Antioxydants: Source Source Source 
Eve Catherine: Source 
Excès de protéines: Source Source Source Source Source Source  
 

P2 Manger comme nos ancêtres ! 
Augmentation maladies: Source Source Source Source Source 
Etudes conservateurs et santé: Source Source Source Source Source 
Source Source Source 
Oxyde de triméthylamine: Source Source Source 
Régime Seignalet: Source Source Source Source Source 
Régime paléo et limites: Source Source Source Source Source Source 
Source Source Source Source Source 
Calcium: Source Source Source Source Source Source 
Vitamine D: Source Source Source Source Source Source Source 
 

P3 Faut-il bannir la viande ? 
Végétariens monde: Source Source Source Source 
Vitamine C et E: Source  
Régimes végés: Source Source Source Source Source Source Source 
Source Source 
Composés phytochimiques: Source Source 
Fibres: Source Source 
Carence vegans: Source Source 
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Protéines légumes: Source Source 
 
P4 Le régime ultime ! 
Régime flexitarien: Source Source Source Source Source Source Source 
Source Source 
Régime méditérannéen: Source Source Source Source Source Source 
Source Source Source Source 
Effets huile d’olive: Source Source Source Source 
Etude régime méditérannéen: Source 
Région avec le plus de centenaires: Source Source Source   
Régime Okinawa: Source Source Source Source Source Source Source 
Source Source Source Source Source Source Source 
 
Conclusion 
Effet yo-yo et impact santé: Source Source Source Source Source Source 
Source Source Source  
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