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TEMA
GENERADO REFERENTES ACTIVIDADES A REALIZAR PROCEDIMIENTO DE LAS ESTRATEGIA
R TEORICOS-PRA ACTIVIDADES SUGERENCIAS DE INDICADORES FECHA DE
CTICOS VALORACION ENTREGA
TEJIDO
TEMATICO
Con alegria | Primer vértice La | Realizar en hoja de reciclaje un trabajo de investigacion de las siguientes | El estudiante realizara un Trabaja de | Cantidad de
retornamos bioseguridad interrogantes: trabajo de investigacion de | En caso de mayor | investigacion contenido (4pts)
De forma | retorno seguro a las Medidas Antropométricas | dudas se realizaran
segura a | las aulas y luego con ayuda de sus | asesoria en la Ortografia y
nuestros Medidas Mediante investigaciones los estudiantes describiran las Medidas | padres y la explicacion del | institucién en los dias coherencia (4pts)
liceos Antropométricas. | Antropométricas. docente el estudiante tomara | g corresponde clase. Expresion
el Peso, tallas, salto corporal Describe  Peso,
La educacion Elongacion e Cuales medias de bioseguridad que debemos utilizar en el aula de clases | longitudinal vertical, Carrera tallas, salto
fisica en el | muscular. de velocidad de (50mts) y longitudinal
Sistema de resistencia (aérobica), vertical. (6pts)
educativo Ejercitacion y e Peso, tallas, salto longitudinal vertical. Suspensién y extension de
venezolano Recreacion codo, abdominales de el Describe cada
mismo. segmento de
e Carrera de velocidad (anaerdbica), (50mts) y de resistencia(aérobica) nuestro  cuerpo
indicando donde
realizamos la
e  Suspension y extension de codo, abdominales. elon.g.amon ’
movilidad y

e Elongaciéon muscular 'y  movilidad

neuromuscular general)

articular.(acondicionamiento

Ejercitacion y Recreacion

Sugerencias: Luego con la ayuda de sus padres tomaran las Mediante
Antropométricas indicadas en la investigacion.

rotacién muscular
(pts)
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Con alegria
retornamos
De forma
segura a
nuestros
liceos

La educacién
fisica en el
Sistema
educativo
venezolano

El acondicionami

ento
neur
ener:

omuscular g
al y

el acondicionami

ento

neuromuscular e
specifico o]
especial.

Realizar en hoja de reciclaje un trabajo de investigacion de las siguientes
interrogantes:

e Que es acondicionamiento neuromuscula

e Tipos de acondicionamiento neuromuscula

e Cuales son las fases de un calentamiento neuromuscular los tipos de
ejercicios,

e Faces del calentamiento y su importancia, el general al igual que el
especifico.

e Describir los tipos de acondicionamiento neuromuscula

El estudiante realizara un
trabajo de investigacion de
las El acondicionamiento
neuromuscular para ir
conociendo sobre el tema
luego mediantes la
explicacién del docente los
estudiantes realizaran el
acondicionamiento muscular
en clase

En caso de mayor
dudas se realizaran
asesoria en la
institucion en los dias
q corresponde clase.

Trabaja de

investigacion

Expresion
corporal

Cantidad de
contenido (4pts)

Ortografia y
coherencia (4pts)

Describe y realiza
el del
acondicionamient
0 neuromuscular ,
general ,
especifico y sus
faces (12pts)z
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El pulso

Realizar en hoja de reciclaje un trabajo de investigacion de las siguientes
interrogantes:

e Pulso femoral, en el muslo (arteria femoral).

e Pulso popliteo, bajo la rodilla en la fosa poplitea.

e Pulso dorsal del pie o pedio, en el empeine del pie (arteria dorsal del
pie).

e Pulso tibial posterior, detras del tobillo bajo el maléolo medial (arteria
tibial posterior).

e Cuales son sus valores normales, la toma del pulso, en reposo y en
movimiento, valores normales, la toma del pulso, en reposo y en
movimiento,

El estudiante realizara un
trabajo de investigacion
sobre el pulso para ir
conociendo sobre el tema
luego mediantes la
explicacién del docente los
estudiantes aprenderan
como tomar el pulso de ellos
mismo y de las demas
personas.

En caso de mayor
dudas se realizaran
asesoria en la
institucion en los dias
q corresponde clase.

Trabaja de
investigacion

Expresion
corporal

Cantidad de
contenido (4pts)

Ortografia y
coherencia (4pts)

Conoce el
segmento de
nuestro  cuerpo
donde podemos
tomarlo, indique
los tipos de
pulsaciones
(6pts)
Descubre como

se puede tomar el
pulso (6pts)
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