
                                              
ПЛАН  

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  
   И СПОРТИВНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В СШ № 3 Г. БЕРЕЗЫ 

НА ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 2025/2026 УЧЕБНОГО ГОДА 

№ Название мероприятия Класс Дата Место 
проведения Ответственные 

ЯНВАРЬ 

1.​  Товарищеская встреча по мини-футболу 6-ые 03 
Спортзал Млынец Я.Ю., 

Учителя ФК и З 

2.​  

День здоровья. 
Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие  
«Чемпионы зимы» 

1-ые 10 

Спортзал 
Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

3.​  

День здоровья. 
Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие  
«Ледяная гонка»  

7-ые 10 

Спортзал 
Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

4.​  День здоровья.  
«Здоровое поколение» 11-ые 10 

Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

5.​  
Спортивно-развлекательное 

мероприятие «Январские старты»,  
посвященное Дню снега 

2-ые 17 
Спортзал 

Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

6.​  Первенство по пионерболу 5-ые 17 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

7.​  Первенство по волейболу 9-ые 17 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

8.​  Спортивно-развлекательное 
мероприятие «Зимние забавы» 4-ые 24 Спортзал Млынец Я.Ю., 

Учителя ФК и З 

9.​  Первенство по настольному теннису 8-ые 24 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

10.​ Первенство по мини-футболу 10-ые 24 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

11.​ Районные соревнования по лыжным 
гонкам «Снежный снайпер»   

УСУ 
«СДЮШОР»  

г. Березы 
Млынец Я.Ю. 
Учителя ФК и З 

12.​ Районные соревнования  
по баскетболу   СШ №3  

г. Березы 
Млынец Я.Ю. 
Трухан В.В. 

ФЕВРАЛЬ 
1.​  Товарищеская встреча по пионерболу 3-и 07 Спортзал Млынец Я.Ю., 

Учителя ФК и З 

2.​  Первенство по баскетболу 7-ые 07 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

3.​  Первенство по волейболу 11-ые 07 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

4.​  

День здоровья. 
Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие  
«Спорт, ты и я – это лучшие друзья!» 

1-ые 14 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

5.​  

День здоровья. 
Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие  
«ЗОЖ- это про нас!» 

6-ые 14 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 



6.​  

День здоровья. 
Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие  
«Будь здоров!» 

9-ые 14 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

7.​  

Спортивно-развлекательное 
мероприятие 

«Аты-баты, щли солдаты», 
посвященное Дню защитников 
Отечества и Вооруженных Сил 

Республики Беларусь 

2-ые 21 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

8.​  

Спортивно-развлекательное 
мероприятие 

«Сильные, ловкие, быстрые!», 
посвященное Дню защитников 
Отечества и Вооруженных Сил 

Республики Беларусь 

5-ые 21 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

9.​  Товарищеский матч по мини-футболу 4-ые 28 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

10.​ Первенство по волейболу 8-ые 28 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

11.​ Районные соревнования  
по волейболу   СШ №3  

г. Березы 
Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

12.​ Районные соревнования  
по пулевой стрельбе   СШ №3  

г. Береза 
Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

МАРТ 

1.​  Первенство по пионерболу 6-ые 07 Спортзал 
 

Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

2.​  Товарищеский матч по мини-футболу  11-ые 07 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

3.​  

День здоровья. 
Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие  
«Секретная формула здоровья» 

3-и 14 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

4.​  День здоровья.  
Первенство по пионерболу 7-ые 14 Спортзал Млынец Я.Ю., 

Учителя ФК и З 

5.​  День здоровья.  
Товарищеский матч по мини-футболу 9-ые 14 Спортзал Млынец Я.Ю., 

Учителя ФК и З 

6.​  Товарищеский матч по мини-футболу 1-ые 21 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

7.​  Первенство по настольному теннису 5-ые 21 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

8.​  Первенство по волейболу 10-ые 21 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

9.​  Спортивное состязание  
«Полоса препятствий» 2-ые 28 Спортзал Млынец Я.Ю., 

Учителя ФК и З 

10.​ Товарищеский матч по мини-футболу 8-ые 28 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

АПРЕЛЬ 

1.​  Спортивное состязание  
«Полоса препятствий» 3-и 04 Спортзал Млынец Я.Ю., 

Учителя ФК и З 

2.​  Товарищеский матч по мини-футболу 7-ые 04 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

3.​  Товарищеская встреча по баскетболу 9-ые 04 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 



4.​  

День здоровья. 
Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие  
«В гостях у Витаминки» 

4-ые 11 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

5.​  

День здоровья. 
Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие  
«В здоровом теле – здоровый дух!» 

8-ые 11 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

6.​  

День здоровья. 
Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие  
«Здоровый я – здоровая страна!» 

10-ые 11 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

7.​  Товарищеская встреча по пионерболу 2-ые 18 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

8.​  Товарищеская встреча по баскетболу 6-ые 18 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

9.​  Первенство по волейболу! 11-ые 18 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

10.​ Спортивное состязание  
«Полоса препятствий» 1-ые 25 Спортзал Млынец Я.Ю., 

Учителя ФК и З 

11.​ Товарищеский матч по мини-футболу 5-ые 25 Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

12.​ Конкурс бросков «33» 9-ые 25 Спортзал Млынец Я.Ю. 
Учителя ФК и З 

13.​ Районные соревнования 
по мини-футболу   СДЮШОР  

г. Березы 
Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

МАЙ 

1.​  
Спортивно-развлекательное 

мероприятие  
«Мы – будущие олимпийцы» 

4-ые 02 
Спорт.площадка 

Спортзал Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

2.​  Товарищеская встреча по баскетболу 7-ые 02 Спорт.площадка 
Спортзал 

Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

3.​  
Физкультурный праздник  

«На старт! Внимание! Марш!», в 
рамках проведения Всебелорусской 
недели сдачи нормативов ГФОК 

2-4 16 

Спорт.площадка 
Спортзал Млынец Я.Ю., 

Учителя ФК и З 

4.​  
Физкультурный праздник  

«На старт! Внимание! Марш!», в 
рамках проведения Всебелорусской 
недели сдачи нормативов ГФОК 

5-8 16 

Спорт.площадка 
Спортзал Млынец Я.Ю., 

Учителя ФК и З 

5.​  
Физкультурный праздник  

«Стартуют все!», в рамках 
проведения Всебелорусской недели 

сдачи нормативов ГФОК 

Педагоги 
СШ №3 16 

Спорт.площадка 
Спортзал Млынец Я.Ю., 

Учителя ФК и З 

6.​  

День здоровья и спорта, посвященный 
окончанию учебного года. 

Спортивный праздник «Пять 
олимпийских колец». Подведение 

итогов круглогодичной спартакиады 

2-4 23 

Спорт.площадка 
Спортзал 

Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

7.​  

День здоровья и спорта, посвященный 
окончанию учебного года. 

Спортивный праздник «Пять 
олимпийских колец». Подведение 

итогов круглогодичной спартакиады 

5-11 23 

Спорт.площадка 
Спортзал 

Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 



8.​  Районное легкоатлетическое 
многоборье 3-4  СШ №3  

г. Березы 
Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

9.​  Районные соревнования  
по легкой атлетике 5-11  СДЮШОР  

г. Береза 
Млынец Я.Ю., 
Учителя ФК и З 

 
Руководитель физического воспитания ____________Я.Ю. Млынец  


