Az SZTE Mora Ferenc Szakkollégium szakmai, kozosségi és kulturalis tevékenységének
bemutatasa

A szakkollégium szellemisége, multja, a Mora modell bemutatdasa

A Moéra Kollégium tobb mint 6t évtizedes fennallasa alatt mindig hangsulyt fektetett
arra, hogy a kollégistainak szellemi otthonul is szolgaljon, hogy feltételeket és lehetdségeket
teremtsen a hallgatok szakmai tovabbfejlodéséhez, sokoldalu képzéséhez, a nemzeti és az
egyetemes kultira és tudomany értékeinek kozvetitéséhez. Mind kollégistaink, mind a
kollégium volt és jelenlegi vezetdi, alkalmazottjai azt az elvet valljak, hogy a kollégium
nemcsak szallashely, szocialis intézmény, esetleg hallgatoknak jaro szolgéltatas, hanem fontos
szakmai miihely és egyben kozosségformald erd, amely mdsodik otthonaul is kell, hogy
szolgaljon a kollégiumban lakoknak.

A Szakkollégiumunk értékrendjében a konzervativ-liberalis eszmeiség dominal,
fontosnak tarjuk a tradicidkat, a hagyomdnyos értékek tiszteletét, a magyarsag keresztény
gyokereinek ¢és nemzeti hagyomdnyainak 4polasat, ugyanakkor preferaljuk a kritikus
gondolkodast, az alulrol szervez6dd szakmai, kulturalis csoportok létrejottét, a demokratikus
intézményi ¢és miikodési kereteket, valamint a toleranciat, a kiilonb6zdé vildgnézetek és
kultarak egymast gazdagitd egyiittélését, természetesen oly modon, hogy ezek ne sértsék a
kozosség altal preferalt alapértékeket.

A Mora Ferenc Kollégiumban 1972-ben alakult az elsé szakkollégium, mely az
évtizedek soran tobbszor atalakult, megujult, Gjra definidlta magat, olykor cstcsra jaratva,
maskor meg takaréklangon miikodott.

Hallgatoi kezdeményezésre, de a felsdoktatasban bekovetkezd valtozasokra is reagalva
2011 0Oszén hozzakezdtink egy 1) szakkollégiumi modell kialakitasdhoz, és miutan az
egyetemi vezetés és az Egyetemi Hallgatéi Onkorményzat is tamogatta elképzeléseinket,
szenatusi jovahagyassal, 2012 tavaszan a Mora Kollégium szakkollégiumma alakult. Az
intézmény egészének szakkollégiumma valasa szamos 0j feladattal és kihivassal jart. A
Szakkollégiumi Charta elvarasaihoz kellett alakitani Szervezeti Miikodési szabalyzatunkat,
meg kellett hatarozni a kurzusok rendjét, a szamonkérés modjat, és a Szakmai Bizottsag
feladatait.

Ami igazan specidlissa teszi helyzetliinket, az az, hogy az orszag legnagyobb
Iélekszamu szakkollégiuma vagyunk, igy 275 hallgato szamara kell biztositanunk kurzusokat,
foglalkozasokat, szakmai miihelyeket. Ezért a hagyoményos szakkollégiumi tipusok helyett
egy Uj, egyedi modell kialakitasara vallalkoztunk, amelynek miikodtetésében a kisegyetemi
(pl. a szegedi és budapesti Eotvos kollégiumok), az intézményi (Martom Aron és egyhézi
szakkollégiumok) és az egyesiileti (Rajk, Bibd, Széchenyi stb.) modell szdmunkra elényos
elemeit Otvozziik. Egyediséglinknek koszonhetéen sokkal rugalmasabb szisztémat
alakithattunk ki, igy a hallgatéi kezdeményezéseknek is nagyobb a mozgastere. A
szakkollégium kialakitasdban ¢s miikddtetésében figyelembe vettiik a régid mentalis és
szocialis sajatossagait is. A kovetelmények kialakitasdban ezért a fokozatossagra fektetjiik a
hangsulyt, a szakkollégiumi képzést elsésorban lehetdségként és a szakmai, tudomanyos
tevékenység inditoérugojaként képzeljiik el, aki élni kivan vele, az sokat hasznosithat a
szakkollégium szolgaltatasaibol, akit pedig inkabb a kulturdlis és a kozosségi élet érdekel,
azoktdl csak a mindségbiztositdsi rendszerben megfogalmazott minimumot varjuk el.



Szakkollégiumi rendszerliinket az elmult években fokozatosan finomitottuk, a
gyerekbetegségeket kinbve mara a Mora modelljét egyre tobben kovetik, féleg vidéki
szakkollégiumok, amelyek szamdra nemcsak mintaként szolgdlunk, hanem mentorként,
szakmai partnerként is segitjiik fejlodésiiket.

A szakkollégium miikodése, szervezete.

Szakkollégiumunk miikodése az onkormanyzatisagon alapul, a legfontosabb szervei a
Szakkollégiumi Kozgylilés, és a Szakkollégiumi Bizottsag. A szakkollégiumi dontéshozatal
legmagasabb szintje a Szakkollégiumi Kozgylilés, szavazati joggal rendelkezd tagjai a
szakkollégium tagjai, a szakkollégium igazgatdja ¢és a szakkollégium tanira. A
szakkollégiumot érinté minden lényeges kérdést a kozgyiilés targyal, és hozza meg a fontos
dontéseket.

A szakkollégium operativ testiilete a szakkollégistak altal demokratikusan - a hatalyos
Vélasztasi Szabalyzat alapjan - valasztott széleskort (igazgatasi, szakmai, pénziigyi) iranyitasi
jogosultsagokkal rendelkezd Szakkollégiumi Bizottsag. A Bizottsagot 11 hallgato, az igazgato
¢s a kollégiumi tanar alkotja, az {iléseken valamennyien egy-egy szavazati joggal
rendelkeznek. A Szakkollégiumi Bizottsag részben a felvételiért, a kozdsségi és kulturalis
rendezvényekért, az ontevékeny csoportok, szakkorok mitkddtetéséért felel, valamint szervezi
a kollégium sportéletét, részben a szakkollégium szakmai, tudomanyos iigyekért felelds
testiilete. A Bizottsdg hataskorébe tartozik tobbek kozott a Szakkollégiumban folyd szakmai
munka szervezése, a szakmai- ¢és idegen nyelvi kurzusok, valamint eléadasok- és
eldadassorozatok eldkészitése €s lebonyolitasdnak koordinalasa, a mindségbiztositasi szakmai
pontrendszer alapjan a szakkollégistak szakkollégiumi kdotelezettségeinek meghatarozasa és
ellenérzése. A Szakkollégiumi Bizottsdg munkdjat kurzusfelelosok segitik, akik javaslatot
tesznek a meghivando6 oktatok személyére, folyamatosan konzultilnak a tanarokkal, kozvetlen
kapcsolatban vannak a kurzusokra jaré hallgatokkal. A kurzusfeleldsok, kurzusvezetd
hallgatok, szakmai referensek alkotjdk az informativ szervezetként mikodé Szakmai
Tanacsot.

A szakkollégiumi akkreditaciok, mindsitések, a szakkollégium szerepe a
szakkollégiumi mozgalomban

2013. december 2-4n, a hallgatéi konferenciank megnyitéjan 6rommel jelenthettiik be,
hogy a Mora Ferenc Szakkollégium elnyerte az egy évre mindsitett szakkollégium cimet, ami
inkabb csak megeldlegezett bizalom volt, hiszen az értékelés szamos hidnyossagot, tovabbi
tennivalot sorolt fel. 2015-t61 3 évre mindsitett szakkollégiumma valtunk, ezt a cimet a
Szegedi Tudomanyegyetemen rajtunk kiviil csak a E6tvos Kollégium viselheti. A 2018-as,
majd a 2021-es mindsitési eljarasban ujra elnyertiik a 3 évre mindsitett szakkollégiumi cimet,
a Min6sité Bizottsag az értékelésnél kiilon kiemelte a szakkollégiumunkat. A mindsitéssel a
szakkollégiumi mozgalomban a Méra presztizse jelentésen nétt, ennek kdszonhetden eldszor
2015 Oszén, majd az azt kovetd harom évben minden alkalommal bevalasztottak
képviseldnket a szakkollégiumi mozgalom egyik vezetd testiiletébe, az 6t tagh Mindsitést
Segitd Bizottsagba, 2019-t8] pedig szakkollégiumunk delegalja a Mindsitést Segitd Bizottsag
operativ vezetdjét. 2017-ben az a megtiszteltetés ért benniinket, hogy kdzismert, nagy
hagyomanyokkal rendelkezd szakkollégiumok tdmogatottjait megeldzve jeldltiink, (Dr. Galffy



Laszlo) a Mindsitd Bizottsagba is bekeriilt. Ezzel az elsé olyan vidéki szakkollégium
vagyunk, amelynek képviseldi a mozgalom két vezetd testiiletbe is képviseldt kiildenek. (A
Mindsité Bizottsag tagjait Chikan Attilan és Szendrd Péteren kiviil a szakkollégiumok jelolik,
jelenleg a Rajk, a Bib6 a Budapesti Eotvos Collégium a Szent Ignac Jezsuita Szakkollégium,
a Széchenyi Szakkollégium, a pécsi Kerényi és a szegedi Mora Szakkollégium jeloltje alkotja
a Dbizottsagot.) Jelenleg a kelet-magyarorszdgi ¢s hataron tali szakkollégiumok
mentoralasaban, mindsitési anyagainak kialakitdsaban segédkeziink, szdmunkra is fontos,
hogy minél tobb mindsitett vidéki szakkollégium legyen. 2018-ban egy masik akkreditacids
eljarasban is részt vettiink, a Nemzeti Tehetségpontok Hélozata és a Magyar Tehetségsegitd
Szervezetek Szovetsége altal kiirt eljaras eredményeként elnyertiik az Akkreditalt Kivalo
Tehetségpont cimet. Az eljaras tobb 1€pcsos, két bizottsagi tag altal személyes ellendrzést is
magaba foglaldo akkreditacié volt, amelynek eredményeként sikeriilt megszerezniink a
legmagasabb cimet. Jelenleg az SZTE fels6oktatasi egységei koziil csak a Mora Akkreditalt
Kivalo Tehetségpont, a kdzépiskolakkal vald kapcsolattartdsban, kozos palydzatok, szakmai
programok megvalositasdban a cimnek fontos szerepe van.

A szakmai munka keretei 1, kurzusok miihelyek, foglalkozdsok, premiihelyek.

A szakmai munka szervezésérdl, a kurzusrend kialakitasarol, a meghivand6 oktatok
kivalasztasarol, a szakkollégiumi konferencidk szervezésérdl, a kiilkapcsolatok
koordinalasar6l a Szakmai Tandccsal egyeztetve a Szakkollégiumi Bizottsag dont.
Kurzusrendszeriink az évek soran folyamatosan alakult, a hallgatoi igényekhez idomult, igy
2019-re egy rendkiviil szines, valtozatos oktatasi rendszert alakitottunk ki.

A szakkollégistaink kotelezd vagy szabadon valaszthato kurzusokra, szakkurzusokra,
miuhelyekre, premihelyekre, foglalkozasokra, mikro tanitasra, tréningekre ¢&s nyelvi
kurzusokra jelentkezhetnek. A kiillonbozd oktatdsi formdk a hallgatok igényei, kérései alapjan
szervezddnek, kurzusfeleldsok koordinaljadk, a Bizottsdg a tanirokkal egyeztetve hatdrozza
meg az egyes kurzusok kovetelményrendszerét. Az egyetemi struktiraban egyre kevesebb a
lehetdség a folyamatosan egyiitt dolgozé szakmai kiskozosségek, mithelyek 1étrejottére, ezért
fokozattan ligyeliink arra, hogy egyre tobb kutaté szeminariumot, csoportos foglalkozast
inditsunk.

Szemeszterenként 20-25 kurzust inditunk, ebbdl legalabb 15-6t bolcsészhallgatoknak
¢s természettudomany szakosoknak, de a kozgazdaszok ¢€s a jogaszok szamadra is biztositunk a
tudomanyteriiletiikh6z kapcsolodd képzési formdkat, a tandr szakosoknak pedig pszicholdgiai
tréningeket és mikro tanitast. Hallgatoink a kurzusok mellett 5-6 nyelvtanfolyam koziil
véalaszthatnak. Természettudomédnyos ¢és bdlcsész kurzusaink részben elméleti modellek
gyakorlati megvalosithatosagat jarjak korbe (Immunologia, Molekularis biologia,
Erdekességek a nanovildghdl, Kvantumkémia, Humdnbiolégia, Elettan, Parazitolégia,
Algoritmusok haszndlata és ACM feladatok, A biorobotika alapjai, Irdsrendszerek,
Szoftverbiztonsag, Gépi tanulas) részben a napjainkban izgalmas kérdések sorozatat felvetd
modern tudomanyos kutatasok (genetika, evolucio, informatika, antropologia, tirtechnoldogia
stb) tarsadalmi hatasait vizsgaljak. (Evolicié a géneken til, Urtechnolégia, Digitilis
jelfeldolgozas, ,,A sokszinii vilag tdarsadalom foldrajzi kérdései, Kutatdsi érdekességek,
Digitalizacio a természet és tarsadalomtudomanyokban, Személyiségpszichologia,
varosékologia stb..). 2018-t6l egyre tobb olyan kurzust inditottunk, ahol a hallgatok gyakorlati



képzések, mithelyfoglalkozasok keretében ismerhették meg az adott tudomanyteriilet legtjabb
kutatidsait. Ezeken a foglalkozasokon, kutatomiihelyekben lehetdségiik nyilt a
problémamegoldd, innovativ gondolkodas elsajatitasara, kedviikre kisérletezhettek, élhették ki
szakmai ambicidikat. A kurzusok meghivott eléaddi kozott sikeres, az innovacidban €len jaro
cégek, vallalkozasok képviseldi is jelen voltak, akiktdl hallgatdink sokat tanulhattak. Az
informatikahoz kapcsoldédo kutatomiihelyeink, szakkurzusaink kiilondsen népszertiek voltak
hallgatoink korében, a geoinformatika, €s a mesterséges intelligencia kurzusaink résztvevoi
koziil tobben mar az adott teriileten vallalnak munkat rész vagy teljes munkaidében.

Tanar szakos kurzusainkon egyre tobbszor keriilnek eld olyan témak, amelyekkel a
mai oktatasi rendszer pedagdgusainak szembesiilnie kell (iskolai erdszak, zaklatas stb..), ezért
szamukra konfliktuskezeld, stresszkezeld, On és tarsismereti tréningeket szerveziink.

Alsobb éves tanar szakos hallgatoink mikrotanitds keretein beliil tehetik probara
tudasukat, képességeiket, mentorként 6tdd €s hatodéves tandr szakos hallgatoink segitik,
értékelik  munkdjukat.  Tanar szakos  kurzusainkra  alkalmanként  kozépiskolai
igazgatohelyetteseket, tanarokat is meghivunk, hogy hallgatoink kozvetleniil a szakmatol is
tanulhassanak, megismerjék a rdjuk vard feladatokat. A kurzusok mellett vitaestek,
kerekasztal beszélgetések, konferencidk biztositjadk, hogy a hallgatok az értelmiségi
szocializacid és a tarsadalmi érzékenység felé is nyitottak legyenek. Az elmult években
kozéleti témak, gazdasdgtudomany, politologia, torténettudomany, néprajz, pedagdgia, kortars
irodalom témakdrokben szerveztliink kerekasztal beszélgetést, vitaestet, de minden
tudomanyteriilet esetében biztositjuk a kulturalt vitakészség és tarsadalmi érzékenység
megnyilvanuldsanak lehetdségét. Kozéleti programjaink varosszerte népszeriek, sokszor a
nagyeldadonk befogaddképessége is kevésnek bizonyul egy-egy népszerti vendég, vagy sokak
altal vart szakmai, politikai vitaest szervezésekor. Az elmult szemeszterekben vendégiink volt
tobbek kozott Lanyi Andrés, Orban Baldzs, Vona Gébor, Ungér Péter, Pogatsa Zoltan, Ferencz
Orsolya, Kovacs Arpad, Szakali Istvan Lorand és Stumpf Istvan is. Szakkollégiumunkban
¢vtizedes hagyomanya van az ir6-olvaso6 taldlkozoknak, konyvbemutatdknak is, ebben a Mora
orszagosan ¢len jar, az elmult években a magyar irodalom meghatarozé képviseldi (Grecso
Krisztian, Toth Krisztina, Hay Janos, Hasz Rébert, Vészits Andrea, Erdos Virag, Krusovszky
Dénes, Szilasi Laszld, Demeter Szilard, Darvasi Laszlo, Varré Daniel, Kollar-Klemencz
Laszl6 stb...) mutattdk be tjonnan megjelent koteteiket.

A szakmai munka keretei 11 konferenciak, szakmai kotetek

2013 decemberében szerveztik els¢ szakkollégiumi konferencidnkat az SZTE
Tehetségpont kozremiikddésével, a konferencia eléadasaibol 2014 juniusdban kotetet
jelentettiink meg
(Mora Akadémia 1 szakkollégiumi tanulmanykoétet/ (szerk: Bird Gyongyvér) Szeged: SZTE
Mora Ferenc Szakkollégium, 2014.-290 p. : 24 cm(Szakkollégiumi fiizetek ; 1 Biblliogr. a
tanulmanyok végén.- ISBN 978 963 306 299 9)
2014 februarjdban Valasztasok 2014 témakorben orszagos konferenciat rendeztiink, az ismert
eldadok (Paczolay Péter, az Alkotmanybirosag elndke, Fodor Csaba, Szomszéd Orsolya
Nézdpont Intézet munkatarsai) mellett szakkollégistaink, és a meghivott szakkollégiumok
(Bibo, Biztonsagpolitikai, Magyary) hallgatoéi is bemutathattdk kutatasaikat. 2014 &szén
hagyomanyteremtd szandékkal szerveztik meg az I. Mdra Akadémia Orszagos Bdlcsész



Konferencidnkat, ahol két helyszinen 29 eldadas hangzott el, az eldadok kozel fele kiilsd
(Kerényi Szentagothai, Mérei) szakkollégiumot képviselt. A konferencia eléadédsaibol 2015
majusdban szakmai kiadvany késziilt. (Mora Akadémia 2 szakkollégiumi tanulmanykdtet/
(szerk: Bir6 Gyongyvér)Szeged: SZTE Mora Ferenc Szakkollégium, 2015. -281p.
(Szakkollégiumi fiizetek ; 1 Biblliogr. a tanulmanyok végén.- ISBN 978 963 306 299 9ISSN
2064-809X
2015. marcius 6-an a szakkollégium Kozgazdasz Tagozata szervezte meg orszagos
konferenciajat. A konferencidn 7 szakkollégium 18 hallgatdjdnak eldadasa hangzott el, a
konferencia el6adasaibol szintén kotet jelent meg. (Moéra Akadémia 3 Szeged: SZTE Mora
Ferenc Szakkollégium, 2016. -274p. Szakkollégiumi fiizetek ; 1 Biblliogr. a tanulméanyok
végén.- ISSN 2064-809X)
2015. marcius 27-én Természettudomanyi Tagozatunk rendezte meg éves konferencidjat.
2016 tavaszan a Biztonsagpolitikai Szakkollégiummal szerveztiink kozos konferenciat
Biztonsag ¢és Politika cimen, ahol a plenaris el6addsok mellett a hallgatok is bemutathattak
kutatasaikat. 2016 é&prilisaban a Mora Ferenc Kollégium 50 éves évfordulojanak
programsorozata keretében Moéra 50 cimen szerveztiink két napos, kozel hatvan eldadot
felvonultatd szakmai rendezvényt. Ami konferenciankat rendhagyova tette, a szakkollégium
jelenlegi hallgatoi mellett a szekciok eldadoi kozott olyan volt Mora kollégistak is jelen
voltak, akik tudomanyteriiletiik meghatarozé kutatoi, egyetemi oktatok, akadémiai testiiletek
tagjai. A 2016 0Oszi, II. Orszagos Szakkollégium Bolcsészettudoméanyi Konferencidnk mar
orszagosan is ismert €s népszeri szakkollégiumi rendezvényként, tobb mint 30 el6adodjaval az
egyik legjelentdsebb hallgatoi bolcsész konferenciava nétte ki magat. A Mora 50 és a II.
Orszagos Szakkollégiumi Bolcsészettudomanyi Konferencia eldadéasaira épiilt a Mora
Akadémia 4. kotete (Moéra Akadémia 4 szakkollégiumi tanulmanykotet/ (szerk: Bird
Gyongyvér) Szeged: SZTE Mora Ferenc Szakkollégium, 2016. -293p. (Szakkollégiumi
fiizetek ; 1 Biblliogr. a tanulmanyok végén.- ISSN 2064-809X
2017 6szén azutdn almodtunk egy nagyot, ¢és nemzetkdzi interdiszciplinaris

konferenciankkal Szegedre két napra igazi szakkollégiumi tudomanyos iinnepet varazsoltunk.
A rendezvényen 8 felsGoktatasi intézmény 17 szakkollégiumanak 85 hallgatdja adott eld 17
szekcioban. A konferenciat este fogadassal, hallgatoi szakmai egyeztetések, kozos projektek
megteremtésével zartuk. A konferencia eldadasaibol késziilt a Mora Akadémia 5. kotete.
(Moéra Akadémia 5. szakkollégiumi tanulmanykétet/ (szerk: Biré Gyongyvér) Szeged: SZTE
Mora Ferenc Szakkollégium, 2018. -411p. (Szakkollégiumi fiizetek ; 1 Biblliogr. a
tanulmanyok végén.- ISSN 2064-809X

2018 tavaszan a Szegedi Politologus Hallgatok Szervezetével ,,Valasztasok nalunk és
mas nemzeteknél” a Doktoranduszok Orszagos Szovetségével ,,Doktorandusz valasziton”
cimmel rendeztiink hallgat6i konferencidkat. Politologus konferenciank olyan népszert lett,
hogy tavasszal mar harmadik alkalommal szervezziik meg orszagos hallgatoi politologus
konferenciat, ahova az el6z0 évek tapasztalatai alapjan 7 felsOoktatasi intézmény 36 hallgatoi
eléaddjat varjuk.

A 2018 ¢és 2019. évi tapasztalatok alapjan a Karpat-medencei Szakkollégiumi
Konferencidink az orszadg legnagyobb szakkollégiumi konferenciai kozé tartoznak. 2019.
december elején a 3 napos rendezvényen 3 orszdg 13 felsdoktatdsi intézményének 19



szakkollégiuma képviseletében 127 szakkollégista adott eld. A konferencia el6adasainak irott,
szerkesztett tanulmanyai adjak a Mora Akadémia 6. és 7. kotetének anyagat

2020-ban a COVID miatt nem tudtunk konferenciat szervezni, 2021 marciusaban
azonban az kozvetleniil az OTDK el6dtt online megrendeztiik rekordszamu résztvevével (30
szekcid 140 el6ado), nagy sikerrel hagyomanyos Karpat-medencei Konferenciankat. Talan
ennek is koszonhetd, hogy a XXXV. OTDK-n 27 helyezést, kiilondijat szereztek hallgatdink.
2021 6szén a COVID okozta korlatozasok miatt kicsit visszafogottan, de nagy 6romiinkre
személyes jelenléttel zajlott az V. Interdiszciplinaris Konferencidnk. 2022. novemberében tjra
a COVID-ot megel6zd tempoéra kapcsolhattunk, a 25 szekcio és a 109 eldado az orszag egyik
legnagyobb  hallgatéi  konferencidjdvd emelte a hagyomanyos Karpat-medencei
Interdiszciplinaris Konferenciankat. Az eredmény pedig a szakkollégistaink altal a XXXVI.
OTDK-n elért 9 els6é 6 masodik és 9 harmadik hely, kiilondijjal 6nmagéért beszélt.

Az ¢évek sordn a Mora Akadémia kotetei is szépen gyarapodtak, 2020-ban a 8.
2021-ben a 9. 2022-ben a 10. 2023-ban pedig a 11 és a 12. kotet is kiadasra kertilt.

kozépiskolakkal valo kapcsolattartdas

A kozépiskolakkal wvald kapcsolattartast mitkddésiink egyik sarkpontjanak tekintjiik,
palyazatokat irunk ki résziikre, és évente megrendezziik nyari tehetséggondozé tdborunkat.
2013 ota helyet biztositunk ¢és bekapcsolodunk az SZTE Gazdasagtudomanyi Kar
kozépiskolasoknak szervezett tehetséggondozo nyari taboraba (Ecocamp), ahol egyik délutan
(szakkollégiumi nap) programokat szerveziink a résztvevoknek, egy eldadas, workshop
keretében pedig nemcsak szakkollégiumunkat, hanem a szakkollégiumi mozgalmat is
bemutatjuk a leend6 egyetemistaknak. 2017-ben hagyomanyteremtd szandékkal szerveztiik
meg 10-12 évfolyamos kozépiskolasok részére a Mora Tehetséggondozd Nyari Tabort. Az
orszag kiilonbozd teriileteirdl érkezett tehetséges didkok 5 napig élvezhették a Mora
vendégszeretetét, a szakmai és kulturalis programokat. 2018-ban ¢és 2019-ben mar tobb mint
40-en jelentkeztek tdborunkba, nagyon sokan dunantuli elitgimnaziumokbdl. A jé hangulat
¢s sikeres taboroknak kdszonhetden egyre tobb résztvevo keriilt be késobb a szakkollégiumba,
talan ennek is kOszonhetd, hogy az elmult évben jelentésen nétt a Dunantulrdl érkezett
szakkollégistaink szama.

2017 06szétdl kozépiskolasoknak tehetséggondozo palyazatokat irunk ki, tudomanyos
napot tartunk, és akkreditalt kivald tehetségpontként egyiittmiikddiink szamos kozépiskolai
kollégiummal. 2017-t6l az SZTE-re felvett hallgatoknak julius végén sajat szakkollégiumi
nyilt napot tartunk, ahol megismerkedhetnek az érdekldddk az SZTE-vel, a Mora
Szakkollégiummal, mindemellett bemutatjuk a résztvevoknek az 6sszes SZTE-s kollégiumot.
Az érdeklddésre jellemz6, hogy 2019-ben is tobb mint szdzan latogattak el az orszag tavoli
vidékeirdl is Szegedre, a Mora Ferenc Szakkollégiumba.

A COVID okozta sziinetet kovetden 2022-t6l Ujrainditottuk népszerli nydri
tehetséggondozd taborunkat, 2023-ban pedig mar az V. Mora Nyari Tehetséggondozo6 Téborra
varjuk a sz&p szamu jelentkezot. A kozépiskolasok szamara konferenciankon kiilon szekciot
szerveztiink, nyitottd tettiik kurzusainkat szdmukra, 2023 3szétdl pedig gyakorlati jellegii
kurzusainkra varjuk 6ket. Az elkdvetkezé évben a kozépiskolai programunkat elsésorban a
kozépiskolai kollégiumokkal vald aktivabb egytittmiikddésre kivanjuk épiteni.



szakkollégiumokkal, civil szervezetekkel valo egyiittmiikiodés

Szakkollégiummad alakuldsunkat kovetden aktivan bekapcsolddtunk a szakkollégiumi
mozgalomba, 2011-t6] gyakorlatilag 0Osszes Interkoll-on (a szakkollégiumi mozgalom
kozgytlésének tekinthetd havonta megrendezendd esemény) és NYATA-n (Szakkollégiumok
Nyaéri Tabora) jelen voltunk, mindsitett szakkollégiumma valasunkat kdvetéen négy Interkollt
NYATA-t is szerveztiink.

2016 nyaran szakkollégiumunk volt a hazigazdaja a szakkollégiumok Nyari
Téboranak. A budapesti és szegedi Eotvos, valamint a pécsi Kerényi Szakkollégiumokkal
k6zos szervezésben, gazdag és valtozatos programokkal, szabadidds rendezvényekkel
szerettiink volna felejthetetlen élményt nyujtani a NYATA résztvevdinek. A visszajelzések ¢és
a tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy Szeged jo valasztas volt, sokan azota is visszajarnak a
napfény varoséaba.

Az elmult évek soran kiilondsen jO kapcsolatot épitettiink ki a Simonyi
Szakkollégiummal, talan a két szakkollégium kozosségi identitasa, nyitottsdga, aktivitasa adja
ennek a szakkollégiumok kozott is kivételes baratsagnak a nyitjat. J6 a kapcsolatunk a Rajk
Szakkollégiummal is, hdzigazdai voltunk a ,,Szexi kozgazdasagtan™ szegedi allomasanak, és
képviseltetjiik magunkat minden évben a Rajk altal szervezett tOserdei taldlkozokon. Az
utdbbi évek szegedi szakkollégiumi rendezvényeinek, a bizottsdgi munkdaknak, Interkoll és
NYATA talalkozésoknak koszonhetéen a Corvinus szakkollégiumai koziil a SZISZ, a Heller
Farkas, és a FAKT szakkollégiumokkal is kivald a kapcsolatunk. A Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem szakkollégiumai koziil kiilonésen a Biztonsagpolitikai és a Magyary
Szakkollégiummal alakult ki hatékony egytittmiikodés. Vendégiil lattuk oket egy hétvégén,
kozos kurzusokat, konferenciat szerveztiink, a szakmai egytittmikodésiink kivald. A vidéki
szakkollégiumok koziil elsdsorban a pécsi Szentagothai és Kerényi Szakkollégiumokkal
vannak k6z0s projektjeink, alakult ki kozottlink szakmai egyiittmiikodés. 2021-t6l
bekapcsolodtunk a szakkollégiumi TinderKoll programba, jelenleg az egri Kepes
Szakkollégiummal vontuk szorosabbra a kapcsolatunkat, nyitottak vagyunk és tdmogatjuk a
szakkollégiumi athallgatast is, a Simonyi Szakkollégiummal pedig a COVID utan még
szorosabba €s hatékonyabba valt a kordbbiakban is kivalo egyiittmikodésiink.

A szakkollégiumok kozotti parbeszédet eldsegitendd, tobb alkalommal is
szakkollégiumi taldlkozd keretében mutattuk be a meghivott szakkollégiumoknak a Morat,
illetve Szegedet, a hét végén pedig filmvetités, borkdstold €s a csillagvizsgald meglatogatasa
mellett a szakkollégiumok aktudlis problémair6l is beszélgetést szerveztiink. Orszagos
Szakkollégiumi Konferencidinkat ugy szervezziik, hogy a meghivottakat a szakmai mellett
kozéleti, kozosségi programjainkon is vendégiil lathassuk. Az utdébbi évben a hatdron tuli
szakkollégiumok felé is nyitottunk, elsésorban az Ujvidéki Eurdpa Szakkollégiummal vannak
kozos projektjeink, de a kolozsvari Miké Szakkollégium is partnereink kozé tartozik. A
szakkollégiumi egyiittmiikodés, kozos gondolkodéds, egymadstdl tanulas nagyon fontos
szamunkra, ennek az elkovetkezenddkben is motorjai szeretnénk lenni.

Szakkollégiumi periodikank, a Mora Nyuz a szakkollégiumok nem hivatalos,
nyomtatasban is megjelend organuménak tekinthetd. Minden lapszamban bemutatunk néhany
szakkollégiumot, tudodsitunk a mozgalom legfontosabb eseményeirdl (Interkoll, NYATA,
workshopok stb..), felhivasokat kozliink és részletesen irunk szakkollégiumi kurzusainkrdl,
szakmai rendezvényeinkrol.



Szakkollégiumunk a szegedi kozéletben is jelen kivan lenni. Eldadassorozataink egy
részét az SZTE illetve Szeged polgarai szamara is hirdetjiik, vitaestjeinkre kiviilrdl is sokan
jonnek, és egylittmiikodésre toreksziink a varos civil szervezeteivel is. Fentebb mar irtunk a
Talentum Alapitvannyal kialakitott egyiittmiikodésiinkrél, a Partiscon Egyesiilettel kozéleti
témakban, politologia ¢és fiatalok kozéleti szerepvallalasa témakorokben mikodiink kozre.
Irodalmi, filozofiai és pszichologiai estek szervezésében a Kép-Szin-Haz Miivészmozi
Alapitvannyal, a Szegedi Pszichologus Hallgatok Egyesiiletével alakitottunk ki hatékony
egylittmiikodést.

tarsadalmi felelosségvillaldas

Szakkollégiumunk az idei évtdl aktivan egyiittmiikodik Magyar Vérellaté Szolgalattal
prevencids eldadasok, véradasok szervezésében, hallgatdink a tarsadalmi feleldsségvallalas
programjainkat szabadon valasztott kurzusként fel is vehetik. Az utdbbi években fbleg
hataron tuli fiatalok tdmogatdsara egyiittmiikodést alakitottunk ki a Rakdczi Szovetséggel.
Tobb olyan hallgatonk is van, aki aktivan kézremiikodik a szdvetség munkdajaban, rajtuk
keresztiil gylijtéseket szerveziink, sport és szabadidds programokat tdmogatunk. Aktivan részt
vesziink, egyik gyiijtépontja vagyunk az HOOK altal kezdeményezett tartds élelmiszer
gyljtésnek is. Pedagogusképzd Tagozatunk évek oOta egyiittmiikddik az SZTE Pedagbgia
Tanszékével ¢és a Motivacid Miihellyel hatranyos helyzeti hallgatok oktatéasa,
konfliktuskezelés témakorokben. Az utobbi években az SZTE Eletvezetési Tanacsadd
Kozpontjanak kozremiikodésével kortars segitd képzést inditunk. A kurzust elvégzo
hallgatoink a Tanacsad6 Kozpont munkatarsainak nyajtanak segitséget hatranyos helyzetii és
fogyatékos hallgatok mentoraldsaban, napi problémaik megoldasaban. A természetvédelem és
a kornyezettudatossag mindig meghatarozd volt a szakkollégium életében, a kollégium
kornyezetében madarbarat kertet alakitottunk ki és nagy figyelmet forditunk az egészséges
¢letmod propagalasara.

A Tarsadalmi feleldsségvallalas programunk fontos része volt a zdld kdrnyezet
kialakitasa és tudatos formaldsa, igy a madarbarat kert mikodtetése mellett 2021 0szétol
részben a poszt COVID traumak kezelésére, szakkollégistaink kozremiikodésével tarsadalmi
munkaban, egy korabban elhanyagolt teriileten virdgos kertet, viragadgyasokat kezdtiink
kialakitani. A projektben szakkollégistainkon kiviil a kornyék lakoi is kozremiikddtek, egytitt
alakitva igy kornyezetiinket. 2023-ban ennek eredményeként az elhanyagolt, szemétgyljtd
medencébdl csodalatos virdgagyast teremtettiink, ahol tobb mint 200 egynyari virag eliiltetése
mellett egy sziklakertet is kialakitottunk. A rendbe tett, keritett teriileten rdézsakertet,
zoldségeskertet és levendula 4gyast hoztunk létre, az épiilet elétti teriileten pedig a Mondolo
egyesiilettel egylittmiitkodve méhlegeldt és méh-hotelt alakitottunk ki. A méhlegelonket az
SZTE Okologiai Tanszéke is folyamatosan szonddzza. 2023 tavaszan hagyomdanyteremtd
jelleggel 30 szoba ablakaban muskatlikat raktunk, a hallgatok nagy odaadéssal és feleloséggel
gondozzék azoéta is rajuk bizott virdgokat.

A Maltai Szeretetszolgalattal évek ota kivalo a kapcsolatunk. A Szeretetszolgélattal
egylittmitkddve 2022 decemberében gylijtést szerveztiink a raszoruldk javara és hallgatdink
onkéntes munkaval is segitették a szervezet munkajat. 2022 6szén hallgatdi kezdeményezésre
Gjra szerveztiink jotékonysagi futast az Erzsébet Ligetben. A F§ fasori Ovoda javara
szervezett rendezvényilinkdn kozel szazan vettek részt, szakkollégistak, sziilok, 6vondk fogtak



Ossze egy nemes célért, a befolyt 0sszegbdl az dvoda a kiiltéri jatékparkjat bovithette az
ovodasok legnagyobb oromére. 2023 tavaszan megismételtiik a programot, még tobb
résztvevovel, fantasztikus hangulatban, a jotékonykodasra forditott 6sszeget is novelve. A kert
szépitést ¢és a jotékonysagi futdst azért is tekintjiilk kiilonosen sikeresnek, mert
szakkollégistaink igy szorosabb kapcsolatot épithettek ki a kdrnyék lakoival, a nemes cél
megvaldsitasa mellett pedig a COVID utan a lelkeknek is jot tett a kozos sportolas é€s
kertészkedés.

Az elmult évekhez hasonléan 2023-ban is eldadédsaink egy részét,(elsdsorban
vitaestjeinket) nyitotta tehettiik a szegedi érdekl6dd polgarok szdmara is, igy A magyar
trkutatds nemzetkdzi helyzete, liriddjaras kutatas; a Mohacs 500 Gjratoltve, a Film és politika,
valamint a Budai Krénika rejtélyei, az Allam és egyhaz a 19. szazadi Erdélyben estjeinken,
valamint Erdés Virdg, Dobray Sarolta, Vészits Andrea, Kollar-Klemencz Laszlo, Toth
Krisztina, Hay Janos és Grecsé Krisztidn konyvbemutatojan sz€ép szamu érdeklddo lehetett
jelen.

nemzedéki egyiittmiikodés, Mora Alumni

A Mora Szakkollégium 2016-ban ilinnepelte 50 éves jubileumat. Akik nalunk laktak, jo
érzéssel idézik fel az itt eltoltott éveket, sokan visszajarnak, és maig magukénak érzik a
,,moras szellemiséget és identitast”, pozicidjuk, kapcsolataik révén pedig segitenek a frissen
végzett hallgatoink elhelyezkedésében, karrierépitésében.
Oregdiakjaink szivesen osztjadk meg multbéli mords és egyetemi tapasztalataikat,
torténeteiket, szivesen szolgaltatnak példat karrieratjukkal a felndvekvd generacidok szdmara.
Szakkollégiumma valasunk oOta kiilonosen fontos szamunkra, hogy volt hallgatéink
szakmailag is segitséget nyujtsanak jelenlegi kollégistainknak. Ezt a célt szolgalta az el6z6
tanévben utjara indult két sorozatunk, a ,,Morasok a médidban” és ,,Ecollégium — Mdrasok az
izleti ¢életben és az allamigazgatisban”. Az eldadas-/beszélgetéssorozatok meghivottjai a
médidban, az iizleti vilagban és az allamigazgatasban orszagosan ismert és elismert moras
szakemberek voltak, akik formalis keretek kdzott, magukat mégis otthon érezve osztottdk meg
tapasztalataikat a hallgatosaggal, beavatva Oket szakmai fejlodési utjuk aprobb részleteibe is.

kozosségi, kulturdlis rendezvények, ontevékeny csoportok

A Mora Szakkollégium rendkiviil gazdag, egyetem ¢€s varos szerte is elismert
kulturalis és kozosségi programkindlattal rendelkezik, melyek szervezésébdl a hallgatok
maximalisan kiveszik résziiket.

Ko6zosségi rendezvények koziil nagy hangsulyt fektet a kollégium a Szakmai
Orientacios Hétre, mert a leendd els6éves hallgatok tobbsége itt ismerheti meg a
szakkollégiumot, a rajuk vard kotelezettségeket, ugyanakkor azokat az elénydket is, amellyel
a szakkollégiumi tagsag jar. November borongos heteiben keriil sor a nagy népszeriiségnek
orvendd (2022-ben 36 szoba indult a versenyen) kollégiumi siiteménysiito versenyre, ahol a
kozonség is kostolhat, €s szavazhat a neki legjobban izl6 nyalanksagokra. A Tékfarago
verseny a Mikulds napi ajandékozds, a ndmnapi koncert és koOszontés kollégistak
kreativitasanak és egymas iranti figyelmességének hagyomannya nemesedett rendezvényei.

Februarban a vizsgaiddszakot kovetden rendezi meg a szakkollégium a Farsangot, a
szakkollégium  alagsoranak  kreativ ~ dekorédldsaval, = hagyomanyos  fanksiitéssel,



jelmezversennyel és természetesen reggelig tartd fergeteges bulival. Februar végén, az Gjbor
kiforrasat kovetden keriil sor a szakkollégistik borai kollégiumi bormustrara, ahol mindenki
bemutathatja sajat illetve rokonai, kozeli ismerdsei borat. Minden nevezd kollégista maga
kinalja, ajanlja borait, a résztvevok pedig szavazhatnak az altaluk legjobbnak tartott nediikre.
A bormustra nemcsak borversenyt jelent, hanem borkostolot, szakmai értékelést, kulturalis
hattér informaciokat is. Az elmult években mar kiils6é szakkollégiumok is részt vesznek a
rendezvényen, a zsliriben pedig tobbek kozott egyetemi oktatok, szallodaigazgatod, a pécsi
Sz6lészeti Boraszati Kutatdintézet munkatarsai, hegybiro, borszakértd foglal helyet.

November kdzepén a Pdlinkakostolo és bemutatd biztositja, hogy az Alf6ldon és a
Délvidéken oly népszerli miifaj képviseléi sem maradjanak ki a kulindlis élvezetek
népszerlsitésébol. A szakkollégistak sajat csaladi palinkaikkal nevezhetnek, a rendezvény
egyrészt verseny, ahol szakértd zstri értékel, masrészt bemutato, kostolo, ahol a kollégistak
standokon kinaljak a kozonségnek hazai fozetiiket.

Az oregdidkokkal torténd talalkozéas szempontjabdl is kiilondsen fontos a legnagyobb
volumenii rendezvény, a Kollégiumi Napok (Morgilla). A négy napos szellemi, sport és
igyességi vetélkedOkkel fiiszerezett rendezvénysorozat a hallgatok kreativitasat,
szervezOkészségét, a kozosség formalasat, a hagyomanydrzést és a nemzedéki
egylittmiikddést 6sztonzi.

Evente szakmai kirdnduldst szervez a szakkollégium hazai és hatdron tali magyar
teriiletekre. 2013-ban Délvidék (Zenta, Szabadka, Ujvidék), 2014-ben Pécs, Siklés és Villany
volt az iranyt, 2015-ben Badacsony és Balaton felvidék nevezetességei lettek korbejarva,
2016-ban Eger ¢s Szilvasvarad volt az uti cél, 2017-ben Miskolc, Sarospatak és Kassa
nevezetességeivel ismerkedhettek a kollégistak, 2018-ban pedig Nyugat Magyarorszag és az
Orvidék volt a célpont. 2021-ben Erdélyben jartunk, és hallgatoink szamos felejthetetlen
¢lmény mellett a Hargitara is feljuthattak, 2022-ben a Gemenci erd6 és Baja, 2023-ban pedig
Tata, Révkomarom és a Dunakanyar volt a célpont. Juniusban keriil sor tanév zard
rendezvényére, a végzOsok bucsuztatasara,

kulturalis rendezvények

A kulturalis rendezvények kiegészitik a hallgatok szakmai képzését, lehetOséget teremtenek
az OnszervezOdésre, a tehetséges szakkollégistdk kibontakoztathatjak tudasukat,
megmutathatjak a benniink rejlé képességeket.

A Ki Mit Tud? a szakkollégium egyik legszinvonalasabb ¢és legnépszeriibb
tehetségkutatd rendezvénye. A négy kategoridban (vers-proza, ének, hangszeres zene, egyéb)
bemutatott produkciokat szakértd zslri birdlja el, a ko6zonség minden vallalkozo
szakkollégistat nagy tapssal és ovacioval fogad.

2011 6ta szervezi meg a kollégium az Ontevékeny Csoportok Ejszakdjat. Ezen a napon
minden kollégiumi ontevékeny kor megmutathatja, mivel foglalkozik, és kedvet csinalhat
vallalkozé szellemii szakkollégistaknak, hogy a csoporthoz csatlakozhassanak. A konyvtarban
vetélkedok, a kollégium mozi termében filmfelismerés, kvizek, vetitések, a radid stidioban
nyitott ¢l6 adas, a magasfoldszinten rajz és kézmiives foglalkozés, jsagszerkesztés, az
énekkar fellépése, a tornateremben néptanc, hastanc, tarsastanc, kettlebell, aerobic és a
kollégiumi szinpad varja az érdeklddoket.



A szakkollégium identitasaban mindig fontos szerep jutott a keresztény gyokereknek
¢s nemzeti hagyomanyoknak, nagy nemzeti iinnepeinken, oktdberben és marciusban {innepi
musorral tisztelegnek a hallgatok a forradalmak hdsei eldtt, decemberben pedig
rendezvényekkel, iinnepi megemlékezéssel idézik fel a Karacsonyi iinnepkor hagyomanyait.
A Karéacsonyt megel6z0 hetekben vasarnap estémként adventi gyertyagyujtdssal, miisorral,
zenés produkciokkal telik a varakozas, majd a szakkollégium szinpadja mutatja be kardacsonyi
miisorat, amit azutan ajandékozas kovet.

2015-t81 hallgatéi kezdeményezésre szemeszterenként Osszmiivészeti Estre is sor

kertil, ahol hallgatok sajat verseiket, zenés produkcidikat, képzOmiivészeti alkotasaikat
mutatjak be, altaluk siitott siiteménnyel és tedval kindlva a lelkes kozonséget. Tehetséges
zenekedveld hallgatok minden évben szerveznek komoly és kénnyiizenei esteket, amelyre
alkalmanként vendégeldadokat is hivnak. Kiilonosen a konnytlizenei estek népszeriiek, ahol a
kollégistdk alkotta zenekarok egész estét betoltd igazi oromzenéléssel szorakoztatjadk a
»hagyérdemiit”.

A kavézoban hétf6 esténként tematikus kvizestek teszik probara a témahoz kapcsolddo
jelmezben fellépd résztvevok tudasat, kreativitasat. A Kavézo masik, mar a szakkollégiumi
mozgalomban is jol ismert rendezvénye és szolgaltatdsa a havonta megrendezett moras
borkostold, ahol a biifében megvasarolhatd 120 féle borbdl all dssze a termeldhdz, fajtdhoz
vagy a borvidékhez kapcsolodo 6-7 tételes borsor.

A Mora Szakkollégium az egyik szervezdje a volt tudomanyegyetemi karok
,olimpidjanak™,a Karkozi Sportnapnak, ahol 5 kollégium 10 sportdgban méri 0ssze erejét.

ontevékeny csoportok

A Szakkollégiumban évtizedes hagyomanya van a hallgatéi kezdeményezésre és
vezetéssel 1étrejott ontevékeny csoportoknak, melyek szinesebbé és valtozatosabba tehetik a
szakkollégistak esti programjait. A kollégiumi studio mintegy 700 miisoros DVD-vel varja a
kolcsondzni vagyd szakkollégistakat (az SZTE talan legnagyobb DVD tar birtokosa a
szakkollégium, a filmek a Klebelsberg Konyvtar allomanydba tartoznak, de a
szakkollégiumban keriiltek elhelyezésre, mert a Moéra altal nyert palyazati pénzbdl lettek
vasarolva), a kolcsonzés mellett filmklubokat, filmes vetélkeddket, kvizesteket is szerveznek,
és aktiv résztvevéi az Ontevékeny Csoportok Ejszakajanak. A technika és a média irant
érdeklddd hallgatok a kollégiumi radid6 mukodtetésében ¢€lhetik ki ambicidikat. A radio heti
egy alkalommal egy-egy 6rds addsban szdmol be az aktudlis egyetemi, kollégiumi hirekrdl és
szérakoztatja a hallgatokat. Immar XXIII. évfolyamanal jar a kollégium népszerli lapja, a
Mora Nyuz, amely a kollégium kozosségi és kulturdlis rendezvényei mellett beszamol a
szakkollégiumi mozgalom aktudlis hireirdl, bemutatja az orszag ismertebb szakkollégiumait,
¢s folyamatosan tudésit a moras szakkollégiumi kurzusokrol is.

Evtizedes hagyoményra tekint vissza a szakkollégiumi szinjatszé kor, nemzeti és
egyhazi linnepeinken, kulturalis rendezvényeinken mutatjak be maguk altal irt és rendezett
produkcidikat. Megszakitasokkal, de folyamatosan megujulva mukodik szakkollégiumban
enekkar, rajzkor. kezmiives csoport, alkotasaikbol alkalmanként kiallitast szerveznek, és
allando vendégei az Osszmiivészeti Esteknek. A kdvézoban esténként a szerepjaték kor, a
kartyakor, a tarsasjatékkor és a Borbaratok Kore tartja rendezvényeit, akik mindig 6rdmmel
fogadjak a hozzajuk csatlakozokat.



Akik sportolni szeretnének, vagy a tancok irant érdeklddnek, szintén szamos
ontevékeny korlink koziil valaszthatnak. Népszerti és évekre visszanyuld hagyoménnyal
rendelkezik a fegyencedzés (kettlebell ¢s TRX), amelynek vezetdje (volt kollégista), a Szeged
legnépszeriibb trénere dijnak is biiszke tulajdonosa. Esténként szervezett forméaban van
lehetdség aerobic és joga foglalkozasokon részt venni, miikddik sakk-kor, és ping-pong kor,
akik pedig kosarlabddzni, roplabddzni vagy focizni szeretnének a szakkollégium altal
szervezett bajnoksagokba kapcsolodhatnak be. Szintén szervezett formaban zajlik
alkalmanként tdrsastanc, hastanc és néptanc oktatés is. A jol felszerelt konditeremben azok is
kiélhetik mozgasigénytiket, akik nem szeretnének egyik csoporthoz sem tartozni, lapstlyzos
kondigép, szobakerékpar, futdpad, taposdgép, boxzsak, bordasfalak, sulyzoallvany, stlyzok,
kotelek, haspad stb .. all a hallgatok rendelkezésére.



